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Cin giam liéu cycloserin trén cic bénh nhan suy gidm chirc ning
thin do c6 thé xuat hign ddc tinh cip cua thube néu sir dyng lidu
théng thudng trén cic bénh nhin nay.
Thoi ky mang thai
Do cycloserin qua dwgc hang rao nhau thai va chua cé du dir liéu
vé tinh an toan cia thudc trén phu nit mang thai, chi nén sir dung
thude dé diéu trj lao cho phy nir mang thai khi khong c6 thuée thay
thé phi hop.
Thivi ky cho con b
Khodng 0,?% lidu dung cia cycloserin dugc bai tiét vao sira me.
Lugng thuoc nay dugc xem 1 qua nho dé gay ra ADR cho tré dang
bii. Do d6, theo Vién Nhi khoa My, cycloserin c6 thé dugc ding
trén phy nir dang cho con bi.
Tic dyng khéng mong muén (ADR)
Céc ADR thuong gip nhit bao gom cac phan img trén TKTW
nhu: chéng mét, ngi ga, run, 1 1an, lo du... Nhimg tri¢u chimg ny
thirémg xudt hién trong 2 tudn diéu trj dau tién voi tan sudt khoang
30% bénh nhén ding thude.
Thuong gap
TKTW: chéng mit, ngu ga, dau dau, run, co giat, ri loan vin
ngén, 14 14n, mit dinh huéng kém suy gidm tri nho, rdi loan tim
than, xuat hién y nghi tu tr, thay ddi tinh cach, kich dong, ting
phan xa, dong kinh kiéu co cimg - giat rung va dong kinh con ving,
yéu co, di cam, hén mé.
Hiém gép
Da: phat ban, nhay cam véi anh séng.
Mau: thiéu mau nguyén hdng ciu khéng 18, thiéu mau nguyén bao sit.
Chuyén héa: giam hip thu calci, magnesi; giim téng hop protein.
Téc dung khac: thiéu vitamin B,,, thiéu acid folic, loan nhip tim.
Gan: ting enzym gan trén bénh nhan c6 bénh gan méc kém.
Tim mach: suy tim tién trién dot ngot trén bénh nhan ding lidu
1 - 1,5 g cycloserin/ngay.
Huémng déin céch xir tri ADR i
Céc ADR trén TKTW thudng tu thoai lui sau khi nging thude. Cén
gidm liéu hogic ngimg thuéc néu cac phan (mg nay xuét hign. Mot
s6 ADR trén thén kinh c6 thé dugc ngin chiin hodc giam nhe bing
cach sir dyng kém véi pyridoxin liéu 100 - 300 mg/ngay. Thuoe an
thin 6 thé duge sir dung dé kiém soat triéu chimg lo du hojc run,
trong khi c4c thude chéng co gidt c6 thé duge ding dé diéu tri trigu
chirng co giat.
Liéu lwgng va cich dimg
Cach dung: Cycloserin dugc st dung theo dudng udng.
Bénh lao (diing phoi hgp véi cdc thube khang lao khdc):
Nguoi 6m va tré em > 12 twdi: Khoi dau véi liéu 250 mg, mai
12 gié, trong 2 tudn diu tién, sau dé c6 thé tang liéu 1én toi
500 mg méi 12 gidr, néu céan. Vige ting licu can cin cir vao dap img
1am sang va néng dd thude trong méau (ndng dd thude duy tri dudi
30 mg/lit). Liéu toi da 1a 1 000 mg/ngay.
Tré em 2 - 11 tudi: Khoi ddu voi liéu 5 mg/kg/lin (16i da 250 mg/
lan), 2 lin/ngay, sau d6 co thé tang liéu 1én t6i 10 mg/kg/lan (t6i da
500 mg/14n), 2 lan/ngay. Viéc ting liéu cin cin cit vao dap img lam
sang va nong 46 thude trong mau.
Nhiém khudn tiét ni¢u: Liéu thuomg ding trén nguoi 16m 250 mg
mdi 12 gid, trong théri gian 2 tuan. _ ‘
Hi¢u chinh liéu trén bénh nhan suy than: Can hi¢u chinh licu
cycloserin theo mirc d¢ suy gidm chirc ning than va ndng 40 thude
trong mau. Si véi cc bénh nhén c6 Cl, < 30 ml/phit, licu ding
g9i ¥ 12 250 mg/lAn/ngdy hoiic 500 mg/lan, 3 lan/tuan. Chong chi
dinh cyclosein trén bénh nhan suy than ning.

Twong tic thube

Thudc didu trj 1ao khéc bao gdm ethionamid va isoniazid: C¢ pg
lam tang nguy co xuat hign doc tinh trén TKTW nhu chéng mp
hofic budn ngit. Do d6, cén gidm sat chit chE céc diu hiéu doc tinh
trén TKTW khi sir dung déng théi cac thuoc nay va hi¢u chinh lig,
néu cén. )

Phenytoin: Cycloserin ¢ ché chuyén hoéa phenytoin tai gap,
cdn gidm sit cac dau hiéu ngd doc phenytoin va hiu chinh liéy
phenytoin (néu cn). )

Rurou: C6 thé 1am ting nguy co xuat hi¢n cic con dong kinh trép
bénh nhén dang diéu trj bing cycloserin, ddc bit khi sir dung mgt
lugng rugu ldn tnrde do.

Quié lidu va xir tri

Triéu chitng: Déc tinh cép c6 thé xuét hién trén nguoi 16n sir dyng
liéu > 1 g cycloserin. Céc biéu hi¢n dgc tinh cip clia cycloserin
thwomg lién quan dén TKTW, bao gom dau déu, chéng mit, I
|, ngit ga, kich dong, di cam, rdi loan vén ngdn va réi loan tam
than, Ligt nhe, co giat, va hon mé ciing 6 the xuat hi¢n khi ding
cycloserin véi liéu rét cao. Udng rugu co thé lam tang nguy co xuit
hién cac con co gift.

Xir tri: Sir dung céc bién phap diéu trj triéu chimg va hé trg nhu
bao vé duémg hd hép ciia bénh nhan, duy tri théng khi va tudi mé,
gidm sat thudmg xuyén cac diu hiéu sinh ton, khi mau, dién giai v
dam bao duy tri cac thong sb ndy trong gidi han cho phép. Trong
nhiéu treomg hop, sir dung than hoat dé loai bo phin thuée chua
hép thu co thé hiru ich hon so véi gay non hodc nira da day. Cic
ADR trén thin kinh c6 thé duoc diéu tri via/hodc du phong bing
cach sir dung pyridoxin véi lidu 200 - 300 mg/ngay. Thim tich
mau ¢6 thé gitip tang toc do thai trir cycloserin, tuy nhién chi nén
ap dung phwrong phap nay trén cac bénh nhan véi dée tinh de doa
tinh mang va khéng dap mg vai cac bién phap it xam lan hon.

Cdp nhdt lan cugi: 2017.

CYTARABIN

Tén chung qube té: Cytarabine.

Ma ATC: LOIBCOL.

Loai thude: Thude chéng ung thu nhoém thude chéng chuyén hoa,
din chat pyrimidin.

Dang thube va ham lwong

Dung dich tiém 20 mg/ml: Ong 100 mg/S ml, 500 mg/25 ml;
Dung dich tiém 100 mg/ml: Ong 100 mg/ml, 500 mg/5 ml,
I g/10 ml, 2 g/20 ml;

Hdn dich liposom tiém 10 mg/ml: Ong 50 mg/5 ml.

Bot déng lvghé pha tiém: Lo 100 mg; S00 mg: 1 g hodc 2 g
(dong kém ong dung méi pha tiém),

Liposom ddng khd pha tiém: Lo 50 mg (déng kém éng dung méi
pha tiém).

Drge lyc hge

Cytarabin (1-beta-D-arabinofuranosylcytosin; Ara-C), chit tuong
tu desoxycytosin nucleosid, ¢6 tic dung chéng ung thu théng qua
co ché diic hi¢u d6i véi pha S cia qua trinh phén chia té bao hoat
dong. Sau khi vao trong té bdo, dudi sur xiic tic ciia deoxycytidin
kinase, Ara-C dugc chuyén thanh dang cytidin-5’-monophosphat
(Ara-CMP). Ara-CMP sau d6 dugc phosphoryl héa béri céc enzym
deoxynucleotid kinase tao thanh dang diphosphat vi triphosphat
(Ara-CDP va Ara-CTP). Ara-CTP canh tranh véi deoxycytidin
5'-triphosphat (dCTP) trén enzym DNA polymerase dé tich hop
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vio DNA. Bong th, Ara-CMP irc ché enzym DNA polymerase,
din dén (rc ché ca qua trinh nhén ddi va sira chita DNA. Piéu nay
Jam ngimg kéo dai chudi DNA vira hinh thanh. DNA khong dugc
sira chira s& din dén té bao chét theo chuong trinh.

Durge dong hoc

h'ap thu: Cytarabin khong c6 tac dung qua diromg uong, chi duéi
20% liéu duge hip thu qua dudmg tiéu héa. Vi vay thudc phai ding
theo duémg tiém. Dang thude thong thuéng tiém dudi da hodc tiém
bép cé thisi gian dat nong 46 dinh trong huyel twong 14 20 - 60 phut
v&i nong dé dinh thip hon nhiéu so véi tiém tinh mach. Khi truyén
tinh mach lién tyc, thudc dat duge nong do twong di hing dinh
trong huyét twong trong 8 - 24 gidr. Dang thude liposom tiém tiy
song dat nong d¢ dinh trong dich ndo tiy sau it hon | gidr.

Phin bo: Dang thudc thong thU"Es cytarabin phin bé nhanh vio
cac md va dich co thé bao gdm gan, huyét twong, bach ciu hat
ngogi vi. Sau khi tiém finh mach, cytarabin qua hang rio méau - nio
khéng nhiéu, nhung vi hoat tinh deaminase lmng dich nio tiy thip
nén ndng 4o “'NOC dat duge sau khi tiém truyén tinh mach cham
hodc tiém vao éng séng duge duy tri ldu hon trong d;:.h nio tay
80 Vi huyél twong. Khi tiém dudi da hodc tiém truyén tinh mach
lién tuc, ndng do thube trong dich ndo tiy cao hon so véi khi tiém
finh mach nhanh va bang khoang 40 - 60% ndng % trong huyét
fwong. Cytarabin c6 ty ¢ gin protein khoang 13%, thé tich phan bd
3+11,9 livkg. Thudc qua duge nhau thai, nhung khéng rd cytarabin
v chat chuyén hoa co phan bé vao sira meg hay khong,

Chuyén héa: Cytarabin bi chuyén hoa nhanh va manh, cha véu @
gan (nhung ciing ¢ chuyén hoa tai than, niém mac tiéu héa, bach
ciu hat va mét it tai cdc md khac) bai cytidin deaminase thanh
chét chuyén hoa khéng hoat tinh Ara-U (U-uracil arabinosid). Sau
phén bé pha diu, hon 80% lugng thude trong huyét twong dudi
dang Ara-U. Trong dich ndio tiy, vi nong d¢ cytidin deaminase rhi';p
nén chi mét lugng nho cytarabin bi chuyén thanh Ara-U. Trong
té bao, cytarabin duge chuyén héa badi deoxyeytidin kinase va
cic nucleotid kinase khdc thanh cytarabin triphosphat (Ara-CTP)
la dang co hoat tinh. Ara-CTP sau do bi bdt hoat bai pyrimidin
nucleosid deaminase thanh din xuat uracil.

Thai trie: Trong vong 24 gm sau khi tiém tinh mach nhanh, tlcm
bép, llem dudi da, tiém truyén tinh mach lién tuc hay tiém vio ong
iy Song. khoang 70 - 80% liéu dung duge bai xuiil qua nude ticu,
trong d6 90% dudi dang chét chuyén hoéa khong hoat tinh Ara-U
va khoang 10% dudi dang cytarabin khéng bi chuyén hoa, Dang
thudc thong thudng, tiém tinh mach nhanh duroe thai trir qua 2 pha,
pha diu 6 nira d&i thai trir khoang 10 phut, pha sau co nira doi thai
trirla 1 - 3 giéy; tiém Gng tiy séng ¢6 nira don thdi trir trong dich nao
tily khoang 2 gidy. Cytarabin dang liposom tiém vio trong ong tiy
song vai lidu 12,5 - 75 mg, thudc théi trir qua 2 pha véi pha cudi ¢b
nira déi thai trir pha cudi khoang 100 - 263 gid.

Chi djnh

Dang thudc théng thieong:

Bénh bach ciu cap dong tuy.
Bénh bach ciu cap dong lympho.
Bénh bach cdu man dong tuy.
Bénh bach ciu mang ndo.

U lympho khong Hodgkin.

Dang thuéc liposom:

U lympho mang ndo.

Chﬂng chi dinh

Min cam véi thudc. Khong ding dang liposom cho ngudi nhiém
khuan mang ndo hoat djng.

Thén trgng

Cytarabm 4 thude ¢o dde tinh cao va chi s6 diéu trj hep. Dap img
diéu trj thuémg di lién vdi doc tinh. Phéi ding thubc dudi sy gidm
sit cua bac si co kinh nghi¢m trong vi¢c sir dung céc thube chong
ung thu. Chi bac si ¢6 kinh nghi¢m dung cic chit chong ung thur
theo dudmg tiém vao trong ng tily song méi duge sir dyng dang
thude liposom.

Cyt.arabm I mét thude irg ché manh tiy xuong, vi viy, cin thin
trong d6i vai nhimg ngudi bénh bi suy tiy tir trude. Nguén bénh
dung cylarabm phai dugc theo doi c.hat ché, déng th&i cin duge
kiém tra sé luong bach cdu va tiéu céu hang ngay trong thoi gian
diéu tri. Sau khi céc té bao non da hét & méu ngual vi, phai thuong
xuyen lam tuy do. Phai chuén bj san phuong tién dé xir tri ngay cdc
tai blcn 6 the gay tir vong do suy tuy nhu nhiém khuin do giam
bach ciu hat va rdi loan nhimg yéu t6 bio vé khic, nhu chay mau
thix phat do giam tiéu cau.

Cytarabin co thé gay tang acid uric huyel do hiy nhanh céc té bao
ung thu. Phai giam sat acid uric huyét cia ngudi bénh.

Dinh ky kiém tra chirc nang gan, thin trong qua trinh diéu tri bing
cytarabin. Gidm licu doi voi ngum bénh suy giam chirc nang gan.
Khi diéu tri liéu cao, nguy co xut hién tac dung phl,l & than kinh
trung vong s€ cao dbi voi nhung ngucn bénh da diéu tr tir trude
béng hoéa chit qua tiém lrong ong tiy scmg hay di duqc xa trj; vi
vy khong nén ding qué liéu 2 g/m? mdi lan, tiém truyén tir | dén
3 gw, mébi lan cach nhau 12 gid, cho t&i 12 1an.

Cén tranh diéu tri cytarabin dong théi véi truyén bach cau hat vi s&
giy suy ho hap nang.

Khong bao gir duge ding céc ycu té ting truéng nhur GCSF (yéu
to kich thich tang sinh dong bach cau hat) trirde hay trong thtn gian
hoa tri liéu chong ung thur vi ching kich thich tiéu diét cac té bao &
ngudi bénh. Do do, chi dugce ding cac yéu 16 kich thich ting sinh
nay sau khi két thic dung thube chng ung thu.

Khi diing dang cytarabin liposom, nguéri bénh cén phai duge thong
bao trude vé ADR c6 thé gip phai bao gom dau diu, nén, buén
ndn, sét ciing nhir ddu hidu va triéu chimg sém cia ngd doc thin
kinh. Nén ding dexamethason dong thoi khi khoi ddu mdi chu
trinh diéu tri bing cytarabin liposom. Bénh nhén cin dugc hudng
din céch thong bio cho bac si biét néu xuit hién triéu chimg ngd
doc thin kinh hodc néu khong dung ngp dexamethason theo duémg
uéng. Bénh nhan ding cytarabin liposom tiém trong 6ng tuy séng
cén dugc gidm sat chit che. Néu doc tinh trén than kinh xuit hién,
cén giam lleu hodc ngu-ng tri liéu. Mic du khi dang theo dm’mg
tiém trong Ong tiy song, cytarabin trong tuan hoan chung rit thap
nhung kha nang doc vm h¢ tao mau bao gorn giam bach cau, giam
tiéu cau, thiéu miu van c6 thé xay ra, vi thé bénh nhin can dl:n;!c
theo ddi doc tinh trén hé tao mau trong suét qué trinh diéu tri bing
durdmg ding nay.

Théi ky mang thai

Cytarabin rat dge cho thai trong 3 thang déu thai ky, vi vy cén can
nhdc can than giira lgi ich cho me va nguy co d6i vai con. Phy nir
trong d¢ tudi sinh ng céin duge canh bdo tranh mang thai trong théi
gian dung thudc,

Thai kv cho con ba

Chura 6 dir ligu tin cdy ve lugng cytarabin trong sita me. Tuy nhién
do déc tinh cao, khéng nén cho con bi trong thoi gian m¢ dang
diéu tn bing thudc,

Téc dyng khdng mong muén (ADR)

ADR déi véi cytarabm phu thudc vao liéu hrgng va liéu trinh diéu
tri. ADR chu yéu cua cytarabin la dﬁc tinh trén h¢ 20 mau do e
ché tuy, phd bién nhét |4 giam bach ciu thuémg xudit hién sau 5 - 10
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ngdy sau ding thubc. Doc tinh trén thin kinh va dudmg tidy héa
thudng nfing, d6i khi de doa tinh mang khi ding liéu cao,

Thieomg gap

Todn than: sot.

Méu: thléu mau, b¢nh nguyén héng ciu khong 19, giam bach ciu,
gm,m. tlel.l cz’m

TKTW: liét 2 chi dudi khi tiém vao trong ¢ Dng tay séng, viém day
than kinh, chong mét, kich déng, trim cam, lo au.

Tiéu hoa: biéng &n, budn ndn, non, tiéu chay, dau bung, khé nuét,
tri, viém niém mac.

Da: ban do, phat ban, ngira, viém mach, rung téc.
Tim mach: viém finh mach huyét khdi, chim nhjp tim, ngét.
Thin kinh - co va xuong: yéu co, ding di bt thiromg, dau chi, run,
gidm phan xa, dau khép, cimg ¢4, bénh thiin kinh ngoai vi.
Tiét niéu: nhiém tring dudmg tiéu, tiéu tién khdng ty chi duge, b tiéu.
Ni tiét va chuyén hoa: mét nude, giam kali huyét, ting dudmg
huyét.
Gan: nhimg phan (mg gan hdi phuc, ting c4c transaminase.
Mit: viém két mac xuat huyét héi phuc, nhin mé.
Haé hép: khé thd, ho.
I gap
Toan than: dau déu.
TKTW: viém day thin kinh.
V6i liéu cao: héi chimg tidu ndo, thay déi nhan cach, ng ga va
hén mé. Co giat sau khi tiém vo trong éng tiy séng.
Co - xuong: dau co.
Tim mach: viém mang ngodi tim.
Da: viém mé dudi da & ché tiém, loét da, may day.
B phén khac: nhiém khuin huyét, viém phéi,
Viém tuy cip da dugce ghi nhin & nhimg ngudi bénh da duge diéu
trj biing L-asparaginase trirde khi diing cytarabin,
Hudng din cich xir tri ADR
Quan trong nhat la xir ly vdn dé suy tiy: Cic bién phap tich cyc
¢6 thé cén thiét dé chéng nhidm khudn va xudt huyét. C6 thé can
truyén c4c san phém clia méu, truyén tiéu cau dé tranh giam ticu
céu gy xuét huyét.
Tiém truyén lién tuc cytarabin s& giam bt ADR & duomg tiéu hoa
s0 véi tiém tinh mach. Nén ding cac corticosteroid tai chd dé du
phong \ném két mac xuit huyct vi du dung dexamethason 1% nho
miit, mdi 6 gid nho 1 - 2 giot, trong 2 - 7 ngay sau khi két thic diéu
tri biing cytarabin. C6 thé ding GCSF (yéu t6 kich thich ting sinh
déong bach ciu hat) nhung chi duge ding sau khi két thic hoa trj
lidu.

Déi véi rung tée: Ding gard da diu, chudm dé lanh dé giam ndng
3 thude chéng ung thu t&i mic 1i thiéu tai da dau. Song phuong
phép it dugce sir dung.

Cé thé tranh hién twgng tang acid uric lhu phat do hdi ‘-hU“S ly
gidi u & nhimg ngudi bénh bi bénh bach cau hoic u lympho hang
céch thém alopu:mol vao phéc 4 diéu tri va ubng nudc day du néu
cén, cb thé kiém hoéa nude tiéu.

Liéu lrgng va cich ding

Cich ding: C6 thé ding cytarabin theo dudng tiém finh mach,
truyén tinh mach lién tuc hay cach quing, tiém dudi da hodc tiém
trong &ng tity séng. Liéu lugng dya vdo dép img va dung nap cia
ttmg ngudi bénh. )

Diéu tri bénh bach cdu cdp dong tiy: Dang thudc théng thudmg:
Liéu thoéng thuémg 100 - 200 mg,’m’!ngay, lruyén tfinh mach lién
tuc, trong 7 ngiy, két hop voi cic thudc chong ung thu khic nhu
daunorubicin, idarubicin hay mitoxantron.

Piéu tri bénh bach cdu cap dong lympho: Dang thude thong

thuomg: Liéu thong thuémg, truyén tinh mach 3 000 mg/m*/ngay
(truyén trong thoi gian 3 gid), trong 5 ngdy (két hgp véi idarubicin
trong ngay thir 3).

Diéu trj bénh bach cdu man dong niy: Dang thuoe thong thuémg:
Tiém duéi da 20 mg/m?/ngay, trong 10 ngay (két hgp véi interferon
alpha-2b, sau 2 tufin meu trj voi interferon alpha-2b.

Diéu tri bénh bach ciu mang ndo: Tiém trong Ong ty 50“8 dang
cytarabin théng thudmg vi lidu 30 mg/m?, cir 4 ngay mot lan, cho
té1 khi d;ch nao tay l:ru lai binh thurdmg thi bd sung thém 1 lidu, Ppé
tiém trong ng tiy sdng khéng ding dung moi ¢6 benzyl-alcol.
Diéu tri u lympho khong Hodgkin: Dang thube théng thucrng duge
sir dung cho bénh nhan da k.héng véi che thude khac: Truyén ing
mach 3 000 mg/m¥12 gi& (truyén trong 1 - 3 gid), trong 2 déy
6 ngdy (nghfa 1a tir 4 - 12 liéu).

Piéu m u iympho mang ndo dung dang cylarabin Hpu:.om tiém
trong ong tuy song: Tiém cham truc ucp vao khoang ndo thit hoic
choe luy song ving thit lung (1 dén 5 phul}, diéu tri cim img
50 mg/lan cich nhau 14 ngay, ding 2 lidu (tuan I va 3). Dieu trj
cung co: 3 liéu, mon lidu cach nhau 14 ngdy (tudn S, 7 va 9), sau d¢
thém 1 liéu vao tuén 13, Piéu trj duy tri: 4 heu, moi lieu céch nhay
28 ngay (tuan 17, 21, 25 va 29). Khi rhay xuat hién déc tinh trén
thén kinh lién quan dén thudc, giam lidu xuong 25 mg. Ngimg ding
thudc néu doc tinh van con. Bénh nhdn nén ding dexamethason
véi liéu 4 mg/ldn, 2 lan/ngay (udng hodc tiém tinh mach) khi bit
dau mét chu trinh diéu tri héng cytarabin liposom. Sau khi tiém
trong tily séng, ngudi bénh nén nam yén khodng 1 gid.

Nguoi suy than: Néu ding liéu 100 - 200 mg/m’ thi khéng cin phai
giam liéu & nhimg ngurdi bénh bi gidm chire nang thin, nhung néu
ding liéu cao (1-3 g/m?) thi nén giam liéu dua vao Cl_. Gidam liéu
xuéng con 60% néu CI_ tir 46 - 60 ml/phut: giam liéu xudng con
50% néu CI_ tir 31 - 45 ml/phiit. Néu C1_ < 30 ml/phit thi nén ding
thude khac.

Nguoi suy gan: Nén giam liéu. Mgt sd hudmg dan goi y, néu ¢6
tang transaminase hodc bilirubin > 2 mg/dl nén giam liéu xuf)ng
mot nta, sau do néu hét biéu hién ddc tinh trén gan co thé ting
liéu 1en.

Theo dbi huyét hpe: Trong thiri gian diéu tri cin theo ddi sé lugmg
bach céu va tiéu chu. Nén ngimg thudc néu sé luong d6 bi gidm
nhanh hodic giam t¢i mirc qua thap (duéi 1 000/mm’ ddi véi bach
céu da nhan trung tinh va dudi 50 000/mm’ déi véi tiéu ciu).

Twong tic thube

Khi hai hay nhicu thude gy suy tuy (bao gdm ca chiéu tia) ding
dong thoi hodc ding lién tiép voi cytarabin, ¢o thé xy ra higp
dong, thude giy suy tiy manh hom, do d6 cin giam lidu cytarabin.
Cyclo phusphan:)id: Co truémg hop diing dong thiri cyclophosphamid
voi cytarabin li¢u cao dé chuan bi ghép tuy dii giy tang bénh co tim
dan dén tir vong.

Methotrexat: Str dung cytarabm 48 gio truge hodc 10 phit sau khi
bét diu dung methotrexat co the gay tac dung hi¢p d{)ng tuy nhién
chua c6 két luan chic chan va cin phai diéu chinh licu dya vio viéc
theo ddi thudmg qui vé huyét hoc.

Fludarabin: Lam ting ndng dj cytarabin trong té bao.

Clozapin: Tranh ding ddng thai cic chit giy dc té bao véi
clozapin vi lam ting nguy co mit bach ciu hat.

Vﬁc xin: Nén cén than khi dung phéi hop, dic biét la véc xin virus
sbng vi t,ylnmbln co thé lam suy gidm cac co ché phéng vé binh
thuung t.ua co thé va s& 1am giam dap img khang thé & ngudi bénh
doi v vac xin. Khi bénh bach ciu da thuyen giam chi nén nem
chung véc xin sbng it nhat 3 thang sau dgt diéu trj hoa chét lin cudi.
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Gentamicin: Nghién ciru trén nhimg ngudi bénh dang ding
cymbl" va pha: diéu trj nhidm khudn X preumoniae bing
gentamicin cho thiy thiéu sy déap img diéu tri nhanh chong va do
d6 cn phai ddnh gid lai hi¢u qua cia khing sinh.

Flucytosin: Cytarabin {rc ché tic dyng cia flucytosin do lam gidm
ndng d§ flucytosin trong huyét tuong.

Digoxin: Cytarabin 1am gidm hip thu qua duémg tiéu hoéa cia
digoxin. Nguyén nhan c6 thé 14 do céc héa chit chéng ung thur tam
thoi phé hiy niém mac rugt. Nén sir dung dlgoxm dudi dang vién
nang chira dich léng hodic elixir d& giam thiéu turomg tic nay vi
thudc sé& duge hap thu tét hon.

Phenytoin: C6 thé 1am giam hip thu phenytoin.

Twong ky )

Mic di trong y vin da ghi cytarabin tuong ky véi dung dich
fluorouracil va ‘methotrcxat nhung mdt s6 nghién ciru cho théy
cytarabin van beén vimg trong vai git khi hoa lin véi methotrexat.
Qui liéu va xir tri

Triéu chuimg: Truyén tinh mach 12 liéu, mdi liéu 4.5 g/m?, trong
| gi¢r cdch nhau 12 gid, gy dge qué mirc khéng héi phuc cho hé
TKTW va chét. Ding cic lidu don 1én téi 3 g/m? tiém tinh mach
nhanh khong gy dgc o rét.

Thong tin ve ngd déc c:‘ip cytarabin liposom con rét han ché. Pa
¢6 truomg hop bénh nhin bi tir vong sau 36 giér dung liéu 125 mg
déng IJ_1611' vl xa frj va tnrée dé duge ding methotrexat tiém vao
nao that.

Xik tri: Khong ¢6 thudc giai doc ddc hiéu. Cin ngimg diéu tri, sau
do giai quyét vin dé suy tiy bao gbm truyén mau toan phan hay
truyén tiéu ciu va diéu tri bing khang sinh.

Trong tmcrng hqp qua lidu cy'lambm fir do ding theo duomng 1ém
trong Ong tiy song co thé trao doi dich nio tiy bang nude mudi
sinh 1y ding truong. Nén can nhéc phwong phap nay khi qua liéu
cytarabin dang hdn dich liposom.

Cép nhdt lan cuéi: 2017.

DABIGATRAN ETEXILAT

Tén chung quéc té: Dabigatran etexilate.

Mai ATC: BO1AED7. ]
Loai thudc: Thude chéng dong méu, irc ché thrombin trye tiep.
Dang thube va ham lugng

Vién nang (dang mudi dabigatran etexilat mesilat): 75 mg, 110 mg,
150 mg (ham hrong tinh theo dabigatran ctexilat).

Duge lwe hoe

Sau khi vao co thé, thude duge chuyén thanh dang ¢o hoat tinh
la dabigatran, mot chét (rc ché thrombin truc tiép dic hiéu, thuan
nghich c6 kha nang irc ché thrombin & ca dang ty do va dang
gan fibrin, Tir 46, c6 kha ning ching ddéng méu qua trung gian
thrombin.

Duge djng hoc

Hap thu: Hip thu nhanh, sau phiu thudt, sv hip thu khéi déu
thudmg chim hon. Thoi gian dat néng d¢ dinh trong huyét tuong:
| giér. Thirc @n lam kéo dai thoi gian nay thanh 2 gio nhung khong
lam thay déi sinh kha dung. Sinh kha dung: 3 - 7%.

Phén bo: Thé tich phan bd khoang 50 - 70 lit. Lién két protein
huyét tuong: 35%.

Chuyén héa: Dabigatran etexilat dugc thiy phin nhanh va hoin
toan thanh dabigatran (dang c6 hoat tinh) do enzym esterase trong

huyét twong va & gan, Vé gan, dabigatran tiép tuc duge lién hop vai
glucuronid thanh dang isomer acylglucuronid c6 hoat tinh tuong
duong dabigatran, chiém khoang 10% tong lugng dabigatran trong
huyo:l tuong.

Thai trie: 80% qua nurde tiéu. Nira doi thai tnr: 12 - 17 gid, & ngudi
cao tudi 13 14 - 17 gié. Ngudi suy than nhe hodic vira: 15 - 18 gio,
ngudi suy thin ning: 28 gic.

Chi dinh

Dy phong va diéu trj huyei khéi finh mach siu v thuyén tic phéi &
bénh nhan da diéu tri bang thudc chong dong duémg tiém 5 - 10 ngay.
Lam giam nguy co djt quy va thuyén tic mach toan than & bénh
nhin rung nhi khong do bénh van tim.

Dir phong huyct khdi tic mach sau phiu thudt thay thé khop hang
hodic khép goi.

Chong chi dinh

Mn cam vai thude.

Xuét huyét cip tinh.

Bénh nhin dung van tim nhan tao.

Thén trong

Néu ngimg ding dabigatran khon;, phai do xudt huyet cdp tinh
hodc sau khi két thic 1 liéu trinh diéu tri, cin can nhic sir dung mot
thude chonb ddng khéc dé thay thé nham tranh nguy co huyét khoi.
Cé thé xay ra ty mau & tiy sdng hodc ngodi mang cirng khi gzgy
& hodic choe do tity séng @ nhimg bénh nhan dang dung thuoc
chéng ddng din dén 1igt tam théi hodc lau dai. Nguy co nay tdng
1én khi dung cathete ngoai ming cimg dong théni véi cace thuoc anh
hwdmg dén huycl d6ng nhu NSAID, thude chéng két tup tiéu cau,
cic thube chéng déng mau khic va & bénh nhin ¢6 tién sir chéin
thwong hodc da timg gay 1& hodc choc do tay song hodc ¢6 tién sir
di dang cot song hoiic phau thuat cdt séng. Viée loai bo hodc thay
thé cathete hodc kim choc do iy song tot nhat la khi nflng do thude
chong dong dabigatran thap. Tuy nhién, théi gian t6i wu chira duoc
x4c dinh. Cin theo ddi chat ché diu higu ton thuong thin kinh
(vi du dau gifra lung, yéu nhugc chi, roi loan chirc ning dai tién,
tiéu tién), cin chin dodn va diéu tri kip thivi. O bénh nhan diéu tri
hoiic du phong huyét khéi, cin danh gia nguy co/lgi ich trude khi
lam tht thuat can thiép cét séng.

Tranh dang déng théi véi cac thude ire ché thrombin truc tiép khac,
heparin va din xuft, clopidogrel, NSAID... do lam ting nguy co
xut huyét.

Thin trong khi ding cho bgnh nhéan suy gan ning.

Céin theo ddi chite ning thin trirGe va trong khi didu tri, diic biét &
nhimg ngudni di ¢6 tién sir suy giam chirc nang than. Ngimg ding
& tht ca cac bénh nhén ¢6 suy than cAp.

Dac biét than trong khi diing cho ngudi cao tudi do nguy co xuit
huyét ting 1én theo lira tudi. Thin trong khi diing cho nguoi tir
75 tudi trér 1én hofic ¢é C1_ < 30 m/phit.

Thoi ky mang thai

Chua cfg’ du dir liéu vé viéc st dung dabigatran & phy nir mang
thai. Can trinh ding thuée chéng déng duémg udng trong thai ky
mang thai.

Thoi ky cho con b

Chwa biét r& thude c6 bai xudit vao sira me khéng. Cén than trong
can nhic xem nén ngmg cho con b hay nén ngimg ding thuée.
Tic dung khéng mong muén (ADR)

Thieong gap

Tiéu hoa: kho tiéu, trigu chimg gibng viém da day.

Huyéet hoe: xuat huyét.




