Comprehensive Dermatologic Drug Therapy

CORTICOSTEROID BOI TAI CHO

Tac gia: Charles Camisa Va Craig Garofola

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vii

Cac cau hoi

Q45.1 Quy trinh thyc hi¢én thtr nghi¢ém co mach
Stoughton Ia gi va thir nghi€ém nay danh gia
hiéu luc cua cac phan tir corticosteroid boi tai
chd (topical corticosteroid, TCS) nhu thé nao?
Q45.2 Ta dugc anh hudéng nhu thé nao dén hiéu
luc cuia TCS? Nhitng wu va nhugc diém cia
viéc thém propylene glycol vao ta dugc?
Q4530 cép do phan tir, TCS tao ra cac loai
protein khac nhau lam trung gian tac dong 1am
sang cua TCS bang cdch nao?

Q45.4 Tic dung chbng viém quan trong nhat
cua TCS trong da la gi?

Q45.5 T4c dung chdng tang sinh va teo mo
quan trong nhat ctia TCS 1a gi?

Q45.6 Lién quan dén tac dung phu tai chd cua
TCS, (1) cdi nao pho bién nhat, (2) dic diém
1am sang 1a gi va (3) dic diém 1am sang nio
khong thé dao nguoc?

CAc tir viét tit
ACS Allergic contact dermatitis

AD Atopic dermatitis
AE Adverse effects (events)

BDOV Betamethasone diproprionate in optimized

vehicle
BP Bullous pemphigoid
CTCL Cutaneous T-cell lymphoma
FTU Fingertip unit
GAG Glycosaminoglycan
GCR Glucocorticoid receptor

HPA Hypothalamic—pituitary—adrenal IFN Interferon

IgE Immunoglobulin E

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

Q45.7 Mot s6 yéu t6 quan trong nhat dan dén
su phdt trién caa hdi ching nghién/ doi nguoc
(gém bénh nhan bj viém da quanh miéng) 14 gi?
Q45.8 Mot sd bién ching ¢ mat do TCS duoc
bdi quanh 6 mit (c6 ¥ hodc vo tinh) 1a gi?
Q45.9 Lién quan dén viém da tiép xdc di Gmg
v6i phan tir TCS thuec, (1) bdn nhém TCS (bao
gdm hai phan nhém) 12 gi, (2) mot dén hai phan
tir TCS dai dién trong mdi nhém nay 1a gi?
Q45.10 Tachyphylaxis c6 nghia 1a gi khi diéu
tr1 voi TCS, va nhém TCS hi€u luc nao c6 nguy
co dic biét d6i voi bién chimg trong diéu tri
nay?

Q45.11 Bién chung hiém gip nhung dang chu ¥
cua viéc st dung TCS hiéu luc cao cho viém da
ta 16t la gi?

Q45.12 Hai chit giy di ing phd bién nhat duoc
tim thay trong t4 dugc cua TCS 1a gi?

IL Interleukin

LCD Liguor carbonis detergens
LP Lichen planus

LSA Lichen sclerosus atrophicus
PAF Platelet-activating factor
PG Pyoderma gangenosum
PUVA Psoralen and ultraviolet A
PV Pemphigus vulgaris

SA Salicylic acid

TCS Topical corticosteroid
UVA Ultraviolet A

UVB Ultraviolet B
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Gi6i thiéu

Co thé con nguoi diéu chinh cdc d4p tng mién
dich viém thong qua glucocorticoid ndi sinh nhu
cortisol (hydrocortisone). Vao dau nhitng nim
1950, cac bac si bat dau st dung cortisol toan
than dé diéu tri bénh viém da. Pang tiéc 1a
corticosteroid (CS) c6 nhém ketone ¢ vi tri C11
(cortisone) phai dugc giam xudng thanh chat
tuong tu 11-hydroxyl tuong ung cua ching
(hydrocortisone = cortisol) dé ¢6 hoat tinh, su
giam nay khong xdy ra hi€u qua trong da. Vi
vay, nhitng nd luc ban dau dé sir dung cortisone
tai chd da that bai cho dén nam 1952, khi
Sulzberger va Witten diéu tri thanh cong bénh
viém da dang cham bang hydrocortisone tai chd.
Thanh cong ctia ho danh dau nén tang trong lich
st da liéu va su ra doi ctia mot thi truong 16n
moi cho céac cong ty duoc pham.

Viéc nghién ctu, kinh nghiém va tiép thi | trong
sdu thap ky tiép theo dan dén sy phat trién cua
danh sich ngay cang dai cdc ché pham TCS va
mot loat cdc thtr nghiém lién quan nham giai
thich tiac dung 1am sang cta chung. Cac diém
thich hop ctia dugc 1y TCS va cich st dung TCS

phit hop trén 14m sang trong da lidu dugc tém
tat trong chuong nay.

Dwoc ly

bé hiéu dugc Iy va dugc dong hoc cua TCS,
trude ti€n cac bac si phai hiéu cach do luong va
so sanh hi¢u qua 1am sang cua chuing.

U6e tinh hiéu luc corticosteroid tai
chd

Thuat nglt 'hiéu lyc-potency' dugc st dung dé
md ta mirc do hiéu qua 1am sang ctia TCS. Dé
udce tinh hi€u qua 1am sang, cdc thir nghi€ém do
luong cédc khia canh vé dic tinh chong viém
va/hodc chdng tang sinh ciia TCS bang cdch sir
dung dong vat thi nghiém hodc ngudi tinh
nguyén (Hop 45.1). Q45.1 Thir nghi€ém co mach
Stoughton 12 thir nghiém duoc st dung pho bién
nhét cho 'hiéu luc' ciia TCS. Trén thuc té, thuat
ngit hiéu lyc thuong bi ding sai ¢é mo ta muc
dd co mach cua TCS, khong phai luc nao cling
tuong quan vo1 hi€u qua lam sang.

Hop 45.1 Cac thir nghiém glucocorticoid thwong dwgc sir dung

Thir nghiém hiéu luc chong viém & dong vat thi

nghiém

Uc ché chi s6 phén bao—chudt khong 16ng

Thu nghiém chong u hat—chudt

Thtr nghiém viém do dau Croton—chudt

Viém do 6-chloro-2-4-dinitrobenzen—chu(t lang

Thir nghiém kha ning giy teo mo ¢ nguoi tinh

nguyén

Thir nghiém co mach
Viém nhan tao

Lot bang dinh

Tia UV

Dau mil tat

AXit nitric

Thir nghiém miéng dén duong tinh do niken
Dimethylsulfoxide

Natri hidroxit

Bénh da ty phét (vay nén)

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

Nghién ctru sir dung nudi ciy té bao hoic dong
vat thi nghiém

Uc ché phit trién nguyén bao soi trong dng nghiém
Thtr nghiém gidi phéng mau do trung tinh

Biéu mé dudi chudt

Mo hinh chudt bién doi gen biéu hién kich thich
elastin cua nguoi/chloramphenicol
acetyltransferase

Biéu bi chu6t lang

Nghién ctru ¢ nguoi tinh nguyén
Thudc cap micromet

Kiém tra mo6 bénh hoc ctia sinh thiét da
Chup X-quang

Si€u am

Chup cit 16p quang hoc
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Thtr nghiém co mach thuc té thuong bao gém
nhitng buéc sau:!

1. Chuan bi miu thi CS trong con 95%.

2. B6i vao bé mit long ban tay cua mdt tinh
nguyén vién binh thuong.

3. Pé con bay hoi, sau d6 che phu vung thur
nghi¢m bang bang kin trong 16 gio.

4. Rua sach vung da tht nghiém.

5. Panh gia tinh trang co mach 2 gid sau bang
danh gia ml v&i mot nha nghién ctru c6 kinh
nghiém st dung thang do nhiéu don vi (0-3
hoac 0-4).

6. Phan tich thong ké.

Thtr nghiém co mach la thr nghiém dugc lya
chon vi né thudng twong quan tot voi hidu qua
lam sang va c6 thé 1ap lai dugc. Vi duy, ¢ nhiing
bénh nhan vay nén, thir nghiém co mach chimg
minh mdi twong quan khi so sanh céc ton thuong
vay nén muyc tiéu & hai bén, dbi xtrng duogc diéu
tri 1 dén 3 1an mdi ngay, trong 2 dén 3 tuan voi
30 trong s6 32 hop chat TCS khic nhau. Hai
truong hop ngoai 1é 1a thudc m& aclometasone
va kem hydrocortisone valerate, ca hai déu cho
thdy tic dung co mach 16n hon hiéu qua 1am
sang. Thur nghiém co mach dugc chirng minh la
c6 thé 1ap lai boi cling va nhiing ngudi quan sat
khéc & nhitng bdi canh, dja diém, khi hau va dbi
tugng hoan toan khéc nhau.’ Nhugc diém 1a thir
nghi¢ém mang tinh chu quan, chi do luong mot
khia canh cta tdc dung TCS va khong tao ra 'ban
cimg' (nhu dién tdm dd hodc chup X-quang
nguc) dé so sanh, phan tich va xdc nhan sau do.
Cic ché pham TCS duoc danh gid tot nhit bang
thtr nghi€ém co mach va thtr nghiém thur hai doi
vO1 cac bénh ngoai da ty phat & nguodi tinh
nguyén (bénh vay nén).

Dwoc dong hoc

Duogc dong hoc va hi¢u lyc 1am sang cua ché
pham TCS phu thudc viao bén yéu to c6 lién
quan v&i nhau: (1) céu tric cua phan tu CS, (2)
ta duoc, (3) nong do ciia phan tr CS trong td
duge, va (4) dic diém cua ving da dugc bodi

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

TCS. Mébi quan hé chinh xdc giita cic yéu td nay
khong 1o rang va khong thé du doan dugc; tuy
nhién, mot sO khia canh da dugc lam sang to.

Cdu truc phdn tw corticosteroid boi tai cho.

Hydrocortisone dugc coi 1a xwong séng clia hau
hét cdc phan tir TCS (Hinh 45.1 va Bang 45.1).
Cic phan tir nay dugc hinh thanh bang cach dat
cédc nhém hydroxyl vao cac vi tri 11-p, 17-a va
21; nhém ketone & vi trf 3 va 20; va mot lién két
ddi vao vi trf sb 4 cia nhan glucocorticoid. Viéc
bd sung thém hodc thay d6i cdc nhém chiic
(hydroxy, hydrocarbon, este, fluoro, chloro,
acetonide, ketone) & cdc vi tri nhat dinh cé thé
anh hudng 16n dén duoc dong hoc cua phan to
(xem Bang 45.1).

Viéc loai bo, thay thé hodac che ciac nhém
hydroxyl 1am thay ddi tinh wa m&, d6 hoa tan,
su hép thu qua da va hoat dong grfm két vé6i thu
thé glucocorticoid (glucocorticoid receptor,
GCR) cia phan tir nhat dinh. Viéc thay thé
nhém 21-hydroxy trong betamethasone bang
chloro tao ra clobetasol, chét nay lién két chat
ch& hon v6i GCR.* Qu4 trinh este héa hodc bd
sung cac nhom acetonide che cac nhom
hydroxyl. Qua trinh este héa ¢ vi tri thir 17 cta
betamethasone tao ra betamethasone-17-
valerate, chat nay lién két chit chd hon nhiéu voi
GCR* va manh hon betamethasone 125 lan
trong thir nghi€ém co mach. Qua trinh este hoa &
vi tri thod 21 cua betamethasone tao ra
betamethasone-21-valerate, chat nay lién Kkét it
chit ch& hon voi GCR! nhung 1am ting dang ké
kha nang hép thu qua da (va hiéu luc) béng cach
tang tinh wa md& cuda phan tr. Cic nhém
acetonide hinh thanh tir cic nhém dihydroxy 16-
o, 17-a cua triamcinolone va fluocinolone.
Triamcinolone acetonide lién két véi GCR chit
ché hon nhiéu so véi triamcinolone,’ va
fluocinolone acetonide xam nhap vao da nguoi
va da chudt khong c6 16ng nhanh hon 14 dén 23
lin so voi  fluocinolone.!  Fluocinolone
acetonide c6 thé dugc ester héa thém & vi tri 21
dé tao ra fluocinolone acetonide acetate
(fluocinonide), c¢6 hi€u luc con manh hon.
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Bang 45.1 So sanh cAu tric véi hiéu luc—Corticosteroid boi tai chd

Tén

Hydrocortisone

Triamcinolone
acetonide

Fluocinolone
acetonide axetat
(fluocinonide)

Clobetasol
propionat

Fluocinonide

Triamcinolone

Clobetasol propionate

Hinh 45.1 Corticoid boi tai chd—mdt sb vi du.

Ciu tric
[Céu tric
hydrocortison]

[Cau tric
triamcinolone
acetonide]

[Cau tric
fluocinonide]

[Cu tric clobetasol
propionate]

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

Cac nhom chirc ning lién quan Danh gia hiéu luc co mach

C11: B-hydroxyl
C17: hydroxyl
C20: ketone

C21: hydroxyl
C1,2: double bond
CO: fluorine

C11: hydroxyl
C16: hydroxyl
C1,2: double bond
Co: flo

C9: flo

C16,17: axetonit
C21: este (axetat)
C1, 2: double bond
C9: fluorine

C16: methyl

C17: ester

C21: chlorine

Class VII
Hiéu lyc thap (1,0%, 2,5%)
Thudc m& generic

Class V
Hiéu, luc trung binh (0,1%)
Thudc m& generic

Class II
Hiéq luc cao (0,05%)
Thudc m& generic

ClassI
Hiéu, Iuc rat cao (0,05%)
Thuoc m& generic
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Lién két d6i o vi tri 1 lam ting hoat tinh cta
glucocorticoid. Qua trinh halogen héa ¢ vi tri 6-
a, 9-a hodc 21 lam tang hi¢u lyc tuy theo vi tri
va ban chat ctia nguyén tir halogen.® Viéc fluor
héa bod sung (difluorasone diacetate-6-0) hodc
clo hoa lam ting thém hiéu lyc.” Su bd sung
nhom 16-a methyl, 16-B methyl hodc 16-a
hydroxy lam giam hoat tinh cua
mineralocorticoid; do do, cac nhom chuc nang
nay thuong dugc két hop thanh cdc phan tir chira
halogen 9-a hoac 6-a nhu dexamethasone,
betamethasone va triamcinolone.

Sy sira doi cau tric cling anh hudng dén bién doi
sinh hoc. Céc enzyme trong 16p biéu bi gy ra
qud trinh khir ester cia TCS thanh cdc chét
chuyén héa khong hoat dong. Qud trinh halogen
héa ¢ vi tri 21 (clobetasol propionate) Uc ché
qua trinh khur este ¢ vi tri 17 va lam tang dang
ké hiéu lyc.® Halogen héa & vi tri 9-a cling lam
giam qud trinh bién ddi sinh hoc.

Cdc vdn dé lién quan dén ta dwoc

Ta duoc la sy can béng k¥ thuat cao cua nhiéu
loai héa chét, mdi loai phuc vu mot myc dich
riéng bigt hodc tring 1dp. Chét lam mém dugc
két hop dé 1am cham qud trinh mét nudc qua
biéu bi, bao boc phan tir CS va ting tinh mém
déo cta da. Chat nhii hoa duge dung dé tao ra
cdc ché pham dau trong nude nhu kem va lotion.
Cic héa chat khic c6 tic dung 6n dinh nhil
trong va lam dic ché pham cudi ciing. Dung
moé1 duge sur dung trong lotion, dung dich, gel
va thuoc Xit dé tao ra san pham it nh6t hon. Chét
cAp am 12 can thiét trong tat ca cdc ché pham dau
trong nudc dé duy tri ham lugng nude can thiét.

T4 duogc c6 thé gidn tiép thay doi tic dung diéu
tri va tic dung phu cua mot ché phém nhét dinh
bang cach thay ddi duoc dong hoc cia phén tir
TCS.? Q45.2 Cic dung mdi nhu propylene
glycol va ethanol, anh hudng dén kha ning hoa
tan ctia phan tor TCS trong t4 dugc va da bang
cach anh huong dén kha ning hip thu qua da.'
Téc dung thyc sy cua propylene glycol 1a ting
cuong hiéu lyc théng qua viée ting sy hap thu
qua da. Céc t4 dugc c6 do bit tic cao ciing ting
cuong kha ning hap thu qua da cta phan tir

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

TCS, c6 thé bang cach ting do am cua 16p
stng.!! Vi ly do nay, phan tir TCS trong t4 dugc
thubc m& dudng nhu ¢6 hi€u lyc manh hon so
v6i céc phan tir cing ndng do trong kem hodc
lotion. Chat nhii hoa gitp phan phdi thudec déu
trén bé mat da. T4 duoc nay ciing c6 thé dong
g6p truc tiép vao tic dung diéu tri va tic dung
phu cua ché pham TCS va cudi cing xac dinh
sur chép nhén cta bénh nhan dbi v6i ché phém
TCS nhét dinh. Vi du, dang bot dugc bénh nhan
chip nhéan tot nhung san xuat tén kém hon vi
cong nghé nhién lidu tuong ddi phirc tap va san
xuat dit tién hon.'?

Vai tro ciia tinh trang da trong sw hdp thu
qua da.

Tinh trang cta da ciing anh huong dén sinh kha
dung. Su xdm nhép cua thube boi ty 1€ nghich
véi d6 day cua 16p sung.!! Sy thAm nhép ting
1én khi da bi viém hodc c6 bénh 1y,° va véi su
tang hydrat hoa cta 16p stmg, d6 4m twong ddi
va nhiét d6.!' Lép stmg ciing c6 thé hoat dong
nhur mot bé chira d6i véi TCS trong tbi da 5
ngay; su lwu gitt nay phu thudc vao ndng do
TCS va cong thuc."?

Co ché hoat dpng

Khai niém chung. Danh sich cdc ché phim
TCS c¢6 san chi c6 thé phit hop véi danh sich
cac co ché hoat dong c6 thé c6. Sy hiéu biét vé
cac co ché giup hudng nghién ctru téi céc dan
xuét TCS hiéu qué hon.

TCS phat huy tdc dung cua chiing thong qua lién
két va kich hoat GCR nhu sau: Q45.3

1. CS khuéch tdn vao té bao dich va lién két v6i
GCR trong té bao chat.'

2. T hop CS—GCR trai qua nhiing thay doi can
thiét vé cau tao."

3. Phurc hop hoat dong thu duge di qua 16p vo
ctia nhan va gan két truc tiép hodc gidn tiép
véi axit deoxyribonucleic (DNA).l6

4. Xay ra sy diéu hoa va phién ma gen ctia nhiéu

loai axit ribonucleic truyén tin cu thé
(mRNA).!718
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GCR gan nhu dugc biéu hién ¢ khip noi trong
té bao nguoi; do do, TCS tao ra vo s6 hoat dong
(Hop 45.2 va 45.3). Su diéu hoa gen am tinh c6
lién quan dén tic dung chéng viém, trong khi sy
diéu hoa gen dwong tinh c6 lién quan dén mot

s tac dung phy. Nghién ctru hién dang tap trung
vao cdc phan tir chon loc hon véi céac chi s6 diéu
tr1 dugc cai thién, trong danh sach céc tdc dung
qua trung gian GCR, ca mong mudn (loi ich
diéu tri) va khéng mong mudn (téc dung phu).

Hop 45.2 Co ché hoat dong cua corticosteroid—Téc dung chdng viém

Téc dung truc tiép (ngay lap tirc)

« On dinh té bao va mang lysosomal: ngin chin su
giai phéng cac chat lysosomal va tién chat
phospholipid dé tong hop prostaglandin va yéu td
kich hoat tiéu cau (PAF)

» Tang cuong dap ing mach mau vdi catecholamine

* Giam do nhay cam cua co tron mach mau voi
histamine va bradykinin

« Uc ché su nhay cam cua té bao mast do
immunoglobulin (Ig)E gay ra

« Uc ché giai phéng histamine va cdc chét trung
gian t& bao mast khac

Tac dung qua trung gian ciia thu thé

glucocorticoid (GCR) (cham)

« Tao ra cic protein chong viém—lipocortin,
vasocortin va vasoregulin

« Lipocortin trc ché phospholipase A2 va ngin chin
su giai phéng axit arachidonic va PAF tir mang té
bao; do d6, ngan ngira sy hinh thanh céc chét
trung gian giy viém manh gdm prostaglandin,
leukotrien, axit 12-hydroxyeicosatetraenoic (12-
HETE) va 15-HETE

* Lipocortin cling ngan ngura phan trng phat ban va
may day do PAF gay ra cling nhu héa ing dong
bach cau

« Vasocortin va vasoregulin lam giam tinh thAm
thanh mach

Tac dung chong viém trén cac té bao cu thé (gom
true tiep va qua trung gian GCR)

Bach cau da nhdn

* Giam kha nang bam dinh vao ndi m6 mach mau

« Giam di chuyén dén céc vi tri viém

« Giam s6 luong cdc vi tri viém

* Giam hoat dong thuc bao, diét khuan, giai phéng
acid hydrolase va chat gy s6t

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

Bach cau don nhén

« Giam s6 luong céc vi tri viem

« Giam hoat tinh diét nAm va lam sach cdc hat
opsonin héa

« Giam dép tmg vé6i yéu t6 kich hoat dai thuc bao va
giam hda tng dong

« Giam dap tng v6i phan tng bach cau hdn hop

Bach cau lympho

« Giam dap ung v6i sy hinh thanh nguyén bao T té
bao T do concanavalin gay ra

« Giam dap tng vé6i giai doc td udn vén va
streptodornase-streptokinase

« Uc ché dap tng voi phan tng té bao lympho hdn
hop

« Giam gay doc té bao qua trung gian té bao phy
thudc khang thé

« Giam hoat dong ctia t& bao tiéu diét ty nhién

Té bao Langerhans

« Corticosteroid tai chd (TCS) c6 hiéu luc trung
binh 1am giam biéu hién dwong tinh cta thu thé
Fc, thu thé C3b va HLA-DR (khdng nguyén bach
ciu & nguoi — kiu DR), nhung khéng 1am thay
d6i biéu hién khang nguyén CD1a

« TCS hiéu lyuc rat cao gay mét té bao biéu hién diu
hiéu té bao Langerhans

Téc dung Ién viéc san xuét cytokine mién dich

« Giam san xuat interleukin-1 (ca IL-1a va IL-1P),
interferon-y, yéu td hoai tr khéi u, IL- 2vayeéu t6
kich thich tao cum bach clu hat-bach cAu don
nhan
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Hop 45.3 Co ché hoat dong cua corticosteroid—Téc dung chdng ting sinh

Nhitng van dé sau day c6 thé 1a tic dung tryc tiép va
qua trung gian thu thé glucocorticoid

Biéu bi

« S6 lugng té bao stng giam

* Do day 16p sung giam

* Lop hat giam hodc thiéu

« Té bao stmg ¢ 16p day bi det

* Cac yeu t6 tang truong té bao stng bj trc ché

« Vi céu tric té bao sung (soi keratin, hat
keratohyalin, hat bao phi mang) binh thuong

* Mang day khong bi anh huong

« Su san xuat sic td ciia melanocyte bj trc ché

Trung bi

Teo som

« Thé tich 16p bi giam—ham luong nudc giam, mat
glycosaminoglycans

« Nguyén bao s¢i kém hoat dong: (rc ché phién ma
axit ribonucleic truyén tin procollagen I, giam
hoat dong cua prolyl 4-hydroxylase va lysyl
oxidase, gidm hoat dong cua collagenase, tic ché
hoat dong cua hyaluronate synthetase i

* Soi collagen va sgi elastin khong thay doi

Teo muon (su tiép dién ciia qud trinh teo mo)

« Khéi luong 16p bi giam

* Soi collagen va sgi elastin giam va két tu bat
thuong

* Nguyén bao s¢i kém hoat dong (nhu trén)

« Mach mdu da d& v& do méat mé soi va chat nén hd

Téc dung chdng viém. TCS duong nhu anh
huong dén moi khia canh cua tinh trang viém O
da, bao gom céc té bao viém, chét trung gian héa
hoc va dap tmg ctiia mo. Tat ca cdc té bao lién
quan dén viém déu bi anh huong. Q45.4 Té bao
Langerhans biéu bi, té bao trinh dién khéng
nguyén chiu trach nhiém khoi dau cdc dap tng
mién dich khong dic hiéu va mic phai, bi giam
s6 lwong va chimg t cdc thu thé té bao bi giam,
cho thdy chirc ning trinh dién khdng nguyén
giam. Bach cu da nhan giam kha ning bam vao
ndi md mach mau va gidm ) luong tai céac vi tri
viém.”** Khd ndng thyc bao va khang khuan
cua ching bi giam di. 23 Bach cu don nhan cling
giam sO luong tai céc vi tf viém va cho thay
giam hoat tinh diét ndm ciing nhu thuc bao.?*2°
Té bao lympho cho thay giém kha nang gay doc
té bao phy thudc khang thé’ va giam hoat dong
clia té bao tidu diét ty nhién.”® Sy nhay cam cua
té bao mast va giai phéng chit trung gian gay ra
bai immunoglobulin E (IgE) bi trc ché.?*° TCS
cling lam giam sy tong hop va bai tiét cdc
cytokine va cdc protein gdy viém can thiét dé
khéi phat va duy tri dap ing mién dich. Sy san
xuat interleukin (IL)-1, IL-2, interferon (IFN)-y,
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tro

yéu t hoai tir khdi u va yéu td kich thich bach
cau hat-bach cau don nhan bi giam.’' TCS tao
ra lipocortin,* 1a chét rc ché phospholipase A»
va sau do 1a sy gidi phéng cua yéu t6 kich hoat
tiéu cau va axit arachidonic & bé mat té& bao,
cling nhu céc chét trung gian gdy viém manh
lién quan. TCS con tic dong dén thanh phan
mach mdu cua tinh trang viém bang cach ting
cuong dap ung co mach véi epinephrine va
norepinephrine,>*° va bang cich giam dap tng
v6i histamine va bradykinin.*

Cung v6i nhau, cac dic tinh chéng viém cua
TCS rét hiru ich d6i voi cic bénh da lidu trong
do6 tinh trang viém l1a mot van dé, nhu viém da
co dia di ing (AD) va viém da tiép xuc, nhung
c6 thé gay hai cho cédc bénh da trong d6 viém 1a
phan tng c6 lgi cua vat chu, vi du nhu nhiém
trung da.

Tac dung chong ting sinh va lam teo md.
Q45.5 TCS lam giam hoat dong phan bao & 16p
biéu bi,>”*® dAn dén 1am phang 16p té bao day va
lam mong 16p simg va 16p hat>*® Nong do
peptide opioid (enkephalin), 1a chat diéu chinh
su biét hoa biéu bi va qué trinh viém, bi gidm
bai TCS.** Vi ciu tric té bao simg va mang day
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khong bi anh hudng.*! TCS thic day sy teo 10p
bi, chu yéu thong qua trc ché sy ting sinh, di cu,
hoa ng dong va téng hop protein ctia nguyén
bao soi.*? Su tong hop glycosaminoglycans
(GAG)** va collagen ®* ciianguyén bao soi
bi trc ché. Sy mit GAG xay ra sém vi toc do
luan chuyén binh thudng cia ching trén da 1 tir
2 dén 18 ngay.”® Su mit GAG, két hop véi su co
mach do TCS, din dén giam thé tich 16p bi
(nuée) ¢ thé thiy chi sau 3 tuan bdi TCS loai
hiéu luc rat cao. Teo 16p bi mudn 1a két qua cta
viéc tiép tuc céc dién tién som va giam céc sQi
elastin va collagen, tré nén dugc tong hop bat
thuong.”' Cling v6i nhau, tic dung chdng ting
sinh va teo mo ctua TCS rat hitu ich trong cic

bénh da tang sinh nhu bénh vay nén; tuy nhién,
nhirng tdc dung nay sé€ c6 hai khi TCS dugc st
dung trong khong ding bénh, vi tri, hi¢u luc
hodc voi sb lugng qua mirc.

Tac dung toan than. Co ché tic dung toan than
ctia TCS duoc hip thu qua da ciing gidng nhu
co ché tic dung toan than cua CS khi dugc su
dung toan than (xem Chuong 13).

Ung dung lam sang
Chi dinh

Hop 45.4 liét ké céc chi dinh va chong chi dinh
cua TCS.

Hop 45.4 Mot sb chi dinh va chdng chi dinh caa Corticosteroid boi tai chd

Ung dung trong da liu

Viém da/sin viy

Viém da co dia di rng

Viém da ta lot

To dia

b6 da toan than

Lichen phang

Lichen simplex man tinh

Viém da dang dong tién

Vay phéan hong

Vay nén — intertriginousa

Vay nén — mang hoac 1ong ban tay
Viém da tict ba

Bénh da béng nwée

Pemphigoid bong nudce
Pemphigoid seo )

Ly thugng bi bong nude mac phai
Herpes thai ky (pemphigoid thai ky)
Pemphigus foliaceus

Bénh mo lién két

Viém bi co

Lupus

Bénh da bach céu trung tinh
Bénh Behcet

Viém da mu hoai thu

Ung dung da liéu khac

Rung téc tirng mang

Seo 161 mun nuchae
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Viém da sun ndt helicis

U lympho té bao T & da, giai doan dét
U hat vong

Tham nhiém té bao lympho Jessner
Lichen planopilaris

Lichen xo teo

Morphea

San va mang mé day ngira khi mang thai
Ngtra—quanh hau mon, am hg, biu
Bénh sarcoidosis

Bach bién

Hoi chiing Well

Chong chi dinh véi corticosteroid tai chd
Tuyét doi

ba bict qua man véi corticosteroid tai cho
Qud man cadm véi mot bo phan cua xe
Twong doi

Nhiém khuan, mycobacteria, nam, virus
Nhiém doc

Loét

Str dung trong thoi ky mang thai—Chi khi loi ich
tiém nang vuot Xa nguy co co thé xay ra vdi thai nhi

St dung trong thoi ky cho con bi—Su dung thin
trong & cdc vi tri khac ngoai vi hodc ndm v (chua
biét corticosteroid boi tai chd co duoc phan bd vao
stra m¢ hay khong).
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Viém da co dia di vng
(Atopic dermatitis, AD)

TCS 12 lya chon diéu tri du tién cho AD & moi
Ira tudi; hiéu qua cua chung dugce chimg minh
1o rang trong cdc thir nghiém 1Am sang ngau
nhién, c6 di chting. Dbi véi ngudi 16m, TCS c6
hiéu lyc trung binh duogc st dung dé diéu trj cic
dot bung phét ¢ than va tr chi; thong thuong
viéc kiém sodt bénh Xay ra sau 2 dén 3 tuan diéu
tri 2 lan/ngay. Dé két thuc diéu tri hoic diéu tri
cac dot tai phat sém, c6 thé st dung TCS hi€u
luc thap hon 2 lan/ngdy. Kem fluticasone
propionate 0,05% boi 1 lan/ngdy c6 hiéu qua
tuong dwong voi diéu tri 2 1an/ngdy trong mot
nghién ciru ngau nhién, da trung tam.*” Diéu tri
du phong bang kem mometasone furoate 2 lan/
tuan trong 6 thang c6 hiéu qua (90% khong mic
bénh) trong mot nghién clru ¢ 68 bénh nhan; tuy
nhién, mot bénh nhan bi teo da.”® Thudc xit
desoximetasone 0,25% duogc chirng minh la mot
lua chon diéu tri hiéu qué cho nguoi 16n bi AD,
dic biét v&i ngra 12 tridu chimg chinh.>* Trong
vong 1 tuan keé tir khi bat ddu diéu tri, tinh trang
ngira da giam dang ké sau khi bdi 2 lan/ngay.
Trong thdi gian nghién ctru 4 tuan, tinh trang
giam ngira dugc duy tri va khong c6 phan tng
phu n2o xay ra. Chat lugng cude song duoc cai
thién véi su dung thudc xit desoximetasone
0,25%.>*

Déi voi tré em bi AD, TCS ¢6 hiéu luc thip hon
dugc khuyén cdo. Dung 2 lan/ngay hydrogel
desonide 0,05%,” flucocinolone acetonide
0,01% trong dau dau phong® kem md
hydrocortisone butyrate 0,1%,%” va 1 lan/ngay
lotion fluticasone proprionate 0,05% °® duoc
chtrng minh 13 c¢6 hiéu qua va an toan dén 1
thing & tré em nho dén 3 thang tudi. Doi khi,
TCS ¢6 hiéu luc trung binh 1a can thiét cho céc
dot ngén han. Thuéc m& betamethasone valerate
0,1% boi trong 3 ngay, sau do la gia dugc bodi
trong 4 ngay c6 hiéu qua tuong duong véi kem
hydrocortisone 1% bdi trong 7 ngay trong mot
nghién ctru nhém song song, mu d6i, ngau nhién
kéo dai 18 tudn trén 174 tré¢ em.” Kem
mometasone furoate 0,1 % bdi 1 lan/ngay hiéu
qua hon dang ké so v&i kem hydrocortisone

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

valerate 0,2% diing 2 1an/ngay trong mot nghién
ctru nhém song song, ngau nhién, danh gia mi,
da trung tam kéo dai 3 tudn véi 219 tré em tir 2
dén 12 tudi. Nhirng tré nay thit bai trong dap
ung voi thuéc bodi hydrocortisone tai chd it nhat
7 ngay lién tlep Khong c6 hién tuong teo da lién
quan dén diéu tri duoc ghi nhan & ca hai nhém.*°

Viéc tuan tha TCS c6 thé 13 mot van dé rat quan
trong & bénh nhan AD. Viéc tuan thu cic phac
dd thay ddi dang ké, mic du bénh nhan c6 thé
cho biét mirc st dung gan nhu hoan hao.*!

Cac loai kem c6 chtra ceramide bao v¢ hang rao
da, kem pimecrolimus va thudc md tacrolimus
c6 thé 1am ting thém loi ich cta liéu phap TCS
dbi voi bénh AD & ca nguoi 16n va tré em.%>03

Lupus ban do dang dia
(Discoid lupus erythematosus)

Kem fluocinonide 0,05% % va tacrolimus 0,3%
trong thudc md clobetasol propionate 0,05%
dugc chiing minh 1a c6 hiéu qua trong diéu tri
cho bénh nhan lupus ban d6 dang dia.

U hat vong
(Granuloma annulare)

TCS hiéu luc rit cao hodac TCS hi¢u luc cao
dudi su bit kin 1 phuong phap diéu tri hiéu qua
d6i v6i u hat vong tai chd. Cac ché pham TCS
bit tic (nhu bing flurandrenolide) va tiém TCS
trong ton thuong (nhu triamcinolone acetonide
5-10 mg/mL) ciing c6 hiéu qua.®

Lichen phing—Da

Lichen phang (LP) tai chd & da thudong dap mg
v6i TCS.®” Fluocinonide trong nén két dinh tao
ra dap ung tot & 16 trong s6 20 bénh nhan LP &
da duoc diéu tri trong mot nghién ciu ngiu
nhién, mu doi, kiém so4t gia duge.’® TCS ciing
hitu ich trong diéu tri lichen planopilaris.®®

Lichen phang—Miéng

Lichen phéng trot & miéng c6 thé duoc diéu tri
hiéu qua bang TCS & dang gel, thudc ma, ong
hit va sic miéng.”” Dexamethasone dang con
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hodc dung dich va prednisolone dung dich duogc
st dung lam nudc stic miéng dang c6 san. Nudc
stic miéng vi nhil tuong mometasone furoate 1%
dung 3 lan/ngay trong 30 ngly lam giam dang
ké con dau va dién tich bé mat ton thuong trong
mot thtr nghiém 1am sang giai doan II voi 49
bénh nhan.”' Fluticasone propionate xit 4
lﬁn/ngély va betamethasone natri photphat stc
mi¢ng 4 larﬂngay déu c6 hiéu qua dleu tri trong
nghién ctru ngau nhién kéo dai 6 tuan trén 48
bénh nhan.”” Mot nghién ctru so sdnh cho thiy
thuéc m& clobetasol trong nén két dinh, két hop
v6i thube chdng nam, c6 hiéu qua twong duong
v6i prednisone uéng 50 mg mdi ngay.”® Thudc
m& clobetasol propionate 0,05% tot hon thudc
md fluocinonide 0,05 % trong mot nghién cuu
so sanh, c6 dbi ching gia dugc dé diéu tri lichen
phang ¢ miéng dang teo-trot.”

Lichen xo teo

Lichen xo teo (Lichen sclerosus et atrophicus,
LSA) ¢6 thé dugc dicu tri hiéu qua bang TCS.”
Clobetasol propionate dung 2 1an/ ngay trong 45
ngay va sau d6 1 lan/ngdy trong 45 ngay tiép
theo thanh cong trong vi¢c cai thién LSA sinh
duc trong mot thu nghiém 1am sang m¢, khong
dbi chtrng voi 10 bénh nhan.”® Phac db diéu tri
véi TCS hiéu lye cao hodc hiéu luc rit cao, sau
d6 duy tri bang TCS hiéu lyc thip, 12 an toan va
hiéu qua dé diéu tri LSA & tré em.”””® Trong mot
nghién cru quan sdt, tién ctru vé LSA 4m ho &
54 bénh nhan bénh nhan & nhiéu ltra tudi khdc
nhau, 94% dap Gmng v6i phac d6 giam déan
TCS.” Tuong ty, mot nghién ciru 14m sang hoi
ciru va mo bénh hoc vé LSA duong vat ¢ 22
bénh nhan cho thay kem clobetasol propionate
0,05% la an toan va hiéu qua; tuy nhién, duodng
nhu c6 mot s6 kha ning gy nhiém virus HPV.*
Tuong ty, bdi TCS két hop véi cing da 2
lan/ngay trong 6 tuan thanh cong & 383 trong s6
462 bé trai trudc tudi day thi (83%) bi bao quy
dau 1at duoc va hep bao quy dau.®!

Viy nén-Phwong phdp tiép cin chung

TCS hitu ich nhat cho bénh vay nén tai chd hoic
bénh vay nén da dau. Bénh vay nén mang tai cho
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thuong can TCS hiéu luc cao hodc rat cao 2 1an/
ngdy, sau d6 1a ché do duy tri, dé dat dugc va
duy tri sy thuyén giam. Ty 1é hiéu qua thay d6i
giira va trong cdc nhém TCS.*>% Gan ddy nhét,
thudc xit clobetasol propionate 0,05% 2 lan/
ngay trong mot thr nghiém véi 1254 bénh nhan
cho két qua 90% d6i tuong dugc bdo cdo 1a rat
hai 1ong hodc phan nao hai 1ong véi viée diéu tri
& tuan thi 4.8 Batké TCS, bénh vay nén thuong
tai phét sau khi ngimg diéu tri. Bénh nhan trong
mot nghién cliru st dung betamethasone
dipropionate trong ta dugc tdi vu hoa (BDOV,
Diprolene) ¢ thé duy tri duogc tinh trang thuyén
giam trong tdi da 6 thang bang cach boi ba lidu
lién tlep 3,5 g céch nhau 12 gio mdi tudn (sing
va chiéu tha bay, va sang chu nhdt).” Céc
nghién ctru khdc cho thdy sy thanh cong cia
thuéc md clobetasol propionate 0,05% boi 2 1an/
ngdy trong 14 ngdy, cach nhau it nhat 1 tuan tuy
theo ty 1¢ tdi phdt.* Li¢u phap didu tri (ngan
han) dugc khuyén cdo cho bénh vay nén dao
nguoc 1a TCS hiéu lyc thdp d&én trung binh."’
Dbi v6i bénh vay nén & tré em, cac danh gia
khuyén nghi dung calcipotriene c¢6 hogc khong
¢6 TCS.*® Theo nguyén tic chung, stt dung TCS
hiéu luc cao/ rat cao trong 2 dén 3 tudn, sau d6
giam xudng con 3 1an mdi tudn trong thoi gian
dai md phong bién phdp giam uc ché truc doi
thi-tuyén yén-tuyén thuong than (HPA) cia
prednisone (va nhiéu tic dung phu khéc).

Vidy nén - Diéu tri vung da dau

TCS 1a liéu phap dugc khuyén nghi (ngin han
hoic ngit quiang) cho bénh vay nén da dau.’>*
Cdc mang vay nén day trén da dau dugc diéu tri
béng dung dich hogc bot TCS hi€u luc cao hodc
rat cao hang dém dén 2 lan/ngay, trong 2 tuan
va nghi 1 tuan, két hop str dung dau gdi trj liéu
chtra nhya than d4 hodc axit salicylic vao budi
sdng hang ngay. Gan day, diéu tri tiép xdc ngan
v6i dau gdi clobetasol-17 propionate 0,05% cho
thdy 66% hai long v&i 56 bénh nhan duge diéu
tri 1 1an/ngay trong 4 tuan.’’ Nhu trén, st dung
cach ngay hodc 3 1an mdi tuan c6 thé gitp dam
bao an toan cho bénh nhan véi viée sit dung TCS
kéo dai, khi bénh da dugc kiém sodt.



Comprehensive Dermatologic Drug Therapy

Vay nén- Keét hop corticosteroid voi cdc sdn
pham vitamin D3 boi tai cho

Sy thanh cong cua viéc dung calcipotriene
(calcipotriol) tai chd don doc va phdi hop voi
TCS dan dén su phat trién cta cdc san pham két
hop cac don chit. Mot thubc m& két hop
calcipotriol va betamethasone dipropionate tao
ra ty 1€ hai long khoang 80% trong moQt nghién
ctru kéo dai 6 thang trén 1224 bénh nhan.”” Gel
calcipotriol két hop betamethasone dipropionate
boi 1 14n / ngay trong tdi da 8 tudn c6 hiéu qua
hon so véi cic thanh phan hoat tinh riéng cta né
trong mot nghién ctru trén 364 bénh nhan.*
Cong thirc ding 1 lan/ngay trén da dau gdm
calcipotriol két hop betamethasone dipropionate
hiéu qua hon dang ké so v&i cdc thanh phan hoat
tinh riéng cliia né trong mot nghién ciru ngau
nhién, mu doi, c6 ddi chiing trén 568 bénh nhan
bi bénh vay nén da dau.”* Mot dang bot két hop
cling c¢6 san. Poi v6i bénh vay nén mang tir
trung binh dén nang, thudc xit clobetasol
propionate 0,05% lam sach hodc gan nhu lam
sach ton thuong & 75% bénh nhan, so vdi 45%
& bénh nhan dugc diéu tri béng thubc mé
calcipotriene-betamethasone dipropionate sau 4
tuan diéu tri.”

Calcitriol, dang hoat dong tu nhién cta vitamin
D3, cling dugc chirng minh 1a mot phuong phap
diéu tri hidu qua cho bénh vay nén. Trong mot
thir nghiém 1am sang ngau nhién, da trung tAm,
thudc md calcitriol c6 thé so sanh véi thudc md
calcipotriene khi dugc str dung vao budi tbi sau
khi sir dung kem clobetasol propionate 0,05%
va0 budi sdng.”

Vay nén- Két hop corticosteroid tgi ché voi
cdc liéu phap khdc

TCS dugc thtr nghiém cho bénh nhan mic bénh
vay nén trong két hop v6i nhiéu liéu phdp khic
nhu sinh hoc, liéu phdp quang hoc, liéu phap
toan than va cdc li¢u phdp bdi ngoai da khéc.
Mic dit cin nghién ciu thém, viéc bo sung
thudc xit clobetasol proprionate 0,05% dudng
nhu 1a mot liéu phép bo sung hiéu qua va an toan
cho phéc do diéu tri sinh hoc 6n dinh & nhitng
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bénh nhan mac bénh vay nén thé mang tir trung
binh dén rat ning.”” It nhat nim nghién ctru 14m
sang cho thdy hiéu qua nhanh hon ty 1 1am sach
vay nén bang cdch sir dung psoralen cong véi tia
UV A (PUVA) két hop véi TCS so véi PUVA
don thuan.> TCS c¢6 hiéu lyc tir trung binh dén
cao c6 thé dugc sir dung dong thoi trong lidu
phap quang hoa PUVA dé dat duoc toc do 1am
sach nhanh hon, téng lidu UVA thép hon khi
lam sach va liéu UVA cudi cung thép hon. Su
két hop giita TCS véi lidu phdp quang tri liéu
bang tia UVB duong nhu khong c6 anh huong
dang ké dén thoi gian 1am sach ton thuong hodc
ty 16 ngudi dap tng. TCS c6 lién quan dén viéc
ting nguy co tai phat sém sau phac do
Goeckerman. Viéc bo sung TCS dan dén lam
sach mang vay nén nhanh hon bang liéu phap
cyclosporine trong thoi gian ngan, mac du ty 18
tai phat van khong thay d6i.”®

TCS ciing ¢6 lgi khi st dung véi axit salicylic,”
anthralin,'® calcipotriene,'”! hoic tazarotene.!*?
Mot loai lotion két hop c6 chuira halobetasol va
tazarotene cho thay su cai thién sau 2 tuéin voi it
tdc dyng phy dugc ghi nhén sau 8 tuan.'® Mot
diéu tri két hop gdm phu méng tay clobetasol
8% va thubc m& tacalcitol 1am giam chi s6 mirc
d6 nghiém trong bénh vay nén ¢ muc tiéu véi
muc trung binh 78% & 15 bénh nhan.!™ Viéc
thém simvastatin dudng udng, mot chat diéu
hoa mién dich, voi betamethasone tai chd dan
dén su cai thién dang ké vé bénh vay nén méang
so vo1 chi st dung TCS trong mdt nghién ctru
trén 30 bénh nhan.'®

Viy nén- Tdc dung ciia sw bit kin

Két hop TCS voi viée bang kin c¢6 thé 1am ting
hiéu qua. C4c nghién ciru chi ra rang thuéc md
triamcinolone acetonide 0,1% cé hi€u qua trong
diéu kién bang kin hon so v&i kem clobetasol
propionate 0,05% dung 2 lan/ngay hodc thudc
md triamcinolone acetonide 0,1% riéng 18.'%61%7
Tuong ty, bang flurandrenolide (Cordran) 1 1an/
ngiy t6t hon so v6i thuéc md diflorasone
diacetate 2 lan/ngay trong mot nghién ciru vé
vay nén mang.'” Lotion clobetasol hang tuin
dugc boi va dugce bit kin voi mdt loai bang
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hydrocolloid d& ching minh két qua tuyét voi
trong bénh vay nén mang man tinh, bénh vay
nén & ldong ban tay va long ban chan, mun ma &
long ban tay va cdc ton thwong da & bénh
Reiter.!” Lotion clobetasol propionate dugc bit
kin v6i bang hydrocolloid diing mot lan mdi
tuan gidp giam bénh vay nén tai chd nhanh hon
so v6i thubc md clobetasol propionate khong
dugc bit kin boi hai 1an mdi ngay; dic diém tai
phat va an toan 1a twong duong nhau.!'%11!

Viém da tiét ba

Chi can st dung céc loai kem TCS c6 hiéu luc
thap dé kiém soat bénh viém da tiét ba trén mit.
Néu cdc loai dau gdi tri gau truyén théng khong
thanh cong, c6 thé st dung céc loai lotion hoac
dung dich TCS c¢6 hi¢u lyc tir trung binh dén cao
trén da dau. Cac bac si thuong ké toa gel
Alcortin (iodoquinol 1% va hydrocortisone 2%)
2 1an/ ngay, diing 2 tuan va nghi 1 tuan, néu can,

cho mat va dung dich fluocinolone acetonide
0,01% moi dém cho da dau.

Mot danh gia hé théng ctia Gupta va Versteeg''?
nim 2017 cho thdy desonide va mometasone
furoate (cuing voi Promiseb va pimecrolimus) ¢
hiéu qua nhat, dung nap tot nhét va cé ty 16 tai
phét thdp nhét trong diéu tri viém da tiét ba &
mat.

Hoi churng Well

TCS diéu tri thanh cong cac dot viem mo té bao
tang bach cau 4i toan nguyén phat hoic thir phat.
Mot nghién ciru hoi ciru trén 11 truong hop hoi
chting Well ¢ tré em cho thiy riang liéu phdp
diéu tri dau tién & tré em nén 12 TCS va nén st
dung steroid dudng udng khi TCS thit bai hoic
c6 t6n thuong sau va lan rong. '

Bénh da bong nwdéc

Cdc ton thuong niém mac cta bénh 1y mun-
bong nuoc, nhu pemphigus vulgaris (PV),
thudng c6 thé duoc diéu tri bang cic ché pham
TCS.'" Déi véi PV nhe 6 miéng khong c6 anh
hudng dén da, TCS c6 fluoride nhu fluocinonide
0,05% (trong miéng dén nha khoa, hoic gel) c6
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thé dugc ding bon 1an mdi ngay (sau bita dn va
truée khi di ngt). Di v6i PV trung binh &
miéng, cac bac si thuong ké mot mudng dung
dich dexamethasone 0,5 mg/5 mL dé sic miéng,
ngam trong miéng vai phit rdi nho, bén 1an mdi
ngdy. Sau khi cdc tén thuong ban dau dap tng,
c6 thé thay thé bang triamcinolone acetonide
0,1% it manh hon trong miéng dan nha khoa.''°
Diéu dang quan tam la nhiéu bénh nhan khong
thich miéng dan nha khoa. Teo biéu mé do TCS
khong c6 y nghia vé mat thim my hodc chirc
nang trén ni€m mac mi¢ng. Tuong tu, diéu tri
cdc ton thuong niém mac cta pemphigoid c6
seo, pemphigoid bong nuéc (BP) hoac
pemphigus foliaceus c¢6 thé dap tmg véi TCS
don doc nhu mo ta trude day. Cac ton thuong
pemphigus can ung thu thuong khing tri véi
TCS.

Diéu tri pemphigoid bong nudce ¢ da bang TCS
hiéu luc rat cao thanh cong dbi véi tinh trang ton
thuong da gidi han va lan rong. Mot nghién ciru
RCT véi 312 bénh nhan cho thiay kem
clobetasol propionate 0,05% voi lidu 10 dén 30g
mdi ngay giam dan trong 4 thang c6 hiéu qua va
cho phép giam lidu tich lity so voéi liéu 40 g mdi
ngiy giam dan trong 12 thang.''” Ngoai ra con
c6 bdo cdo BP lan rong duoc diéu tri thanh cong
v6i TCS don doc,''® két hop methotrexate,''
hoic két hop voi tetracycline dudng udng, c6 '2°
hodc khong c6 '?! niacinamide. Kem clobetasol
propionate boi tai chd (40 g mdi ngay) cho ty 1¢
song s6t chung tuwong tu, ty 1& kiém sodt sau 3
tuan va ty 18 bién ching ning so véi prednisone
duong udng trong mot thir nghiém ngau nhién,
da trung tam trén 341 bénh nhan BP tur trung
binh dén cao.'??

Bénh da mun mu dang trot
(Erosive pustular dermatosis)

Bénh da myn mu dang trot ¢ da dau va khong
phai da dau sau phau thuat lanh, xa tri, phau
thuat, chin thuong ngiu nhién va liéu phdp laser
dugc diéu tri thanh cong bang TCS,'>> mic di
tacrolimus c6 thé 1a mot lya chon thay thé tuong
duong.'** Tuong tu, kinh nghiém ctia c4c tic gia
1a nhirng vét thuong da ddu sau phau thuat dang
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tao hat ngung tai 1ap biéu mod c6 thé duoc diéu
tri bang TCS hi¢u lyc rat cao 2 1an/ ngay trong
2 dén 3 tuan. Qué trinh tai lap biéu mo s& bat
dau mién 12 mo hat con ton tai trén xuong.

Bénh Behcget va loét ap to

Diéu tri bénh Behget bﬁmg TCS dua trén cac tha
nghiém 1am sang ma hodc truyén miéng.'? TCS
hiéu luc cao hodc rat cao trong thuéc m& hodc
td dugc nhu bot nhao dung ¢ mi¢ng nén dugc
boi truc tiép 1én vét trot & miéng hodc by phan
sinh duc 3 dén 4 1an/ ngay trong 1 dén 2 tuan
cho téi khi khéi. Trong mot nghién ctru so sdnh
bot dexamethasone v&i1 bot triamcinolone
acetonide boi viing miéng dé diéu tri loét dp-to,
két qua dexamethasone 1am lanh vét loét nhanh
hon véi it tdc dung phy hon.” TCS thuong
duoc stir dung cho vét 1oét dp-to sau cdc thude
gy té va cdc chat khdng viém khac duoc két
hop ma khong c6 hiéu qua c6 loi .'?’

Viém da mu hoai thw

Viéc dung TCS hiéu lyc rat cao co thé ngan chan
rat sém sy tién trién cta ton thuong dang san
hoic myn mu; tuy nhién, tiém CS trong t6n
thuong hoic toan thin thuong duoc yéu cau dbi
v&i cdc ton thuong tién trién hon ctia bénh viém
da mu hoai thu (PG)."”® TCS hiéu luc cao day
nhanh qua trinh lanh PG trén biu cua bénh nhéan
viém bi co da dung prednisolone va azathioprine
duong udng.'?

Rung toc tung mdng

Diéu tri chting rung téc tirng mang bang TCS
cha yéu dya trén kinh nghiém truyén miéng va
hiéu qua 1au dai chwa dugc ching minh.'° Béi
v6i ngudi 16m, bdi ché pham TCS hiéu luc rat
cao dudi dang gel, lotion hodc dung dich 1én
mang ryng toc va 1 cm ¢ vung da lan can 2 lan/
ngay, trong 2 tudn va nghi 1 tuan, trong thoi gian
thir nghiém tir 2 dén 3 thang. D6i voi tré em,
TCS hi€u lyc trung binh la lga chon diéu tri.
TCS thuong dugc két hop véi minoxidil tai
ch3.13!
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U lympho té bao T 6 da giai doan ddt

Céc danh gi4 tién ctru chimg minh rang TCS,
déc bi¢t la cac hop chét hiéu luc rit cao, 1a mot
phuong phap diéu trj hiéu qua dbi véi u lympho
té bao T & da giai doan dat.'3>!3

U lympho dang sén

Mot nghién ctru hdi ctru trén 252 bénh nhan c6
u lympho dang san cho thiy TCS, ciing nhu liéu
phap quang hoc va methotrexate, la liéu phap
dau tay cho u lympho dang san.">* Mic di ligu
phap quang tri lidu gitip kéo dai thoi gian séng
so6t khong bénh, ty 1€ dap ung hoan toan va tai
phat khong khac nhau gitta TCS, li¢u phép
quang hoc va methotrexate. Nguy co tai phat
sdm cao hon & u lympho dang san loai A khi st
dung TCS hoac methotrexate.

Bach bién

TCS c6 thé 1a tdc nhan tdi 1ap sic to hiéu qua &
bénh nhin bi bach bién.'3>!3¢ Khuyén cédo sir
dung kem TCS ¢6 hi¢u lyc tir trung binh dén
thap hang ngay trong thoi gian thu nghiém tu 3
dén 4 thang.">” TCS hiéu luc cao 1 phit hop dé
diéu tri trong thoi gian tuong ty trén ving dudi
cua cdc chi. Viée diéu tri duoc tiép tuc néu su
tai tao sic t6 xay ra, nhung s& dimg lai néu
khong xay ra. Bén Wood hitu ich cho viéc theo
doi dién tién trong khoang thoi gian mdi 6 tuan.

Trong mdt phan tich so sanh hoi ctru trén 500
bénh nhan, clobetasol propionate tai chd véi
phoi néng tao ra sy tdi tao sic té & mirc do vira
phai dén trén dién rong & 89% trong s 232 bénh
nhan c6 dudi 10%dién tich bé mit co thé bi anh
huong.'?® Phan tich tong hop cho thdy TCS hiéu
lyc trung binh c6 ty 1¢ thanh cong khoang
55%.'3° Nhitng bénh nhan tré tudi hoic c6 lan
da sim mau hon va nhitng ngudi bi bach bién ¢
mat hodc c6 dudng nhu dap tng tét hon.'** Céc
nghién ctru nhé chi ra rang TCS ciing ¢6 thé c6
hiéu qua trong phdc d6 diéu tri két hop véi
calcipotriene.'*!
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Nam

St dung kem fluocinolone acetonide 0,01%,
hydroquinone 4% va tretinoin 0,05% (Triluma)
mot 1an mdi ngay trong thoi gian kéo dai 12
thang c6 hi¢u qua trong mdt nghién curu trén 228
bénh nhan. Khong c6 truong hop teo da va sdu
trudng hop gidn mao mach.'*> B6i kem hai lan
moi tuan khong cé hiéu qua nhu 1a li¢u phap duy

Ung dung khdc trong da liéu

B6i mometasone furoate 2 l1an/ ngdy duoc
chtrng minh 12 mét lya chon thay thé kh4 t6t cho
tiém CS trong ton thuong nhu mot lya chon ban
dau dé diéu tri u mdu néng.'** Mot dot ngan
thudc md hydrocortisone 1% c6 thé c6 hiéu qua
dbi v6i nglira hau mén.'"* Lotion TCS dang
nudc/rugu va TCS dang xit dugc chirng minh 1a
hitru ich trong viéc diéu tri cdc bénh da quanh
miéng hau moén nhan tao dap tng voi CS trong
khi ¢6 kem va thudc m& c6 thé gdy bong tii hau
mon nhan tao.'*¢

Tac dung phu—Toan than

Téc dung phu (adverse effect, AE) tir cac ché
pham TCS (Hop 45.5) hau hét 1a tir phan tir
TCS. Tuy nhién, ti dugc c6 thé 1am ting cac tic
dung phu nay va giy ra thém cdc véan dé.

Anh hwéng dén sw tiang truwéng va chirc
nang truc ha doi-tuyén yén-tuyén thwong
than (HPA)

Céc phan tir TCS c6 thé dugc hap thu qua da véi
s6 luong dang ké dé giy ra tic dung phu toan
than gidng tic dung phu khi diéu tri toan than:
trc ché truc HPA, hoi chirng Cushing do diéu tri
va cham phét trién ¢ tré so sinh va tré nho.

So lugng bédo céo thuc té vé tic dung phu la it
va duong nhu lién quan dén viéc sir dung sai
tong lugng ché pham TCS. Vi duy, sy suy giam
tang truong dugc bdo cdo & mot tré so sinh dung
khoang 30g thudc md betamethasone 17-
valerate 0,1% hang tuan trong 3 nam.'*’ Nhiing
thay doi vé cushing do diéu tri hiém khi dugc
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bdo cdo sau st dung qud mic TCS (clobetasol
propionate 0,05%, triamcinolone acetonide
0,1%, desoximetasone 0,25%, , betamethasone
dipropionate 0,05% trong td duogc ting cudng)
trong nhiéu thang hoac nhiéu nim, c6 hoac
khong c6 bing kin.'*¥152 Bénh Iun da duoc bdo
cdo sau khi diéu tri TCS kéo dai.'>

Hop 45.5 T4c dung phu cua corticosteroid tai chd

Toan than

« Uc ché truc ha ddi — tuyén yén — tuyén thuong
than

* H6i chung Cushing do diéu tri

» Cham tang trudng & tré so sinh va tré nho

Tai chd

« Teo biéu bi—da bong, nhin nheo, dé ton thuong
v6i giam sic t6, mach mdu ndi 13, seo gia hinh
sa0, vét ran hoac ban Xuét huyét

* Nghién steroid/doi nguoc

« Bénh tang nhén 4p/dyc thiy tinh thé

« Viém da tiép xiic di ing hodc kich tng

* Tachyphylaxis

* Chtrng ram 16ng ¢ mat

* Viém nang 16ng, miliaria

* Loét sinh duc

* U hat & mong tré so sinh

* Bénh ghé c6 vay (Na Uy)

« Lam trAm trong thém hodc ting tinh nhay cam
v6i nhiém tring do vi khuan, ndm va virus

* Téi kich hoat sarcoma Kaposi

* Viém da quanh miéng, trirng ca do, mun

« Cham lanh vét thuong

Bang ching trong phong thi nghiém cho thay 1&
rang rang tac dung phu toan than tur cdc ché
pham TCS 1a médt nguy co rd rang. Kem
desoximetasone boi trén 80% dién tich co thé
v6i lugng tir 50 dén 60 g mdi ngiy gy ting
duong huyét luc d6i va ting ty 18 insulin-glucose
trong vong 24 giod; su gia tdng kha nang khong
dung nap carbohydrate song song v&i su gia
taing bach ciu trong tudn hoan."** Nhiing tinh
nguyén vién trudng thanh binh thuong va bi vay
nén hodc bi cham bdi hon 50g kem hodc thudc
m& clobetasol propionate 0,05% hang tuan cho
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thdy ndng do cortisol huyét thanh bi giam vao
Itic 9:00 sang hodc giam dinh stress insulin sau
1 tuan. Hon 100 g gy ra su trc ché sdu cortisol
vao budi sdng.'> Boi thubc md betamethasone
17-valerate 0,1%, vo1 luong 30 g duge bang kin
bang polyetylen trong 20 trén 24 gio moi ngay
tai bénh vién, 1am giam ndng d6 cortisol huyét
twong lic 9:00 gio sdng sau 1 tudn.'¥” Thubc m&
clobetasol propionate 0,05% 15 g boi hai lan
mdi ngay khong bang kin giy e ché hoan toan
cortisol huyét twong lac 7:30 gio sdng, ciing nhu
9,5 gio sau d6.'%° Két qua gdy nhiu la thyc té
rang ban than bénh co lién quan dén ndéng 46
cortisol co ban & mirc do thap trén bénh nhén bj
viém da co dia di ung ning.'’

Cdc yéu té nguy co gdy tdc dung phu toan
thdn

Cic yéu td nguy co gay tic dung phu toan than
(Hop 45.6) duge cho 1 bao gém (1) tudi nho,
(2) bénh gan, (3) bénh than, (4) luong TCS bdi,
(5) pham vi bé mat da duoc diéu tri, (6 ) d6 4m
cua da, (7) tan suat su dung, (8) thoi gian diéu
tri, (9) hiéu luc cua TCS va (10) st dung phuong
phép bangkin. Tré em va tré so sinh c0 ty 1¢ thé
tich bé mat da trén co thé 16n hon va it kha ning
chuyen héa nhanh CS. O tré so sinh va tré nho,
su ting trudng bat kip dugc du bdo khi ngimg
st dung TCS. Viéc diéu tri 1au dai lién tyc bang
ché pham TCS gan tudi day thi nén dugc tranh
vi trc ché ting trudng co thé gy dong som dau
xuong trudc trudng thanh, trude khi qua trinh
tang trudng bat kip c6 thé xay ra." Gan 1a co
quan chinh cho qud trinh chuyén héa CS toan
than, va than bai tiét cdc chat CS duoc chuyén
hoéa va khoéng duoc chuyén héa.'® Thiéu su
gidm sit ciia bac si trong qua trinh diéu tri 1au
dai ciing 13 mot yéu td nguy co giy tic dung phu
toan than.

Cdc xét nghi¢gm vé chirc nang truc ha doi-
tuyén yén-tuyén thwong thin (HPA)

Xét nghi¢m dugc lya chon dé sang loc va theo
ddi su te ché truc HPA 1a cortisol huyét tuong
lic 8 gid sing; chan doan xic dinh can xét
nghiém metyrapone hodc xét nghiém ha dudng

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

huyét béng insulin (xem Chuong 13). Diéu tri
trc ché truc HPA do TCS gay ra bao gdm diéu
tri bang CS dudng udng dong thoi giam hiéu luc
va lugng TCS. Khong c6 huéng dan diéu tri
chinh thuc: thoi gian va toc do giam dan TCS
phu thudc vao mure do trc ché tuyén thuong than
cling nhu hi¢u luc, luong va thoi gian diéu tri
TCS. Nén tham khao ¥ kién cua bac si chuyén
khoa ndi tiét khi diéu tri rc ché truc HPA ¢6 y
nghia lam sang do TCS.

Hop 45.6 Cic yéu t6 nguy co giy tic dung toan
than va teo md tai cho

Anh huéng toan than

« Tudi nho (tré so sinh/tré em)

* Bénh gan

* Bénh than

* Lugng corticosteroid (TCS) dugc dung
* Hi¢u luc cua TCS

 Str dung bang kin

« Thiéu sy gidm sdt cta bac si

Teo mé tai chd

« Tudi nho (tré so sinh/tré em)

* Hi¢u luc cua TCS

 Str dung bang kin

* Vi tri (mat, ¢, néch, héng va phia trén trong dui)

Phdc do corticosteroid tgi ché khong gay vic
ché truc ha déi — tuyén yén — tuyén thuwong
thdn

Thuéc m& calcipotriene/  betamethasone
dipropionate (Taclonex/Diavobet/Dovobet)
khéng tic ché chirc ning truc HPA khi sir dung
& mot sd it bénh nhan trong 4 tuén, sau do 1a 48
tuan diéu trj néu can & bénh nhan vay nén bi anh
hudng tir 15% dén 30% dién tich bé mat co thé.
161 Nhiéu phac d6 TCS hiéu lyc thap khong giy
ra su Uc ché truc HPA & tré em bi viém da co
dia di tng tir trung binh dén ning: ding kem
hydrocortisone butyrate 0,1% 3 lan/ngay trong
4 tuan,'® desonide hydrogel 0,05% 2 lan/ngay
trong 4 tudn ,'%> va lotion fluticasone propionate
2 lan/ngay trong 4 tuan.'®*
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St dung corticosteroid tgi ché trong thai ky
va cho con bu.

Céac huéng dan dua trén bang ching hién tai goi
y rang TCS hiéu lyc thap/trung binh dugc uu
tién hon cac TCS c6 hiéu luc cao/rit cao trong
thai ky.'®> Mot nghién ciru doan hé dan sd trén
35.503 phu nir mang thai dugc ké don TCS tim
thay mbi lién quan déng ké giira tinh trang cham
phat trién cua thai nhi voi str dung TCS hiéu lyc
cao/rat cao. Khong tim thdy mdi lién quan nio
v6i st moi, hd ham éch, sinh non hodc thai chét
lru.'® Khong nén boi cic san pham TCS 1én
num vu trude khi cho con bu.

T4c dung phu—Tai chd

Cdc van dé chung vé dnh huwong tai cho

Tac dung phu tai chd xay ra thuong xuyén hon
v6i TCS so voi tdc dung phu toan than, nhung
nhin chung khéng phé bién. Trong mét nghién
ciru trén 2349 bénh nhan, ty I¢ gap tac dung phy
tai chd v6i TCS khong bing kin 1a thap va gan
bang véi ty 1é chi ding td dugc.'®”

Teo mo

Q45.6 Tac dung phu tai chd pho bién nhat 1a teo
md.'%® Teo da co dic diém l1am sang 12 da 1ong
1éo, nhan nheo, bong véi gidn mao mach, ban
xudt huyét, ran, seo gia hinh sao, giam sdc to
hodc mach méu siu noi ro. Céc dic diém vi mod
dugc thao luan trong phén Co ché hoat dong. Su
teo biéu bi c6 thé dugc nhin thay trong vong 7
ngay dau tién bdi TCS hiéu luc rit cao hang
ngay véi sy bit kin,”! va trong vong 2 tuan khi
st dung hang ngay TCS it manh hon hoac TCS
higu lyc rdt cao ma khong bit kin.'%'”° Teo va
ran da dang ké thuong thdy sau nhiéu tuin hoic
thang st dung, nhung cac vét ran da da dugc ghi
nhén & giita di ciia nam gidi sau 2 tudn st dung
kem két hop giita betamethasone dipropionate
0,05% va clotrimazole 1%. Cic yéu t6 nguy co
gay teo mod (xem Hop 45.6) bao g@)m hiéu luc
cua CS, bang kin, giai doan nhii nhi/tré em va vi
tri boi TCS. Céc vi tri c6 nguy co cao 1a (1) mat,
(2) ¢, (3) nach, (4) hang, (5) phia trong dui va
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(6) vi tri truéc xuwong chay. Su hip thuy TCS &
co quan sinh duc c6 thé 16n hon 40 lan so voi
viing da phang.'”" Su teo m& va co ¢ viing mic
td di xay ra v6i TCS duoc fluoride héa.'”> Hau
hét céc dau hiéu teo da s& hét sau 1 dén 4 tuin
khi ngimg str dung TCS TCS; tuy nhién, cdc vét
ran 13 vinh vién. Hau hét cdc nghién ciru duoc
cong bd lién quan dén con ngudi chi kéo dai tir
4 dén 6 tuan; do do, co rat it dix liéu vé nguy co
teo da khi str dung TCS lau dai.’

Hgi chung nghién/ dji ngwoc va viém da
quanh miéng

Q45.7 Hoi chung nghién/ doi ngugc dugc dac
trung bdi su cai thi¢n ban dau v6i TCS, sau d6
1a thiéu dap Gng khi tiép tuc st dung, tiép theo
la bung phét sau khi ngirng TCS. Vung da duoc
diéu tri c6 thé bi teo va ban do, bénh nhan
thuong cé cam gidc néng rat. HOi ching nay
thuong xay ra ¢ vung da mat, b phan sinh duc
hodc quanh hdu mon, trong d6 vung mat la phé
bién nhit.

Vi du dién hinh vé hoi chimg nghién/ doi nguoc
la viém da quanh miéng. Viém da quanh miéng
thudng xay ra sau khi tiép xic TCS kéo dai hoic
hiéu luc manh trén mit. Viéc tiép xic c6 thé 1a
cd ¥ hodc vo tinh (nho giot tir chan téc, hodac vo
tinh bi tay co xat). Viém da dugc dac trung bédi
ca cham va mun phan bd quanh miéng, va doi
khi quanh mat; nhiéu bac si lam sang coi tac
dung nay la mdt nhém nho cua bénh trirmg ca
do. Piéu tri thuong bao gém doxycycline hodc
minocycline 100 dén 200  mg moi ngay, sau do
giam dan xuong 50 mg moi ngay trong vai tudn.
TCS c6 thé dugc giam dan bang céch sir dung
TCS khong chuoa fluoride nhu kem
hydrocortisone acetate 1%.'7> Mot danh gia hoi
ctru trén 100 bénh nhan mac hoi chimg nghién/
déi ngugc voi TCS ¢ mi mét khuyén cdo nén
ngimg st dung TCS hoan toan. Sau 2 dén 3 tuan,
tinh trang viém da & mi mat va mit s& tai phat
(thudng khong anh hudng dén mili va méi trén)
trong t6i da 18 thang.'”* Tuong ty, TCS ban dau
gitip cai thién nhung cudi cung 1am trim trong
thém céc tinh trang viém, chéng han nhu mun,
175 bénh trimg ca do,'’® va cdc bénh nhiém tring
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nhu ghé'”’ va nm da (mot tinh trang c6 tén 1a

'ndm da 4n danh").'”® 'Mun do steroid' va hién
tuong ddi  nguoc rit  hiém gap khi
hydrocortisone 0,75% két hop véi luu huynh
0,5%. "

Anh hwéng 6 mdt

Sy thadm nhap quanh da m{ mat c6 thé cao gap
36 dén 40 1an so voi ving da day hon nhu long
ban tay hodc 1ong ban chan.? Q45.8 Mic du cdc
béo céo vé tic dung phu & mit do bdi TCS 1én
da mi mat 13 hiém, nhung cic nghién ctru véi
ché pham nhén khoa chi ra rang str dung kéo dai
trén mo két mac c6 thé dan dén bénh tang nhan
ap, duc thuy tinh thé, cham lanh thuong cac vét
loét do chan thuong, lam trdm trong hon vét loét
do herpes va ting tinh nhay cam v&i nhiém nim
va vi khuan.'"®® Trong mot nghién ciru hdi ctru
trén 88 bénh nhan truong thanh bi viém da co
dia di tng, viéc su dung TCS cho mi mat va
ving quanh 6 mit khong lién quan dén bénh
taing nhan ap hodc duc thay tinh thé.'! Bénh
ting nhan ap & murc d6 vira phai va mat thi luc
xdy ra sau 12 nam st dyng lién tyc kem
hydrocortisone 1% dé diéu tri ton thuong viém
da co dia di tn quanh 6 mat.'$? Bénh ting nhin
ap ciing xay ra & mot bénh nhn c6 tién sir bénh
cham tay, vi st dung kem betamethasone-17-
valerate 0,1% trudc khi di nga trong 7 nam
trudc d6 véi tan suat khdc nhau.'® Rat c6 thé
bénh ting nhin 4p nay 1a do mi mat vo tinh tiép
xuc trong khi ngu.

Viéem da tiép xiic di img do phén tir
corticosteroid tai cho

Q45.9 Ty 18 mic bénh viém da tiép xic di ing
(allergic contact dermatitis, ACD) do TCS dugc
bédo cdo 1 gan 5%.'** Nam 2005, CS duoc Hiép
hoi Viém da Tiép xic Hoa Ky ménh danh 1a
'chit gdy dji ing ctia nam".'®

ACD d6i v6i san pham TCS phai luon dugc xem
xét khi bénh viém da nhay cam voi1 CS khong
dap ung hodc trAm trong hon sau khi diéu tri
bang TCS. Viém da toan than véi phit mach &
mat,'®® phan ng giong hong ban da dang,'?’

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

hodc phu bd phan sinh duc véi ban dé va mun

nudc!®® ciing dugce bio cdo.

Di tmg c6 thé lién quan dén ta duoc (xem phan
sau) hodc chinh phan trt TCS (Hop 45.7). Viéc
xdc nhan di ung TCS doi hoi phai thtr nghiém
miéng dan va doi khi thir nghiém chich va tiém
trong da. Thir nghiém miéng dan bat dau véi san
pham TCS cuia bénh nhan va cdc d4u hiéu sang
loc, gdom tixocortol pivolate, budesonide,
hydrocortisone-17-butyrate, triamcinolone
acetonide va clobetasol-17-proponate.'®® Hién
van con tranh luan vé ta dugc va néng do tot
nhét cho cdc du hiéu. Viéc doc mudn (ngay 6
hodc ngay 7) dugc ung hd. Sau do, nhitng bénh
nhan c6 sang loc duong tinh c6 thé duoc hudng
lgi tr viéc xét nghiém toan dién véi tat ca cdc
TCS ¢6 sin ¢ qudc gia d6 dé 1am sdng to céc
phan tng chéo va tim ra céc lya chon thay thé
an toan. 'Thu nghiém st dung' trén da binh
thuong dugc coi 1a khong dang tin cay.

Q45.9 CS hién duoc chia thanh nam nhom dua
trén phan tng chéo duogc xic dinh bang thir
nghiém miéng dén: (A) loai hydrocortisone, (B)
loai triamcinolone acetonide, (C) loai
betamethasone, (DI1) loai betamethasone
dipropionate va (D2) loai methyl-prednisolone
aceponate.'”® TCS c6 thé phan tmg chéo trong
mdi nhém, nhung hiém khi xay ra giita cic
nhém. Céc truong hop ngoai 16 bao gdbm nhung
khong giéi han ¢ nhitng truong hgp sau:
budesonide (nhém B), phan Umg chéo v&i mot
s0 este nhat dinh ciia nhém D2; hydrocortisone-
17-butyrate (nhém D2), cdc chit chuyén héa
bao gdm  hydrocortisone  (nhém  A);
methylprednisolone aceponate (nhém D2), chét
chuyén héa thanh methylprednisolone (nhém
A); va prednicarbate (nhom D2), chuyén ddi
thanh prednisolone (nhém A).'*! Piéu tri ACD
do TCS gy ra bao gdm viéc chon TCS tir nhém
phén tmg chéo khic. Bénh nhan man cdm mudn
v6i TCS ciing nén dugc canh bdo riang c6 mot
nguy co nho nhung 16 rang vé phan Ung toan
than d6i véi viéce sir dung toan than CS d6.'%%.
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Hop 45.7 Cac nhom phan tng chéo trong viém da
tiép xtic di Gmg corticosteroid tai chd

Nhom A

Hydrocortisonea
Tixocortol pivalateb
Cortisone acetate
Hydrocortisone acetate
Methylprednisolone
Prednisolone
Prednisone

Nhom B

Triamcinolone acetonidea
Budesonideb

Amcinonide

Desonide

Fluocinonide
Fluocinolone acetonide
Halcinonide
Triamcinolone diacetate

Nhom C

Betamethasonea

Betamethasone sodium phosphate
Clocortolone pivalate
Desoximetasone

Dexamethasone

Dexamethasone sodium phosphate
Fluocortolone

Nhém D1

Betamethasone dipropionatea
Clobetasol-17-propionateb
Clobetasone-17-butyrate
Aclometasone dipropionate
Betamethasone valerate
Diflorasone diacetate
Fluticasone propionate
Mometasone furoate

Nhom D2

Hydrocortisone-17-butyrate
Hydrocortisone buteprate
Hydrocortisone-17-valerate
Prednicarbate
Methylprednisolone aceponate

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

Tachyphylaxis

Q45.10 Tachyphylaxis la sy phat trién cap tinh
v€ kha nang dung nap d6i v0i tac dung cua thube
sau khi diing liéu 13p lai. Mat tic dung 1am sang
12 mot van dé pho bién (mic dit con giy tranh
cai) khi dung TCS kéo dai, dac biét 1a voi TCS
c6 hiéu lyc cao hon. Cic nghién clru ching
minh hién tugng tachyphylaxis xdy ra ca voi tac
dung co mach trén da nguoi' va tdc dung
chéng ting sinh & da chudt khong c6 16ng. %41
Trong cac nghién ctru thir nghi€ém co mach, hién
twong tachyphylaxis xdy ra dang ké vao ngay
thir 4 cua ba 1an bdi mdi ngdy triamcinolone
acetonide 0,5% hoac 0,1% trong N,N-
dimethylacetamide va kem fluocinonide hai 1an
mdi ngay hodc cich ngay. Qué trinh phuc hdi
thudng xay ra sau thoi gian nghi ngoi tir 3 dén 4
ngay. Kha ning dung nap hoan toan déi véi su
trc ché may day do histamine bang cach boi
clobetasol propionate 0,05% tai chd dugc chimg
minh 13 x4y ra sém hon & da viém da do dau
croton so v&i bén d6i chimg binh thuong.'’
Khong c6 phac d6 diéu tri duoc chirng minh c6
thé ngan ngura tachyphylaxis. Boi 2 lan / ngay
trong 2 tudn sau d6 nghi 1 tuan dugc khuyén cdo
vi c6 vé dé nhé hon cho bénh nhan. Mot khao
sat két hop va nghién ctru 1am sang cho thiy
rang dap (mg 1am sang khong day du véi lidu
phap TCS thuong c¢6 thé bi nham lan 1a
tachyphylaxis khi diéu tri bénh vay nén.'”® O
mot s6 bénh da lidu man tinh, viéc tuan thi kém
ché do diéu tri cling co thé bi nham 13n vai
tachyphylaxis.'®

Cdc tdc dung phu tai ché khdc

Cic téc dung phu tai chd nay cua TCS bao gdm
ram long ¢ mat, viém nang 16ng, miliaria, loét
sinh duc va u hat & mong tré so sinh.” Q45.11
Tinh trang sau 12 két qua cia viéc diéu trj viém
da ta 16t bang TCS hiéu luc cao va duogc dac
trung boi cdc mang va ndt san mau do tim &
hang, dui trong va mong. Qua trinh nay cho thy
sy thadm nhiém té bao plasma giéng bénh giang
mai trén kinh hién vi quang hoc. Phdt ban giong
u hat & méng tré so sinh dugc thdy phat trién
xung quanh k€ mong & mot bénh nhan truéng
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thanh mac bénh lupus ban d6 hé thong dang
diing ché pham TCS hiéu luc cao dé diéu tri
bénh vay nén nghich ddo nang. Viéc bdi TCS
kéo dai din dén mét trudng hop bénh ghé dong
mai (ghé Na Uy) can diéu tri v&i ivermectin.?®
Cic ton thwong méi ctia Kaposi sarcoma phat
trién tai vi trf bdi TCS cho lichen phang trot &
mot bénh nhan cé giam nguyén hdng ciu, u
tuyén trc va Kaposi sarcoma .2

Tdc dung phu lién quan dén td dwoc

T4 duoc ctia ché pham TCS c6 thé tiém ning
cho tac dung phu cua TCS hodc giy ra tic dung
phu tai cho cua chinh né.

Céc thanh phan ta dugc co thé gdy ngua, rat,
cham chich, ndi mé day va viém da tiép xtic kich
ung. Cac nguyén nhan thuong gip giy cham
chich bao gém axit benzoic, hgp chét axit
cinnamic, axit lactic, uré, chit nhii hoa,
formaldehyde va axit sorbic. Q45.2 Propylene
glycol, rugu va axeton c6 thé rat kich tng. Cdc
ché pham TCS khong chira propylene glycol
duoc liét ké trong Bang 45.2. Céc che pham
TCS ¢6 thé chua cdc tac nhan gay noi m¢ day
tiép xdc khong mién dich loai I, bao gdm axit
axetic, ruou, nhua thom cua Peru, axit benzoic,
axit cinnamic, formaldehyde, natri benzoat va
axit sorbic. Cdc nguyén nhan mién dich gdbm
monome acrylic, rugu, amoniac, axit benzoic,
benzophenone, diethyl toluamide,
formaldehyde, henna, tinh dau bac ha, paraben
(metyl, propyl va butyl), polyethylen glycol,
polysorbate 60, axit salicylic va natri sulfua.?*
Ta duogc gy bit tic c6 thé gdy viém nang 1ong,
miliaria va 1am tram trong thém tinh trang mun
trirng cé va bénh rosacea.

Céc thanh phan cua ta duoc c6 thé 1a nguyén
nhan giy ra ACD ddi véi ché pham TCS.
Propylene glycol, sorbitan sesquioleate, chat
bdo quan gidi phong formaldehyde, paraben,
methylchloroisothiazolinone, lanolin va huong
liéu 1a nhitng chit gdy di tng phd bién thudng
duoc st dung trong ta dugc TCS. Q45.12 Chat
giy di ing thudng gip nhét trong ta duoc TCS
1a propylene glycol va sorbitan sesquioleate.?%

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

Bing 45.2 Céc corticosteroid tai chd khong chura
propylene glycol trong t& dugc

Tén generic Tén Cong thirc
thwong
mai
Hiéu luc trung binh
Clocortolone Cloderm Kem 0,1%
pivalate
Flurandrenolide Cordran  Lotion 0.5%
Bang
Hydrocortisone  Locoid Kem 0,1%
butyrate Thuoc mo 0,1%

Dung dich 0,1%
Hiéu luc cao
Kem lam mém
0,025% i
Kem lam mém
0,05%
Gel (),OS %
Thuoc ma 0,05%

Thudc m& 0,1%
Dung dich 0,1%

Desoximetasone Topicort

Halcinonide Halog

Hiéu luc rat cao

Clobetasol Embeline Thoa da diu
0,05%
Halobetasol Ultravate Kem 0,05%

Huwéng dan diéu tri

Viéc st dung TCS dung cach bao gdm viéc chon
ché pham TCS, udc tinh lugng can thiét va sau
do gidm sat viéce diéu tri.

Lua chon ché pham corticosteroid boéi tai
cho

Danh sich cdc ché pham TCS c6 san rat 1on va
ngay cang ting. Bac sinén lam quen v6i mot sd
ché pham TCS trong méi nhom dé biét va du
doéan duoc tic dung lam sang cua chung. Béc si
lam sang phai dua ra quyét dinh lién quan dén
cdc van dé sau: (1) hiéu lyc cia TCS, (2) lva
chon ta duoc, (3) thuoc biét duoc so véi thude
generic, (4) cin nhic vé gid ca va hiéu qua- chi
phi, va (5) lugng st dung thich hop. .
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Pau tién, bac si 1am sang phai chon hiéu lyc
mong muén. Quyét dinh nay dua trén do tudi
cua bénh nhan va loai, mirc do nghiém trong,
pham vi, vi tri va thoi gian du kién cua bénh da.

Bang 45.3 minh hoa sy phurc tap cua nhitng can
nhéc nay. N6i chung, nén chon TCS c6 hi¢u luc
thdp nhat can thiét dé dat duoc dap Gng va sau
d6 giam dan hiéu lyc cang nhanh cang tot.

Bing 45.3 Nhimng luu y khi Iya chon san pham corticosteroid tai chd

Vi tri ctia
ton thwong

Khong sur
dung trén
mat, nach,
vung dudi vi
hodc hang

Khong s
dung trén
mat, nach,
vung dudi vi
hodc hang

Tt nhét trén
than va tr chi

Cach sir dung
0 tré so sinh
va tré em

Tranh st dung
cho tré so sinh
va tré em duoi
12 tudi

Tranh str dung
cho tré so sinh
va tré em duoi
12 tudi

Tranh st dung
kéo dai (> 1-2
tuén) O tré so

sinh va tré nho

Tinh trang l6p
biéu bi

Tt nhit cho da
day, lichen héa
hodc phi dai;
tranh voi lan da
mong

T6t nhét cho da
day, lichen héa
hodc phi dai;
tranh voi lan da
mong

An toan hon khi
sir dung ngan
han trén da
mong; kém hi¢u

Hiéulwc Loaiton Phamvi  Thoi gian
(Class) thwong da ciia ton dung TCS
thwong da C4ch sir dung
Ritcao Bénhda Tranh s Chi sir dung
dé khang  dungdién trong thoi gian
TCS hiéu  rong (> 50 ngén, Iy tudng
lyc trung g mdi 12 2-3 tuan moi
binh hogc  tuan) lan
cao
Cao Nang Tranh st Chi stir dung
(I1 & II0) dung dién trong thoi gian
rong (> 50 ngan, ly tuong
g moi 12 2-3 tuan moi
tuﬁn) lan
Trung Trung T6t nhat Trénh st dung
binh binh dé didu tri  kéo dai (> 1-2
(IV & V) ngén han tu?m) O tré so
cac bénh sinh va tré em
da lan
rong
Thap Nhay cam Ut tién T6t nhat néu
(VI&  Voisteroid diéutri  dicu trj lau dai
VI trén dién la can thiét
rong

Sau khi chon dugc hiéu luc, bac si phai chon ta
dugc thich hop. Bang 45.4 trinh bay nhiing can
nhéc khdc nhau khi Iya chon ta duoc cho TCS.
Cic yéu t6 quan trong nhét trong viéc lira chon
tad dugc 1a vi tri st dung, kha nang gy kich ing
va cdc phan (mg dj tmg trudc day. Cudi ciing, sur
tuan tha cua bénh nhan va dap ung 1am sang s¢
quyét dinh phuong phap diéu tri tot nhat. Bang
45.5 cho thay TCS pho bién véi phan loai va t4
duoc tuong Ung.

Viég Iva chon ké don TCS biét duoc véi cac
thudc generic khong don gian. Bang 45.5 liét ké
cac tén thuong hi¢u TCS va thudc generic tuong

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

qua hontrén da
day hon

Tét nhit cho da
mong; khong
hi¢u qua trén da
day hon

Luwa chon t6t
nhét cho mit,
nach, hang va
c4c viing 4m
udt khac

Dung duoc cho
tré so sinh va
tré em

ung. Khong cé so sanh hi¢u luc gitta cac nhan
hiéu dé dam bao hiéu qua nhu nhau giita céc san
pham generic va chinh hang. Cic nghién ctu
xédc nhan rang hiéu luc cta cic san pham generic
khong phai lic nao cling tuong duong véi hi¢u
Iirc ctia san pham chinh hing va nguoc lai.?%+2%
Céc nghién ctru cling chi ra rang c6 su khic biét
giita cdc ché pham generic khic nhau,?® nhan
manh tac dyng cua ta dugc dbi v6i hiéu lyc cua
mot ché phém nhat dinh. Tuong tu, cdc nghién
cuu ching minh hiéu lyc co mach khac nhau
giita cdc ché pham thuong hiéu vOi cung loai
TCS.?7 Vigc thay thé mot san pham cé thuong
hiéu bang mét san pham generic khong phai ltic
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nao ciing dam bao mirc gid tot hon dang ké cho
bénh nhén. N6i chung, viéc thay thé mot san
pham thwong hiéu bang mot san pham generic
doi hoi phai c6 kién thirc vé san pham generic
cu thé hién c6 va gid cua nd tai mot hi¢u thube
nhét dinh. Trong thoi dai hién nay, nhiéu san
pham c6 tén thuong mai phd bién trudc day da
bi ngirg san xuét (xem bén duoi) va cic cong
ty bao hiém thudng yéu cau sir dung san pham
generic.

Vé gid ca, viéc ting nong d6 TCS trong san
pham tuong g voi viée ting gia nhung khong
phai luc nao ciing tdng hi€u qua. Bang 45.6 liét
ké céc ché phém TCS c6 nhiéu hon mot néng do
(néng do) san co. Tuong tu, khé c6 thé so sanh
hidu qua- chi phi ciia cdc phic d6 TCS khac
nhau vi viéc phan tich lién quan dén gid san
pham, kich thudc dong goi, san pham lang phi
khong sir dung, pham vi bao hiém cua ké don va

cac bién s6 khac. Cac danh gia hé thong khong
thé xdc nhn ring TCS dung 1 lan/ ngay c6 hiéu
qua vé mit chi phi hon TCS dung 2 lan/ ngay
cho AD.?2% Higu qua- chi phi cua thuéc m&
tacrolimus so voi phéc dd TCS hiéu lyc cao
cling con gy tranh cii.?'%?!! Piéu quan trong 1a
phai x4c dinh lugng TCS can sir dung. Viéc xdc
dinh luong ché pham TCS thich hop dé bdi doi
hoi phai uéc tinh dién tich bé mat co thé bi anh
huong va chuyén don vi do thanh s6 gam can
cung cip. Pon vi dau ngén tay (FTU)*"? 1a luong
thuéc m& duoc lay tr mot ong c6 voi c6 duong
kinh 5 mm, boi tir nép gip da xa dén dau mit
long ban tay cua ngon tro. Mot FTU nang 0,49¢
va bao phu trung binh 312 cm? & nam giGi
truong thanh, va nang 0,43g va bao phu trung
binh 257 cm? & phuy nit trudng thanh. Bang 45.7
va 45.8 lan luot 1a bang chuyén dbi trong 1
thang, diing 2 lan/ngay cho ngudi 16n va tré em.

Bang 45.4 Nhitng Iuu y khi lya chon t4 dugc cho corticosteroid tai chd

Ché  Thanh Lam am  Toén thwong hoiic Vi trisirdung wutién Tinh Kha ning
pham phan vs lam vi tri wu tién s tham my gay kich
kho da dung ung
Thuéc Nhii tuong  Lam am Tt nhat cho ton Tot nhat cho da long Ratnhon Théap
mo nudc trong  rat tot thwong da day, ban tay hoac long ban
dau lichen héa hoac c6 chan day; trdnh cac
vay vung bi bit tac ty nhién
Kem Nhiityong Lam am T6t nhat cho ton Tbdtcho daamvaving Thammy Thay doi;
dau trong da vura thuong da cap tinh, k& can  chat
nudc phai ban cap hodc ri dich bao quan
Gel Cellulose Lamkhé Da dau hoic ton Tbt nhat cho cdc ving Thamm§y Cao hon
trong con thwuong ¢ nhiing bi bit tic ty nhién, da
hodc axeton vung c6 nhiéu l16ng  dau va niém mac
Lotion Dau trong Lam kho Da diu hodc ton Tbt nhit cho cdc vimg Tham my Cao hon
nuoc thwuong ¢ nhiing bi bit tac ty nhién, da
vung c6 nhicéu 16ng  dau
Dung Cbn Lamkhé Da dau hodc ton Tbt nhit cho cdc ving Thammy Cao hon
dich thwuong ¢ nhitng bi bit tic ty nhién, da

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

vung c6 nhi€u 16ng

dau
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Bang 45.5 Phan nhém va 16p hi€u luc céc corticosteroid tai chd thong dung cua WHO

Tén generic

R4t cao, nhém I

Betamethasone dipropionate 0.05% (BDOV)

Clobetasol propionat 0,05%

Desoximetasone 0.25%
Fluocinonide 0,1%
Flurandrenolide tape 4 pg/cm2
Halobetasol propionate 0.05%
Cao, nhom I1

Betamethasone dipropionate 0.05%

Desoximetasone 0.25%
Desoximetasone 0.05%
Fluocinonide 0.05%
Halcinonide 0.1%
Mometasone furoate 0.1%
Triamcinolone acetonide 0.5%
Cao, nhom III
Betamethasone valerate 0.1%
Betamethasone valerate 0.12%
Fluticasone propionate 0.005%
Triamcinolone acetonide 0.1%
Triamcinolone acetonide 0.5%
Trung binh, nhém IV
Desoximetasone 0.05%
Fluocinolone acetonide 0.025%
Flurandrenolide 0.05%
Hydrocortisone valerate 0.2%
Mometasone furoate 0.1%
Triamcinolone acetonide 0.1%
Trung binh, nhém V
Betamethasone valerate 0.1%
Clocortolone pivalate 0.1%
Fluocinolone acetonide 0.03%
Fluocinolone acetonide 0.01%
Fluticasone propionate 0.05%
Flurandrenolide 0.05%
Hydrocortisone butyrate 0.1%
Hydrocortisone probutate 0.1%

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

Tén thwong mai va ta dugc pho bién

Thudc md Diprolene

Thudc xit, dau goi, lotion Clobex
Dung dich, kem Cormax

Bot Olux E

Kem, gel, thubc md, thude xit Topicort
Kem Vanos

Bang Cordran

Lotion, kem, thubc m& Ultravate

Kem Diprolene

Kem, thudc m& Topicort
Gel Topicort

Dung dich, thubc m& Lidex
Kem, thuéc m& Halog
Thudc m& Elocon

Thudc m& generic

Thubc m Betaval
Bot Luxiq

Thubc m& Cutivate
Thudc md generic
Kem Triderm

Kem, thubc m& Topicort LP
Thudc m& Synalar

Thudc m& Cordran

Thubc m& Westcort

Kem, lotion Elocon

Kem Triderm, hd bot generic

Kem Betaval, lotion generic
Kem Cloderm

Kem Synalar

Dau gbi Capex

Lotion, kem Cutivate
Lotion, kem Cordran

Dung dich, lotion, kem, thudc m&d Locoid
Kem Pandel
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Hydrocortisone valerate 0.2% Kem generic

Prednicarbate 0.1% Kem, thubc m& Dermatop

Thép, nhém VI

Alclometasone dipropionate 0.05% Kem, thudc m& generic

Desonide 0.05% Lotion, kem, thuéc m& DesOwen
Gel Desonate
Bot Verdeso

Fluocinolone acetonide 0,01% Dau Derma-Smoothe/FS

Triamcinolone acetonide 0,025% Kem Triderm

Thép, nhém VII

Dexamethasone sodium phosphate 0.1% Kem generic

Hydrocortisone acetate 2.5% Kem Micort-HC

Hydrocortisone acetate 0.5%—2.5% Dung dich, lotion, kem, gel, thudc m& generic

Bang 45.6 Cac san pham corticosteroid tai cho véi nhiéu nong do c6 san

Ta duogc Tén generic Hiéu lue thap Hiéu lyc trung Hiéu lwe cao
hon (%) binh (%) hon (%)

Kem Hydrocortisone 0.5 1.0 2.5
Fluocinolone acetonide 0.01 0.025
Triamcinolone acetonide 0.025 0.1 0.5
Flurandrenolide 0.01 0.025
Desoximetasone 0.1 0.25

Thubc m&  Hydrocortison 0.5 1.0 2.5
Flurandrenolide 0.01 0.025
Triamcinolone acetonide 0.025 0.1 0.5

Lotion Hydrocortisone 0.5 1.0 2.5
Triamcinolone acetonide 0.025 0.1

Gel Hydrocortisone 1.0 2.0

Bang 45.7 Uéc tinh luong corticosteroid tai chd can thiét cho nguoi 16n

Vi tri giai phiu S(:') FTU cén Luwong s dung Luwong sir dung cho 1 Luwgng sir dung cho 4
dé bao phi  cho 2 1an/ ngay (g) tuan, 2 lan/ ngay (g) tuan, 2 1an/ ngay (g)

Mt va cd 2.5 2.5 17.5 70
Than trudc hodc 7 7 49 196
than sau

Cénh tay 3 3 21 84
Ban tay (2bén) 1 1 7 28
Chan 6 6 42 168
Ban chan 2 2 14 56

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil
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Bang 45.8 Udc tinh lugng corticosteroid tai chd can thiét cho tré em

Vi tri giai phiu )
lan/ ngay (g)

P tudi 36 12 35 610 36 12

m yrs yrs yrs m yrs
Mt va cb 1 15 15 25 1 1.5
Canh tay, bantay 1.5 1.5 25 3 15 15
Chan va ban chan 1.5 2.5 3.5 4.5 1.5 2.5
Than trudc 15 25 35 45 15 25
Thansauvaméng 15 35 45 55 1.5 35

Phéi hop sit dung corticosteroid tai ché

Viéc két hop TCS véi mot sd hoat chat nhu
salicylat, héc in, khang sinh va thudc chéng nam
c6 thé 1am thay doi d6 6n dinh?'> hodc kha ning
hoa tan ctia CS hoidc gay tiép xic di ung. Uré
10% duoc ching minh 1a giy ra sy thodi bién
dang ké ctua TCS trong kem Topicort, Kenalog
(nhan hiéu triamcinolone acetonide da nging
san xuét) va kem Westcort (nhan hiéu
hydrocortisone valerate di ngimg san xuat).?'*
Khong c6 su thodi bién TCS nhu vy xay ra véi
tinh dau bac ha 0,25%, long nao, hodc phenol;
axit salicylic 2%; hodc chit tay carbonis ruou
5%.

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

S6 FTU can dé bao phit  Lwong sir dung cho 2 Luwong sit dung cho 1

3-5
yrs
1.5
2.5
35
3.5
4.5

Lwong sir dung cho 4

tuén, 2 1an/ ngay (g) tuén, 2 1an/ ngay (g)
6-10 3-6 1-2 3-5 6-10 3-6 1-2 35 6-10
yrs m yrs yrs yrs m yrs yrs yrs
2.5 7 105 10,5 175 28 42 43 70
3 10.5 105 145 21 42 42 58 84
4.5 105 175 245 315 42 70 98 126
4.5 10.5 175 245 315 42 70 98 126
4.5 105 245 315 385 42 98 126 154

Gidm sat diéu tri corticosteroid tai cho

Giéng nhu hau hét cdc loai thudc ké toa, licu
phéap TCS can c6 sy giam sat dé tdi wu hoéa loi
ich va giam thiéu tic dung phu. Hinh thirc gidm
sdt hiéu qua nhat 13 t4i kham. Tuy nhién xu
huéng chim séc stic khoe gan day dang hudng
toi viéc cho phép bénh nhan it phai dén phong
kham hon, diéu nay c6 nghia 1a it co hoi dé dugc
theo ddi can than hon. Phai nhan manh hon vao
viéc gido duc bénh nhan (hodc cha me) trong lan
kham dau tién. Theo kinh nghiém cta ching tdi,
hau hét bénh nhan khong thé nhé nhiéu hon hai
hoic ba hudng dan trong mot 1an kham; do do,
cdc tai liéu cam tay vé TCS rat hiru ich. Hop
45.8 liét ké mot mau tai liéu huéng dan bénh
nhan.



Comprehensive Dermatologic Drug Therapy
Hop 45.8 Mau huéng dan bénh nhan

Corticosteroid bdi tai chd

THUOC:
HUONG DAN:

« Ban tém tat thong tin nay c6 thé dp dung cho hau
hét cic ché pham corticosteroid bdi ngoai da.

* C6 mot danh sach céac tac dung phu co thé xay ra
khi dung corticosteroid tai chd. Mic di nhan thirc
ctia bénh nhan vé nhiing tic dung phu nay la quan
trong, nhung viéc quan tam va chu y qua muc dén
nhing tic dung phu tlem an nay c6 kha ning gay
gidn doan diéu tri va tot nhat nén tranh.

Chéng chi dinh

« Chéng chi dinh tuyét d6i ddi vé6i viée st dung
corticosteroid tai chd bao gom tinh trang qua méan
(di tmg) véi corticosteroid tai chd hodc mot thanh
phan cua ta dugc.

« Céc chéng chi dinh khic c6 thé bao gom loét, ghé
va nhiém trung do vi khuén, virus, mycobacteria
hoac nam.

Téac dung phu

Tac dung phu nhe tir diéu tri ngin han (2-3 tuin

hodc it hon)

« Trong trudng hop khong c6 bat ky chong chi dinh
nao néu trén, liéu phap corticosteroid tai cho hi€ém
khi gay ra tdc dung phu nghiém trong.

« Cac tac dung phu thudng gip nhat bao gdm kich
ung nhe nhu dd, rat, cham chich hodc ngira

Tac dung tiem an tir dieu tri kéo dai

* Cac tac dung phu quan trong khi dicu tri kéo dai
bao gom teo da (mong) bi€u hién voi da bong,
nhan nheo, dé bam tim, thay doi sac to, noi rd cac
mach mau nho, va loét.

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

« Diéu tri 1au dai bang mot sb loai thudc boi steroid
(dic biét khi sir dung trén phan 16n co thé) c6 thé
dan dén su hép thu vao hé théng tudn hoan va c6
thé gay tang can va giit nudc, ting huyét dp, thay
ddi thm trang, sbt hodc én lanh dang ké, khat
nudc va tan suat hodc lugng nude tiéu quéa muc,
hodc dau xuong, khop, co nghiém trong hoac dai
dang.

« Diéu tri kéo dai ¢6 thé 1am tram trong thém bénh
ghé, nhiém nim va nAm men; m& rong Vét loét
herpes; tang tinh nhay cam véi nh1em nam va vi
khuan; viém nang 16ng hoic dng md hoi; dot cap
cuia mun hodc bénh rosacea; bénh tdng nhan ap.

* Tac dung phu tai chd thuong xay ra tai noi boi
thudc va khong pho bién.

Truwong hop dac biét

* Viéc st dung trong thoi ky mang thai nén dugc
€161 han chi ¢ nhitng thoi diém ma 1gi ich tiém
nang vuot xa nguy co c¢o thé xay ra doi véi thai
nhi va dugc su dong y hoan toan cta béc si.

* Than trong khi cho con bud. Tranh boi vao vi hoac
num vu. Hién chua biét liéu corticosteroid tai cho
c6 dugc phan bo vao sira me hay khong.

Tém tit

« Pa s6 bénh nhan diing corticosteroid tai chd ngin
han hodc dai han khong gap phai cac tic dung phu
quan trong hoac nghi€m trong; tuy nhién, vi¢c bdo
cdo som cho bac si vé céc tdc dung phu nghiém
trong hon dugc li¢t ké trudc do 1a rat quan trong.

« B6i corticosteroid tai chd theo chi dan ctia bac si.

» Viéc str dung corticosteroid tai chd khong dung
cach c6 thé 1am tang dang ké nguy co tac dung
phu tai cho va toan than.

« Khong chia sé thudc ciia ban véi nguoi khéc.



