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CO GIAT DO SOT: PHAN TiCH TONG HOP CAC KHUYEN CAO

Luot dich: NT HN

Téng quan

Co giat do st (FS) 1a loai co giat thudng gip ¢ bénh nhan khong mic cic bénh 1y than kinh man
tinh trudc d6, ddng thoi 14 réi loan than kinh chinh trong nhi khoa. Ty 18 mac FS & tré em dao dong
tir 2% dén 5% & cac nude phuong Tay va 12% & mot s6 khu vuc chau A. FS thuong gip ¢ tré tir
6 thang dén 5 tudi, trong trudng hop khong cé nhiém trang than kinh trung uong, cac rdi loan
chuyén héa, hodc tién sir dong kinh.

Nguyén nhan ctia FS ¢6 vé 1a da yéu td, bao gém céc yéu té di truyén va moi truong. Nhimng bénh
nhan ndy thudng cé tién st gia dinh c6 ngudi bi co giat do sbt. Cac yéu t6 di truyén c6 thé lién
quan dén céc gen anh hudng dén tinh hung phén hé than kinh, nhu kénh ion, dic biét 1a kénh natri,
cling nhu cac gen lién quan dén phan tng mién dich. Tang ndng do cac chat gdy viém, nhu cytokine
lién quan dén ting nguy co phat trién tinh trang FS. Cac yéu t6 diéu hoa phan tmg viém bao gdom
su bién doi di truyén trong cac gen cytokine va anh huong tir méi trudng chi yéu lién quan dén
cac tac nhan nhiém tring cy thé.

Viée quan 1y toi wu FS va st dung thude chdng co gidt (ASMs) khong chi gop phan vao tinh hiéu
qué chi phi ma con dam bao phan b tai nguyén y té mot cach hiéu qua.

Pinh nghia va phan loai theo cac khuyén cdo

Chi 3 huéng dan (50%) cho dinh nghia chi tiét vé co giat do sdt, trong khi tat ca cac hudng dan
déu phan biét co giat do s6t don thuan (SFS) va co giét do s6t phirc tap (CFS). Huéng dan quan ly
FS duogc cong bd nam 1991 boi Royal College of Physicians and the British Paediatric Association
phan biét gitta “co giat v4i sdt hay convulsions with fever” va “co giat do sbt hay febrile
convulsions”. Thuat ngit “co giat voi sot” bao gdm bat ky con co gidt ndo & tré em bat ky do tudi
nao véi s6t do bat ky nguyén nhan nao, trong khi thuat ngit “co giat do sét” chi nén giéi han la co
gidt xay ra & tré em tir 6 thang dén 5 tudi, do sot tir nguyén nhan nhiém tring ngoai hé than kinh
trung wong & tré em binh thudng vé mat than kinh. Cac huéng dan nay ciing phan biét giita SFS
va CFS, trong d6 CFS dugc dinh nghia 1a con co giat kéo dai hon 20 phut hoac c6 dac diém khu
tra, hodc tai con trong cung mot dgt bénh, hodc khong phuc hoi dﬁy du sau 1 gio.

Huéng dan ciia AAP dinh nghia FS 13 cac con co giat kém theo sdt (nhiét 6 > 38.50C) & tré khoe
manh vé mit than kinh tir 6 thang dén 60 thang, khong c6 nhiém tring CNS, rdi loan chuyén hoa
hodc tién sir co giat khong sot. Huong dan ctia AAP dinh nghia SFS 1a cac con giat toan than
nguyén phat kéo dai dudi 15 phut va khong tai con trong vong 24 gio, trong khi CFS dugc dinh
nghia 1a cac con giat khu tra, kéo dai (hon 15 phut), va/hodc tai con trong vong 24 gid va’hoac
lién quan dén cac bat thuong than kinh sau con co giat, thudng gip 1a liét sau con, hoidc xay ra &
tré em c6 cac bénh 1y than kinh trudc day. Hudng dan ciia ILAE phé duyét nam 2009 ciing phan
biét giita SFS va CFS, nhu hudng din cia AAP 1996 va cac hudng dan tir naim 2008 dén 2011.
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Céc hudéng dan ciia Mexio dwa ra dinh nghia co ban vé FS, m6 ta chung 1a cac su kién co giat xay
ra trong bénh 1y gay s6t ma khong co diéu kién cy thé. Nhitng hudng dan nay phan biét giita SFS
va CFS, SFS 1a con giat toan thin kéo theo sét & tré tir 3 thang dén 5 tudi ma khéng co diéu kién
cu thé, trong khi CFS dugc dac trung bdi céc tiéu chi cu thé bao gém thoi gian co giat, tai con, dap
ung voi thude chéng co giat, va sy hién di¢n cia cac bat thuong than kinh trudc do.

Hudng dan ciia AOCN cong bd vao ndm 2021 dinh nghia FS 13 cac con giat kém theo s6t (nhiét
d6 > 38.40C) ma khong c6 nhidém tring CNS hoic rdi loan chuyén hoa hodc tién sir co giat khong
sOt hogc bat ky ton thwong than kinh cép tinh nao (r6i loan dién giai, viém mang ndo, chan thuong)
& tré em tir 6 thang dén 6 tudi. SFS dugc dinh nghia 1 FS khong khu trd, kéo dai duéi 15 phut va
khong tai con trong vong 24 gio, trong khi CFS dugc dinh nghia 1a FS khu tra va/hodc kéo dai hon
15 phut va/hodc tai con trong vong 24 gio.

Chi ¢6 3 hudng dan dé cap dén céc tiéu chi goi y cho tré cao giat do s6t nhap vién. Theo hudng
dan ctia Anh, cac yéu t6 h tro cho nhép vién sau con co giat do s6t 1an dau bao g@)m co giat do sbt
phtc tap, tudi dudi 18 thang, hodc thuong gip hon 1a b me lo ling. Mt khac, ILAE khuyén nghi
xem xét nhap vién cho tré néu tré dudi 18 thang, vi cac ddu mang ndo ¢ thé mo hd; trong truong
hop ¢6 co giat do s6t phire tap. Tuong tw, huéng dan ciia Mexico dé xuat nhap vién sau con co giat
do st 1an dau ddi vai tat ca cac tré dudi 18 thang. Trong moi trudng hop, viée gido duc gia dinh
day du dugc khyén cao. Thoi gian quan sat sau con giat do s6t 1an dau khong duge dé cap trong
bat ky huéng dan nao.

Panh gia co giat do sot

Tat ca cac huéng dan da cong bd déu dong ¥ rang khong can phai xét nghiém thém ddi véi tré co
mdt 1an co gidt do sét don doc. Hudng dan ciia Anh dé xuat test duong mau néu tré van co giat
hodc khong thé tinh lai khi duoc tham kham, du c6 hay khong co sOt, va nén xem xét chup hinh
anh hoc so ndo truée khi thuc hién choc do thét lung néu tré bj hon mé. Theo huéng dan cia ILAE,
khuyén nghi tim nguyén nhan sét trong trudng hop cé co giat do sot phure tap. Thém vao d6, chup
hinh anh hoc so ndo duoc khuyén nghi dé kiém tra cac tén thuong nao tiém an. Cac xét nghiém
sinh hoa mau duge dé xuét lién quan dén céc tinh trang 1dm sang cu thé. AAP nhan manh tim quan
trong cta viéc danh gia nguyén nhan co ban cia s6t nhung khong khuyén nghi lam xét nghiém
mau mot cach thuong quy chi dé xac dinh nguyén nhan giy trong co giat do sot don thuan, vi
khong c6 bang chimg cho thiy cac xét nghiém mau thuong quy co loi trong viéc dénh gia tré co
co giat do s6t don thuan va co thé gay hai nhiéu hon loi.

Huéng dan cua Nhat Ban dé xuét xét nghi¢ém mau nén dugc xem xét dya vao toan trang dua tré,
trong nhimng trudng hop v thirc thay ddi kéo dai, hodc ¢6 dau hiéu mat nudc. Cac hudng dan nay
cling khuyén nghi chup hinh anh hoc so nao trudc khi thuc hién choc do thét lung, do nguy co
thoat vi ndo. Nguoc lai, huéng din cua Mexico khuyén nghi chup hinh anh hoc so ndo d6i véi
nhitng bénh nhén co giat do st khong phuc hdi ¥ thirc hoan toan trong vai gio, c6 liét Todd kéo
dai, hodc c6 cac dau hiéu than kinh khu tra khac. Theo huéng dan caa AOCN, xét nghiém nuéc
tiéu nén dugc xem xét & tré dudi 18 thang tudi, vi hdu hét tré em khong co 6 nhidm trang, va chup
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MRI nén duoc xem xét ddi véi tré co giat do s6t 1an dau véi dic diém kéo dai hodc khu tra (trong
vong 72 gio).

Vai tro cua dién nao dé (EEG)

Trong tt ca cac hudng dan hién co, dién nio d6 (EEG) khong duoc khuyén nghi trong truong hop
co giat do s6t don thuan 1an dau, vi gia tri chin doan han ché cua no.

Huéng dan cua ILAE khuyén nghi 1am dién ndo d6 trong truong hop co gidt do sét phirc tap, vi
gia tri chan doan cao ma no c6 thé mang lai ddi v6i viém ndo do virus. Tuong tu, theo hudng dan
ctia Nhat Ban, EEG c¢6 thé ¢6 vai tro trong viéc phan biét gitra bénh ndo cép tinh va co giat do s6t
phtc tap, mot vai bao cao di chimg minh tinh hiru ich cia EEG trong viéc phan biét didu nay. Mic
di cac hudng dan ctia Nhat Ban két luan rang khong nén thuc hién dién ndo d6 & tré c6 co giat do
sot don thuan, cac tac gia van nhan manh mdi trong quan c6 thé giira cac con phong dién gidng
dong kinh trén EEG va sy phat trién ciia bénh dong kinh, cling nhu tinh hitu ich ctia n6 trong chan
doan bénh nio cap tinh. Hon nita, cac hudng dan ctia Mexico khuyén nghi EEG trong truong hop
co giat khu trti va/hoac kéo dai, hodc trong co giat do s6t phtc tap néu két qua kham than kinh ¢6
phat hién bat thuong. Theo huéng dan ciia AOCN, EEG nén dugc xem xét dbi vai tré co gidt do
sot phirc tap hodc tré c¢6 cac phat hién bat thudng khu tra trén hinh anh hoc. Trong truong hop thay
doi tri giac kéo dai, EEG khong hitu ich trong du doan su tai phat cua co giat do sbt hodc dong
kinh trong twong lai. Hon nira, diéu quan trong can luu ¥ 1a néu EEG c¢6 ich trong viéc xac dinh
viém ndo do virus, diéu d6 sé& thiét 1ap mat chan doan thay thé 1a viém ndo do virus, gay ra ca sbt
va co giat. AOCN d¢é xuat rang EEG khong duoc khuyén nghi 1am & tré phat trién binh thuong c6
co giat do s6t don thuan vi no khong du doén su tai phat ctua co giat do s6t hodc dong kinh sau
nay.

Vai tro ciia choc do thit lung (LP)

Tt ca cac huéng dan di cong bd déu khuyén nghi thuc hién choc do that lung néu cé ddu mang
nio hoic néu nghi ngd nhiém tring than kinh trung wong. Theo huéng dan ctia Anh, LP ciing nén
duogc thuc hién sau mot con co giat do sot phuc tap hodc néu tré lo mo, kich thich hodc bénh ly
toan than. Cac hudng dan nay ciing chi ra rang LP ¢6 thé can thuc hién ddi véi tré dudi 18 thang
tudi va gan nhu chic chin ddi véi tré dudi 12 thang tudi, bat ké c6 ddu mang nio hay khong. Ho
chi ra rang 1y tuong nhét 1a quyét dinh nay nén dugc dua ra boi mot bac si c6 kinh nghiém, ngudi
c6 thé quyét dinh dua trén co sé 1am sang rang LP 1a khong can thiét ngay ca d6i véi tré nho hon,
nhung khi c6 su nghi ngo thi can lam dé khao sat. Tuong tw, huéng din ciia AOCN cho rang LP
nén duoc xem xét ddi véi tré dudi 12 thang tudi co st co giat 1an dau va ddi véi tré trén 12 thang
tudi dd duogc diéu tri khang sinh trudc do.

Ngudng tudi dé thuc hién LP trong cac hudng dan cii khac voi hudng dan gan dy. Cu thé, AAP
cho réng LP la mot lua chon dbi vai bt ky tré so sinh nao tir 6 thang dén 12 thang tudi chua duge
tiém phong ddy du vaccin HI type B hoic phé cau, hoic khi khong thé xac dinh duoc tinh trang
tiém phong cua tré. Thém vao do, LP co thé dugc xem xét khi tré vira duoc diéu tri khang sinh,
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nhu duoc goi ¥ tir kinh nghiém 14m sang va chudi ca bénh. LP c6 thé 1a mot lya chon d6i véi tré
da dugc dicu tri khang sinh trudc do, vi dicu tri khang sinh c6 thé che giau cac dau hiéu va tri¢u
ching ctia viém mang nao.

Tuong tu, cac huéng din ctia Mexico cho rang LP duogc chi dinh dbi véi tré dudi 12 thang tudi
chua hoan thanh tiém chung hodc di dugc diéu tri khang sinh trude d6, hodc dbi voi tré dudi 6
thang tudi c6 sdt co giat, trir khi mdt bac si nhi khoa c6 kinh nghiém da danh gia bénh nhan trudc
2 gio.

Huéng dan cia ILAE khong dua ra chi dinh bat budc vé viée ¢6 nén thuc hién LP thuong quy d6i
v6i bénh nhan nho tudi hay khong, nhung khuyén nghi theo ddi sat & tré dudi 18 thang tudi trong
it nhat 24 gio, vi 0 do tudi nay cac dAu hiéu va triéu chirng cua viém mang nao co thé rat nhe va
LP phai duoc thyc hién khi ¢6 dau hiéu kich thich mang ndo. Hon nita, ho goi ¥ xem xét choc do
that lung & bénh nhan di dugc diéu tri khang sinh trong nhiing ngay trudc khi xay ra sot co giat.

Piéu tri dw phong

Hau hét cac huéng dan da cong bd déu cho rang khong nén st dung thude dy phong co giat, du 1a
ngit quang hay lién tyc, trong truong hop co giat do st don thuan (SFS), ngoai trir mot sd truong
hop chon loc. Khuyén nghi chéng lai viéc str dung thudc diéu tri du phong xuét phat tir viéc nhitng
loai thude nay co tac dung phu dang ké va khong ngin ngira dugc sy phat trién dong kinh. Theo
ILAE, phong ngira ngit quing c6 thé duoc xem xét trong trudng hop cd nguy co tai phat cao, dugc
dinh nghia 13 it nhét 3 con trong 6 thang hodc it nhat 4 con trong 1 nim, hodc con sdt co giat phirc
tap do thoi gian kéo dai trén 15 phat hodc can thude dé cét giat. Phong ngira ngit quang cho sbt co
giat bao gdm viéc dung diazepam qua dudng hau mén (Iya chon dau tién) hodc duong udng khi
bét dau sbt, va c6 thé lap lai néu st kéo dai sau 8 gio.

Trong trudng hgp phong ngira gian doan khong thanh cong va khi bd me tré khong thé kip thoi
nhan ra su khoi phat cta con s6t, huéng dan ciia ILAE chi ra rang c6 thé sir dung thude chong co
giat lién tuc v&i phenobarbital hodc acid valproic nhu d3 néu trong cac huéng dan cua Nhat Ban
cong bd nam 1996. AAP cho rang khong nén sir dung thude dy phong giat lién tuc hodc gian doan
ddi vai tré c6 mot hodc nhiéu con sét co giat don thuan, dua trén cac thir nghiém 1am sang ngau
nhién va cac nghién ctru chan doan v6i mot sb han ché nho. Tuy nhién, theo hudng dan ctia AAP,
c¢6 thé xem xét sir dung diazepam duong udng ngat quang khi bat dau sbt, va né co thé hiéu qua
trong ngan nglra tai phat trong cac trudng hop ngudi nha lo lang vé st co giat.

Huéng din ciia Nhat Ban goi ¥ xem xét viée sir dung thude chdng co giat du phong trong cac
truong hop ngudi nha lo lang nhiéu. Hudng dan ctia Nhat Bén ciing khuyén nghi sir dung diazepam
phong ngtra trong cac con sdt & tré em ¢ nguy co tai phat con st co giat cao. Nhu da duoc goi ¥
trong nghién ctru ctia Berg va cs va Pavlidou va cs, nhitng nguoi di nghién ctru & tré ¢6 con sbt co
giat 1an dau, cac yéu td nguy co tai phat bao gdm do tudi khoi phat cua tré, tién st co giat do sot
trong gia dinh, tién sir san khoa bat thuong, sét nhe ¢ phong cép ctru, khoang thoi gian ngan giira
khoi phat con s6t va xuat hién co giat, tai phat trong cung mét bénh, co giat khoi dau khu tra hodc
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c6 cac dic diém khu tra 13 nhimg yéu t6 nguy co. Theo mot sb nghién ctru, viée sir dung diazepam
phong ngira sét co gidt duge chi dinh cho tré co tién sir sdt co giat kéo dai (trén 15 phit) va dbi
Vi tré c6 sbt co giat tai phat va hai trong sd cac yéu t6 nguy co sau: co giat khu tra hodc tai phat
trong vong 24 gid, c6 bénh nén than kinh hodc chim phat trién, gia dinh co tién st s6t co giat hoac
dong kinh, tré dudi 12 thang, co giat trong vong 1 gio sau khi bat dau sdt, hodc co giat xay ra khi
nhiét do co thé dudi 380C.

Theo huéng din ctia Anh, viéc str dung thudc chdng co giat du phong lau dai nhu acid valporic,
phenobarbital khéng duoc khuyén nghi, dua trén cac nghién ciru trude day. Huéng dan ciia Mexico
cho rang can xem xét diéu tri bang thudc chdng co giat ddi v6i bénh nhan cé st co giat kéo dai
hodc tai phat mac du da st dung diazepam phong ngtra.

Huéng dan cia AOCN khuyén nghi xem xét viéc phong ngira ngit quing cho tré c6 sét co giat tai
phat thudng xuyén, gia dinh lo ling, xa co sd y té, va ¢ nhitng tré c6 sdt co gidt phirc tap ma chua
duoc bat dau diéu trj dy phong lién tuc. Mét khéc, phong ngtra lién tuc nén dugc xem xét & tré cod
trang thai dong kinh do sbt, tré c6 cham phat trién tinh than van dong, va tré co con sbt co giat
phuec tap thuong xuyén.

Diéu tri tai nha cho st co giat dugc khuyén nghi trong 4 hudng dan (Anh, ILAE, Mexico, AOCN).
Mot loai thude chdng co giat nhu diazepam duong hau mén hodc midazolam qua dudng miii nén
duogc st dung néu sét co giat kéo dai hon 3 phut (ILAE), 5 phat (Anh, Mexico), hodc 3 dén 5 phit
(AOCN). Cu thé, ILAE khuyén nghi chi sir dung diazepam qua duong hdu mon néu sdt co giat
kéo dai hon 3 phut.

Trong huéng dan ctia Anh, khong c6 su dong thuan vé thoi diém sir dung diazepam qua duong hau
mén: mdt sb thanh vién trong nhom lam viéc (mdc du khong co s6 liéu vé ti 16 thanh vién hay céac
nghién ctru ma cac phét biéu nay dua vao) dé xuit sir dung ngay khi con co giat bat du, trong khi
nhitng ngudi khac khuyén doi dén 5 phut, khi d6 hau hét cac con giat s& dung lai va khong can
ding thube chéng co giat. Thuc té, viéc sit dung thude du phong dong kinh sau nay khong duoc
khuyén c40. Cac huéng dan ctiia Anh, Mexico va AOCN nhén manh tam quan trong cua vi¢c gido
duc phu huynh va khuyén nghi cung cép thong tin day du cho phu huynh, ca bang 10i néi va c6 thé
bang van ban. Gido duc strc khoe nén bao gdm mé ta cac dic diém co giat do sbt va hudng dan
cac quan 1y céc con tai phat co thé xay ra.

Théo ludn

Day 1a nghién ciru tong hop dau tién vé cac hudng dan didu tri s6t co giat. Nghién ctru ciia chiing
toi da xac dinh dugc 7 hudng din vé chéin doan va diéu tri s6t co giat ¢ tré¢ em. Mac du c6 mot $6
su khac biét gitta cac hudng din, nhung dinh nghia vé sét co giat 1 con co giat kém theo sot ma
khong do nhidm tring CNS & tré em tir 6 thang dén 6 tudi. Co giat do st don thuan (CFS) dugc
dinh nghia la con co giat toan than kéo dai duodi 15 phut va khong tai phat trong vong 24 gid, trong
khi co giat do s6t phuc tap 1a nhiing con co giat khu tra, kéo dai (> 15 phut) hoic tai con trong
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vong 24 gid. Thoi gian theo dbi trong bénh vién khong cu thé, trong khi cac tiéu chi nhip vién bao
gdm tré nho (< 18 thang) va co git do st phirc tap.

Viéc danh gia co giat do sbt, tit ca cac huéng dan da cong bd déu dong ¥ rang khong can lam xét
nghiém (xét nghiém mau, EEG hodc hinh anh hoc so ndo) mét cahs thuong quy ddi véi tré co giat
do sbt don thuan.

That vay, diéu quan trong cAn nhin manh 1a mdc du cac xét nghiém cé thé phuc vu hai muc dich,
khong chi trong danh gia FS ma con trong viéc tim ra nguyén nhan gay sot, tit ca cac huéng dan
déu dong loat khuyén cao khong thuc hién chung mot cach thudng quy, dic biét 13 trong bénh canh
sOt co giat don thudn, trir khi toan trang khong on.

Céc tham do hinh anh hoc (CT va MRI) c6 kha nang phat hién cac d4u hiéu bénh 1y trong CFS
thip néu nhu khong c6 cac dau hiéu va triéu chimg 1am sang khac. Kimia va cs da tién hanh nghién
ctru hdi ctru 526 trudng hop CFS lan dau dugc dénh gia tai mot phong cap ciru nhi & tré tir 6 thang
dén 60 thang tudi. Céc tac gia phat hién chi c6 4 bénh nhan trong s6 526 tré c6 bt thudng, véi ti
1€ phat hién bat thuong trén hinh anh hoc 1a 0.8%. Hon nira, 3 trong s6 4 bénh nhan co bt thuong
c6 biéu hién cac triéu chimg than kinh khac. Trong hau hét cac truong hop, sau khi thuc hién danh
gia 1am sang va loai trur cac déu hiéu canh bao va/hoic EEG (vi du: bénh nhan 16i loan tri giac kéo
dai, ddu than kinh khu tra, ddu mang n3o), cac xét nghiém hinh anh hoc it ¢6 gia tri thém. Do do,
tac gia dé xuat phuong phap tiép can “bao ton” 1a pht hop. Ho két luan rang kha ning phat hién
cac ddu hiéu bénh 1y trong hinh 4nh hoc khi khong c¢6 tri¢u chung than kinh 1a rat thép, vi vay ho
khuyén nghi thuc hién hanh anh hoc khan cdp dua vao su nghi ngo trén 1am sang va cac dau hiéu
va tridu ching khac goi y vé xuat huyét hodc khéi u.

Hudng dan trude ciia AAP chi ra ring EEG c6 vai trd chan doan han ché trong SFS. Nghién ciru
ctia Dunlop va cs hdi ctru bénh 4n cia tré FS dén phong cdp ctru va ra vién voi chan doan SFS
trong khoang thoi gian 3 nam (2001 dén 2003). Mic du 84% bénh nhan duoc ra vién truc tiép tir
phong cip ctru ma khong can thim do thém, trong s6 28 bénh nhan nhap vién, c6 4 bénh nhan
duoc lam EEG va khong co tré nao c6 két qua bat thuong. Hon nita, EEG ¢6 vai tro han ché trong
quan 1y khan cap CFS va thuong 14 tham do sau d6. Olson va cs da hoi ciru mot nhém 183 tré em
tir 6 thang dén 60 thang tudi nhap vién 1an dau voi CFS dé xac dinh 13 liéu EEG som c6 anh hudng
dén quan 1y cap tinh trong quan thé nay hay khong. EEG dugc thyc hién & 57% tré va lam thay
doi trong quan 1y & 1% tré. Trong sd tré co con dong kinh trong qua trinh nhap vién va sau do c6
EEG, két qua EEG binh thuong & 3 bénh nhan va két qua cua 2 bénh nhan con lai khong dy doan
dugc cac con dong kinh tiép theo trong qua trinh nhap vién. Céc tac gia két luan raing EEG c6 tac
dong han ché d6i voi quan 1y cép tinh trong truong hop CFS 1an dau va khong nén 1a chi dinh dé
nhdp vién. Trong truong hop CFS, that sy vai tro cia EEG chua rd rang. Mgt danh gia cua
Cochrane két luan rang khong c6 thir nghiém ngau nhién nao ung ho hoic bac bo viée dung EEG
va thoi diém phu hop cta nd & tré CFS. EEG c6 thé cho thay nhitng bat thudng khong dic hiéu,
chang han nhu séng cham hodc bat thuong séng dong kinh. Tuy nhién, liéu nhitng bat thuong nay
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c¢6 du doan duoc sy phat trién dong kinh trong tuong lai hay khong thi van chua rd rang. Nguoc
lai, EEG binh thuong khong loai trir sy phat trién cua dong kinh trong tuong lai.

Céc hudng dan khuyén nghi thyc hién LP khi nghi ngd viém mang néo. Nghién ctru cia Kimia va
cs dong goép nhimg hiéu biét quan trong khi chi ra rang nguy co viém mang nio nhiém khuan biéu
hién nhu lan dau ctia SFS ¢ nhiing tré ¢6 vé ngoai khoe manh tir 6 thang dén 18 thang tudi 1a rat
rat thap. Cu thé, ho khong phat hién dugc tic nhan gy bénh trong cic mau ciy dich nio tiy trong
nhom nghién ctru cia ho (260 mau) va khong chan doan dugc trudng hop viém mang nio nhiém
khuén nao trong nhém nghién ctru ctia ho (704 bénh nhan). Két qua nay nhdn manh sy thay doi vé
quan diém LP, thach thirc quan niém réng n6 chi nén duoc thuc hién dua trén d6 tudi (vidy, <12
thang). Khi cac chwong trinh tiém chung di thay d6i qua cac nam, khuyén nghi chung vé LP ciing
thay d6i; tuy nhién, dé xuét theo huéng dan AAP nim 1996 vé viéc xem xét diu mang néo va rii
ro twong dwong & nhitng bénh nhan tir 12 thang dén 18 thang da bién mat, va hién nay, ty 1& viém
mang ndo vi khuan 1 thip sau nim dau doi.

Hau hét cac hudng dan cong bd déu khang dinh rang khong nén sir dung bién phap phong ngira co
giat gidn doan hodc lién tuc trong SFS, ngoai trir mat ) truong hop dac biét nhu gia dinh lo léng
va sbt co giat tai phat. Nguoc lai, diéu tri tai nha cho SFS dugc khuyén nghi trong hau hét cac
hudng dan, sir dung thude chéng dong kinh nhu diazepam qua dudng truc trang hoic midazolam
qua dudng mili néu FS kéo dai hon 3 hodc 5 phut.

Phong ngira dong kinh bang thudc trong truong hop FS 1a mot cha dé gay tranh ci, do tién lugng
lanh tinh ctia SFS va cac tac dung phu tiém tang cua thudce. Ca viée st dung diazepam qua duong
uéng hodc tryc trang khi s6t va viéc st dung lién tuc céc loai thude chéng co giat (chfmg han nhu
valproic acid va phenobarbital) da dugc chiung minh 1a hi€u qua trong viéc ngan ngua tai phat FS.
Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai nhéan thirc ring, trong phan 16n cac truong hop, tic dung phu
tiém tang ctia thudc thuong nhidu hon so véi loi ich ciia chiing.

Mot phén tich tong hop dugc cong bd boi Rantala va cs da phan tich tit ca cac thir nghiém ngau
nhién c6 ddi chimg gia dugc vé diéu tri du phong FS. Céc tac gia nhan thiy rang thudc chdng co
gidt c6 hiéu qua trong ngan ngira tai phat FS, nhung chung ciing c6 nhiing tac dung phu da biét,
do d6 khong khuyén cédo phong ngira FS bang thube. Mot nghién ctru tiém ning do Verrotti va cs
thyc hién da danh gia hi¢u qua cta viée sir dung diazepam duong udng du phong ngit quang trong
2 nhom nghién ciru: nhom dau tién nhan thude khi sét, va nhom tha hai nhan gia duoc. Trong
nhom dung diazepam duong udng, tan suat tai phat FS thap hon dang ké, qua d6 ching minh ring
du phong ngit quing hiéu qua trong viéc giam tai phat FS. Hon nita, khong ¢ bang chimg vé cac
liéu phap ngin ngira con con co gidt tiép theo.

Mot danh gia tong hop gan day vé CFS cung c¢d tAm quan trong cia viéc xem xét vai tro cua LP,
hinh 4anh hoc va EEG trong CFS. Panh gia nay xem xét cac tiéu chi tiém ning dé nhép vién, nguy
co thuc té cta tai phat va tién trién thanh dong kinh. Cac tac gia két luan rang khong c¢6 hudng dan
cu thé cho CFS va viéc cung cép cac khuyén nghi déy du dé thuc hién xét nghiém cu thé cho tat
ca bénh nhan 1a rat khé khan, mac du MRI duoc chi dinh cho nhitng bénh nhan cé khiém khuyét
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than kinh. Tuy nhién, viéc st dung thubc chdng co giat du phong khong duoc khuyén céo, mic du
c6 tir 6% dén 7% nguy co phat trién thanh dong kinh.
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