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Nﬂf lién tuc kho tri:
i 1om: Ubng: 25 - S0 mg, 3 - 4 lan/ngay. Néu nic vin con

ng2-3 ngdy, tiém bﬁp séu 25 - 50 mg. Néu vin nic, cho truyén
dnh mach cham 25 - 50 mg. Can theo doi huyet ap chiit ché,
Tré em: Chua c6 thong tin.
Buon non vd non;
Ngudi Iém: Ubng 10 - 25 mg, cach 4 -6 gléyflan néu cén. bat thube
hgu mOn: 100 mg, ciach 6 - 8 gim’lan néu cin. Tiém bip: 25 mg.
Néu khong bj ha huyel ap, c6 thé tiém bép thém 25 - 50 mg, cach
3.4 giolan néu can, cho t6i khi hét nén; lic d6 thay tiém bang udng.
‘]'re em > 1 twoi: Udng 0,5 mgfkg. cich 4 - 6 gid/lin néu can, lidu
i 434{) mg,’ngéy Pit thude hdu mén: 1,1 mg/kg, cich 6 - 8 gu’yf
lan neu can. T;em l"dl’ sau: 0,5 mg/kg, cach 6 - 8 gl(‘ﬁ ldn néu cn,
Liéu tdi da gidng liéu 15i da ding trong bénh loan thin. Cin theo
doi huyét ap chit ché.
Ugn van:
Nguoi 16n, tiém bip siu: 25 - 50 mg, 3 - 4 lan/ngdy. Thudmg két
hop vOi barbltural Truycn tinh mach chim: 25 - 50 mg, pha lodng
dé duoc ndng dQ t6i thidu 1 mg/ml va truyén vai toe d6 | mg/phat.
Tré em 2 | l'uOl LIE‘U tiém bﬂp sdu th‘l.l'éﬂ‘lg dung 0 55 mb‘,kb! cach
6-8 glcfla.n néu can. Pha lodng dung dich tiém dé dugce nong dé
(6i thiéu | mg/ml va truyén véi téc dg 1 mg/2 phit. Can theo doi
huyet ap chat ché.
Bénh porphyria cap nmg dot: Ngudi 16m: Tiém bap sdu 25 mg,
3 - 4 lan/ngdy cho dén khi bénh nhén c6 thé sir dung dugc dudng
ubng.
Neguoi suy gan, suy than: Khong can higu chinh liéu nhung sir dung
cin thin trong.
Twong tic thude
Chéng chi dinh phoi hop vai: citalopram, escitalopram, cac thuoe
diu trj Parkinson hé dopaminergic.
Tranh phéi hgp véi nilotinib, tamoxifen, thioridazin, ziprasidon.
Ting tac dung/ddc tinh: Clorpromazin ¢é thé lam ting nong d¢/
tac dung cua rugu (ethyl), thubc giam dau (opioid), thuéc khing
cholinergic, thuéc chen beta, thude e ché hg TKTW, cic thube
¢6 co chit CYP2D6, desmopressin, fesoterodin, haloperidol, thudc
gdy kéo dai khoang QT, tamoxifen, thioridazin, acid valproic,
znpras:don
Néng dé/tac dung ctia clorpromazin ¢6 thé tang do: chit tc ché
acetylcholesterase, alfuzosin, thudc diéu tri s6t rét, thudc chen beta,
ciprofloxacin, chét trc ché CYP2D6 (manh), darunavir, gadobutrol,
haloperidol, cac bao ché cé lithi, nilotinib, pramlintid, tetrabenazin.
Clorpromazin c6 thé lam giam nong dd/tac dung cia amphetamin,
tramadol.
Néng dg/tic dung cua clorpromazin cd thé bi giam do céc thude
khing acid da day, cac thuée ¢ lithi.
Twomg ky
Clorpromazin twong ky Iy hoa véi mot s6 thude nhu: kali
benzylpenicillin; natri pentobarbital; natri phenobarbital. Khong
nén tron 1in clorpromazin trong cung mot bom tiém, dung dich
pha truyén véi cac thude nay.
Qua lidu va xir tri o
Trigu chiimg: Chu yéu 13 frc ché hé TKTW dan dén hon mé, ha
huyét 4p, réi loan ho hap va tim mach.
Xit tri- Diéu tri triéu chimg, khong cé thudc dac tri. Phat theo doi
ho hép va tim mach lién tyc (cé nguy co kéo dai khoang QT) cho
t6i khi bénh nhéan héi phuc.

Cép nhét lan cusi: 2017.
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CLORTALIDON

Tén chung qubc té: Chlortalidone.

Mi ATC: C03BA04,

Loai thude: Thudc lgi tiéu.

Dang thudc va ham lrgng

Vién nén: 15 mg, 25 mg, 50 mg, 100 mg.

Dwrgce lye hoe

Clortalidon 1a mt thuée 1gi tiéu ¢ chu triic va thc dung gidng céc
thude lgi tiu thiazid. Tay theo liéu, clortalidon 1am ting thai trir
muéi va nuéc, do tre ché tai hip thu Na' va Cl trong céc Ong thin.
Do ting bai xudt Na', ddn dén ting thai trir thir phat K* va bicarbonat
va thubc ciing ¢6 nguy co lam ting thii tnr Mg?, nhu viy lam
giam kha niing hiip thy K'. Do dé trong khi diéu tri, c6 thé phai cho
thém Mg dé xur tri nhimg trudmg hop giam kali huyét kho chira.
Clortalidon lam giam thai trir calci. Tac dung chong ting huyét ap
ctia clortalidon xudt hién dan déin va thuomg dat hiéu qua téi da &
ngay nhimg liéu thap 12,5 - 25 mg. Nén dung liéu tdi wu thap nhat
dé tranh nh-.mg the dung bat lgi vé chuycn hoa. Tac dl.mg ha huyet ap
phat trién déin dan trong | - 2 tuin. T4c dung lgi tiéu xuat hi¢n trung
binh 2 gitr sau khi udng thude va dat mirc t6i da sau khoang 12 gio.
Téce dung lgi tiéu ciia mét liéu thude c6 thé kéo dai 72 gid.

Téhc dung ha huyét 4p 1a do giam thé tich huyét tuong lic ban dau
va giam hiéu sudt cta tim. Trong diéu trj lién tyc, tac dyng chong
ting huyét ap la do giam strc cdn cua toan by mach mau ngoai bién.
Téc dung ndy phét trién cham hon nhiéu so v&i tic dung lgi tiéu
xuat hiéh tirc thoi.

Clortalidon 1im ting tic dung cua nhimg thudc chéng ting huyét
ap khac. Tac dung chéng hoi ching Méniére 12 do giam tich nudc
ndi dich. Can phai tranh ding liéu qué cao thuémg gy giam kali
huyét va nhimg phan {mg bt lgi vé chuyén hoa. Giam kali huyét
c6 thé 1a mot bién chimg ning voi mot sé ngudi bénh,

Duwgc djng hoc

Clortalidon dugc hip thu qua duﬁmg tiéu hda mot cach thét thuomg.
Smh kha dung duum_., udng thay dm tuy theo dang bio ché. Sau khi
uong, tac dung lgi tidu dat mirc tdi dasau 2 - 6 gior.

Thubc chuyén hoa & gan.

Nira doi trung binh trong huyét tuong kéo dai khoang 40 - 60 gior
do lién két manh voi h("mg ciu qua thuy thé 1 carbonic anhydrase.
Khi uéng thubc thoi gian dai, khoang 30 - 60% liéu ding hang
ngay duoe thai trir & dang khong doi trong nude tiéu. Clortalidon
c6 thé di qua hang rio nhau thai va c6 bai tiét qua sita me.

Dang bao ché phdi hgp véi povidon co thé lam tang sinh kha dung
dudng ubng cua clortalidon, do vy khong tuong duong sinh hoc
véi cie dang bao ché khac trén co s so sanh twong dwong ham
hrong.

Chi dinh

Téng huyét ap: Tuong tu nhu cac thude lgi tiéu thiazid, clortalidon
duge ding diéu tri ting huyét ap O tat ca cac giai doan, dung don
déc hodic phdi hop véi nhitng thude chéng ting huyét ap khéc.
Thudc lgi tiéu nay ¢6 higu qua trong tredng hop can bai nigu & mire
dé vira; néu cin bai nidu manh, nén ding thude lgi tiéu quai.
Nhirng nghién ctru gin day cho thy clortalidon c6 hi¢u qua diéu trj
tang huyét ap tim thu riéng 1é & ngudi cao tudi.

Phii: Ding lam thudc hé trg trong diéu trj phu, ké ca phi do
suy tim man mirc 4§ nhe¢ hodc trung binh, xo gan, va li¢u phap
corticosteroid va oestrogen. Clortalidon ciing c6 tic dung tot trong
chimg phi do nhimg thé khéc nhau cta r6i loan chirc ning thin
nhu hdi chirng than hu, viém ciu thin cr’ip va suy thin man tinh.
Bi thdo nhat: Clortalidon con duge dung trong diéu trj di théo nhat.
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Chéng chi djnh

V6 ni¢u.

Qua min véi clortalidon.

Dj img vdi céc thiazid hodic sulfonamid khic,

Thén trong

Tuomg ty nhu véi céc thiazid, can than trong khi dung clortalidon
cho nguoi bj giam kali huyét, gidm natri huyét, tang calci huyét.
Ciin dinh ky kiém tra ndng d¢ cac chét dién gidi trong mau (dic biét
la kali, natri, clorid va bicarbonat) va ¢6 bién phép giit cin bang
néu can thiét, dac biét 1a & nguoi bénh dai thao dudng va ngudi
bénh dang bj ndn, bj tiéu chay, dang truyén tinh mach hodc dang
dung lgi tidu tich cuc.
Than trong khi dung v6i ngudi bénh thin nang do lam giam téc do
loc céu than co thé dan téi ling dong nito huyét.

Thin trong khi ding cho ngudi suy gan vi nhimg thay déi nho vé
cin bing dich va chét dién gidi ¢o thé thac diy hon mé gan, Cén
dimg thudc ngay khi c6 déu hiéu hon mé gan.

Syr ting acid uric huyét thanh c6 thé thiic ddy bénh gt & nhimg
nguédr ¢6 yéu té bdm sinh bénh nay.
Thei ky mang thai
Khéng dung hang ngay céc thiazid hoic cac thudc twong tir thiazid
cho phu nir mang thai khée manh chi bi phi nhe.
Cic thude lgi tidu thiazid va cac thube twong tu thiazid c6 thé qua
hang rao nhau - thai va gdy mit can bang dién gidi, giam tiéu ciu
va vang da & tré so sinh. Trong 3 thang cudi thai ky cén tranh céc
thu6e nay. Khong nén ding @ diéu tri ting huyét ap trong thoi ky
mang thai.
Thi ky cho con bu
Khoing 5% clortalidon dugc bai tiét qua sita. Tuy nhién, can chu
¥ vi clotalidon c6 thé thai trir cham hon & tré so sinh. N6éi chung
c6 thé ding duge clortalidon cho phu nir dang trong thoi ky cho
con bil.
Téac dung khéng mong mudn (ADR)
Gibng nhu cac thiazid, mét trong cic ADR hay gip nhat cia
clortalidon 14 gay giam kali huyét‘ Tac dung bit loi niy phu thude rﬁ
rét vo liéu, do d6 chi nén ding clortalidon & lidu thap nhit c6 thé.
Thuong gap
Toén than: chéng mat, mét méi, nhie dau.
Tuén hoan: ha huyét ap tu thé dimg.
Tiéu hoéa: dau bung.
Da: may day.
Chuyén hoéa: giam kali hnyét, giam clorid, tang calci huyél, tang
acid uric huyét thanh, ting glucose huyét, ting lipid huyét thanh
('tét ca nhitng tic dung nay xay ra véi lidu cao).
It gap
Toan than: chan én, liét duong.
Tuén hodn: loan nhip tim (nguy co dic biét trong truomg hgp bénh
thiéu m4u cuc bd & tim, két hop véi giam kali huyét).
Tiéu hoa: budn non, non, ia chay, tao bon.
Chuyén héa: giam magnesi huyét, giam natri huyét.
Hiém gap

Mau; g!ém bach ciu, ting bach cau wa eosin, mét bach ciu hat,
gidm tiéu cau.

TKTW: dj cam.

Da: ban xuét huyét, viém mach.

Gan: (r mat trong ganfvéng da, viém tuy.

H8 hép: suy hé hip, viém phéi, phu phOl

Chuyén héa: tang calci huyét, nhiém kiém giam clor huyét.

Tiét niu - sinh dyc: suy thin, viém than ké.

Miit: cin thi.

Hm?ng dfn cich xir tri ADR
R&i loan dién giai c6 lién quan v6i lidu, nhumg van cé thé xay ra

cé véi lidu clortalidon thip nhat. Can phai x4c dinh cac chilt dign gig;
trong huyet thanh truéc diéu tri va dinh ky trong khi diéu trj. Xg
nghiém chat dién giai trong hu}"-l thanh va nudc tiéu dic biét quay
trong khi ngudi bénh nén nhiéu hoéc dugc tiém truyen dich.

Ngudi bénh dung clortalidon can dl.rqc theo ddi vé cac dau higy
lim sang do mat can bang dién giai, gom kho miéng, kht nuée,
yéu 6t, ngi lim, ngu ga, bon chdn, dau co hojc chuot rit, moj ca,
ha huyét 4p, giam bai ni¢u, nhip tim nhanh, dnh trong ngyc va cic
161 loan tiéu hoa nhu budn non va non.

Giam kali huyét 1am ting dgc tinh cua digitalis.

Sw thiéu hut clorid néi chung nhe va thuong khong can phai diéy trj
dic biét, trir nhitng trucmg hgp khéc thudng (benh gan hodc thin).
Néu bj giam natri huyét do pha lodng mau, c6 thé xay ra & nhimg
nguoi bénh phu vao lac thoi tiét nong bire, b:en phap dlcu tri thich
hop 1a han ché uong nuée hon 13 ding mudi, trir mét s6 it trudmg
hqp giam natri huyét de doa tinh mang ngudi bénh.

Néu c6 triéu chirng giam kali huyét va nhiém kiém giam clor huyét,
cén phuc héi cén bing dién giai.

Trong diéu tri dai han vdi clortalidon, diéu quan trong 13 nguoi
bénh phai co du lugng K' trong ché d6 an. Néu mét K* t.’mg lén
do ia chay ho#ic ndn, trong cac trudmg hgp bi phu va trong didu tri
ddng thai véi digitalis, glucocorticoid hodc ACTH va & ngudi bénh
xo gan, cin phai bd sung K*. Néu udng K, ciing can xem xét nhu
ciu vé Mg®", dé 1am ting sy hép thu K.

Liéu lwgng va cach ding

Cich ding: Clortalidon chi duoc diing dudmg udng. Bét dau diéu
tri voi lidu thép nhat co thé duge, réi do lidu tuy theo dap img cia
ngudi bénh. Udng mdt liéu duy nhat sau bira &n sang, khong can
chia lam nhiéu lan.

Liéu lwgng

Ngueot lon:

Tang huyét ap: Liéu thuong ding ban dau 1a 12,5 mg, 1 1an/ngdy,
dung riéng hodc phéi hop véi cac thude diéu tri huyét ap khac. Néu
khéng dat tac dung day du, co thé tang lidu 1én dén 50 mg ding
1 lin/ngay.

Phi: Bét dau vai liéu 25 - 50 mg hang ngay. Mot s truong hop
ning co thé can dén liéu 100 - 200 mg mot ngay hodc cich ngay.
Tuy nhién, nhimg liéu cao hon 200 mg mdt ngay thudng khong cho
hiéu qua diéu tri 16n hon. Nén dung liéu duy tri thip hon, c6 thé la
25 - 50 mg mdt ngay hodc cach ngay.

Pai thiao nhat: ¢6 thé ding liéu ban ddu 100 mg x 2 lan mdt ngay,
sau d6 giam dén liéu duy tri 50 mg mét ngay.

Nguoi cao tuéi: Dt lidu 1am sang khong du dé két luan dap img
véi clortalidon cia ngudi cao tubi ¢é khac voi ngudi tré tudi hay
khong. Tuy nhién do ngudi cao tudi thudmg suy yéu cac chirc ning
gan, thén, tim .., nén ding liéu ban du thip hon binh thudmg, dong
thoi theo ddi chit chitc nang than va diéu chinh liéu néu cn.

Tré em: Thuong dung 0, 5 - 1 mg/kg (ti da 1,7 mg/kg), ding cich
ngay; hoiic c6 thé dung liéu ban déu 0,3 mgjkg, ngay udng mot |an,
ting liéu mi 3 - 4 tuan cho t&i khi huyét 4p dugc khdng ché hodc
dat t6i lidu t5i da 1a 2 mg/kg (t6i da 50 mg) mot ngay, hoje t6i khi
xuét hién ADR.

Tuwong tic thube

Gidm tac dung:

NSAID: C6 thé 1am giam tac dung ha huyét ap cua clortalidon.
Ma hoang: C6 thé lam giam tac dung ha huyét ap cua clortalidon.
Yohimbin: C6 thé lam giam téc dung lgi tiéu cua clortalidon.
Nhura cholestyramin 1am giam hap thu cac thiazid.
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Thube UO"B ha dudmg huyet: Clortalidon lam giam tac dung cua
céc thude udng ha dudmg huyét.

Tang tac dung:

Furosemid va céc thude lgi tiéu quai khéc ¢6 thé lam tang tic dung
coaclortalidon.

Tang dﬁ( tinh:

poc tinh c6 the gia ting khi ding dong thai clortalidon véi cac
glycosid tim, hydrocortison, gossypol va bepridil (do giam kali
huyét), v6i lithi (do giam d¢ thanh thai), véi flecainid (do mét cin
bing dién giai), v&i dofetilid, sotalol, levometadyl, va probenecid.
Cam thao: C6 thé lam ting nguy co ha kali huyét va/hodc giam
hiéu qua cua clortalidon.

Cic thude trc ché men chuyén: C6 thé din dén nguy co ha huyét
ap thé dimg,

Ruqu, céc thude gily mé hodc thuée an thin: Lam ting nguy co ha
huyét ap tur thé dung

Calcitriol: Cé l]l("! lam tang calci huyét.

Diazoxid: C6 thé lam tang dudng huyét.

Calci carbonat: C6 thé din dén hdi ching sira - kiém nhe (ting
calci huyét, nhiém kiém chuyén hoa, suy thén).

Dronedaron: C(’lehff‘ lam tang nguy co ha kali va magnesi huyét.
Porfimer: C6 thé din dén sy tén thuong ndi bao lan rong & cac md
nhay cam v&i anh séng.

Twong ky,

Tuong ky vé mit héa hoc véi cac chit oxy hoa manh.

Qui lidu va xir tri

Triéu chimg. Tang van dong, bai niéu, ngu lim, la 1an, yéu co va
hon mé.

Xi Iy: Lam sach da day - rugt va diéu tri hd tro bing tiém truyen
dich tinh mach cac chit dién gidi, dung thudc ning huyét ap theo
dudmg tinh mach néu can.

Cadp nhat ldn cudi: 2019.

CLOTRIMAZOL

Tén chung quéc té: Clotrimazole.
Ma ATC: AOIABI18, DOIACOI GOIAF02.
Loai thude: Thube chong nam tai chu din chat imidazol.

Dang thudc va ham lwrgng

Vién ngam: 10 mg.

Ding ngoai: Kem 1%, dung dich 1%, nhi tuong ding ngoai
(lotion) 1%.

Kem bdi am dao: 1%, 2%.

Vién nén dat am dao: 100 mg, 200 mg.

Dirgre lwre hoe

Clotrimazol 1a mét thude Lhong nidm téng hop thugc nhom da.n
chit imidazol duge dung diéu tri tai chd cac mrf:mg hop bénh niAm
Candida bé mit, ndm ngoai da, lang ben. Co ché tic dung clia
clommazol la lién két voi cac phospholipid trong mémg té bao
ndm, lam thay d6i tinh tham cla mang, giy mat cac chét thiét yéu
ndi bao din dén tiéu huy té bao nam.

Pha tdc dung:

Invitro, clotrimazol ¢6 tac dung rc ché va diét nam, tiry theo nong do,
véi cac ching Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophyies,
Epidermophyton floccosum, Microsporum canis va cac loai Candida.
Ngoai ra ciing ¢6 tic dung dén mot & vi khudn Gram duong
(Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes), vi khuan Gram
am (Bacteroides, Gam‘nereua vaginalis) va Trichomonas. Nhung
nhimg thir nghi¢m vé tinh nhay cam cua ndm vai thude khong gitp

dé dy dodn loai niAm ndo sé dap tmg vai diéu trj. Hoat tinh khéng
khuén hodc khang ky sinh trung ciing it gitip ich trong lam sang. Tac
dl,mg tai chd cua thudc trén bé mit da phy thuge khéng nhimg vao
typ tdn thwong va co ché tac dung cua thudc ma con vao d§ nhat,
tinh khong wra nudc, d6 acid cua ché pham

Khdang thuéc: Ching Candida khang v6i thube chong nam azol
da duoc ghi nhén. Khang chéo pho bién giira cac azol. Khang vdi
thubc nhém azol di din dan xuat hién khi diéu 1 kéo dai va da
didu tri thit bai & ngudi nhiém HIV giai doan cubi va nhiém nim
Candida & miéng - hong hodc thuc quan.

Dwge dong hoc

Tac clung tai chd chong nAm cua thudc ngdm phy thudc vao nong
6 thudc tai miéng, khong co tac dung toan than. Sau khi ngam
vién 10 mg va dé tan trong miéng 15 - 30 phut, nong do clotrimazol
i dé (e ché phén 1ém chiing Candida c6 & trong nudc bot t61 3 gid.
Ding vién ngdm clotrimazol 10 mg cir mai 3 gidr s& duy tri ham
lrong clotrimazol trong nuréc bot 1on hon MIC cia thude déi voi
phin Ién céc lodi Candida.

Chi mét lugng rat nhé clotrimazol hép thu toan than khi boi tai
chd, mot huegng nho duge hép thu khi dung trong dm dao. Sau khi
dung clotrimazol phong xa trong am dao & nhu-ng bénh nhin cé
niém mac am dao binh thuong hodc bi vrem, nong d¢ dinh trong
huyét thanh cia c.lotrlmazol sau 24 gior néu dit vién 100 mg la
0,03 microgam/ml, néu boi kem co chira 50 mg thube a
0,01 microgam/ml. Lugng thube hép thu duge chuyén héa & gan
thanh dang khéng hoat tinh rOi ddo thai qua phan va nudc tiéu.

Chi djnh

Didu tri tai chs céc b¢nh nam nhu: bénh nam Candida o miéng,
hong; bénh ndm da, ndm Candida ngoai da, ndim k& ngoén tay,
k& chan, ciing nhur ndm Candida & am hd, am dao, lang ben do
Malassezia furfur, viém mong va quanh moéng, viém nang long,
viém nang bach huyét...

Duy phong nhiém nim Candida miéng, hong.

Chong chi dinh

Man cam véi clotrimazol.

Thén trong

Khéng dimg clotrimazol cho diéu tri nhiém ndm toan thén. Tranh
bang kin viing béi thude.

Khéng ding clotrimazol dudmg miéng cho tré dudi 3 tudi, vi chua
xac dinh hiéu qua va d¢ an toan.

Nét} ¢6 kich img hodic man cam khi ding clotrimazol, phai ngimg
thuoc va diéu tri thich hgp.

Clotrimazol dang kem, nhi twong dung ngoai, dung dich khong
dung cho nhan khoa.

Phai diéu tri thude du thai gian cho dil cac triéu chimg co thuyén
giam. Sau 4 tuan didu tri, néu khong do can kham lai.

Béo véi thiy thube néu c6 bidu hién tang kich img & viing bdi thude
(do, ngira, bong, mun nudce, sung), déu hiéu cia sy qua man.
Tranh cac ngudn giy nhiém khuin hogc tai nhiém.

Dbi véi bénh do ndm Candida khong dung xa phong ¢6 pH acid.
Théri k¥ mang thai

Chura 13 tic hai vé& sir dung clotrimazol & phu nir mang thal Dung
clotrimazol chi khi nhimg lgi ich vugt trdi nguy co tiém an doi véi
bao thai. Clotrimazol dang kem, nhii twong ding ngodi va dung dich
diing ngoai dugc ding trong ba thang déu cta thai ky khi ¢ chi dinh
o rang.

Théi ky cho con ba

Chura biét thude c6 bai tiét qua sira khong, than trong khi ding cho
ngudi cho con bi.



