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HUGNG DAN SU DUNG THUOC
CLOMIFENE

Clomifene citrate 50 mg

Céng thirc: Clomifene citrate: 50 mg

T4 dugc: Lactose, Avicel, Magnesi
stearat, Povidngo K30, Sodium starch
glycolat, Acid citric, Tinh bt ng6: vira du
01 vién.

Ddc tinh dwoc luc hoc:

Clomifene 12 mét triarylethylen phi steroid
c6 tinh chat khéng estrogen dugc dung dé
diéu tri v6 sinh nir. Thubc c6 ca téc dung
khang estrogen 14n tac dung gidng
estrogen. Thubc tac dung chu yéu bang
céch chiém chd cua estrogen & cac thu thé
estrogen & ving dudi ddi va lam ting bai
tiét GnRH, nhung ciing c6 thé tac dong
trén tuyén yén va trén budng trimg béng
cach lam giam hoat tinh enzym aromatase
cua budng trimg. Do céc thu thé estrogen &
viing dudi déi - tuyén yén bj thuéc "che
1&p" nén tiét gonadotropin ting, d4n dén
kich thich chtrc ning budng trimg.

Bdc tinh dwgc dong hoc:

Khi udng, Clomifene hip thu & duong tiéu
héa, chuyén héa & gan va dao thai chu yéu
theo phan. Khoang 51% liéu uéng va 37%
lidu tiém tinh mach dugc dao thai trong
vong 5 ngay. Thudc vén con tiép tuc duge
dao thai séu tuan sau khi ding, do Iugng
thuoc con lgau van tai luén chuyén & gan -
rudt.

Clom;fene duo'c dung nhléu dé gy phong
noan & phu nit khéng phéng noan.

Cic ddc tinh tién lim sang:

Chua cd tai li¢u-nghién etru nao.

Chi dinh:

Piéu tri ngudi bénh vo sinh, khong phéng
noan. i

Liéu lugng - Cich ding:

,&.
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Chi c6 céc thay thudc c6 kinh nghiém vé
phu khoa hay néi tiét méi dwoc sir dung
Clomifene. Can chon lya ngudi bénh ding
Clomifene mdt cach cin thin sau khi d
tham kham dé d4nh gi xem c6 di céc diéu
kién sau khong:

Co chirc nang gan binh thuong.

Cé lugng estrogen ndi sinh binh thudng
(d4nh gi4 qua phién dd 4m dao, sinh thiét
niém mac t cung, dinh lugng estrogen
trong nude tiéu va trong huyét thanh, dép
{mg chay mau véi progesteron). Nong do
estrogen thép, tuy khong thusn lgi nhung
van c6 thé c6 két qua diéu trj tot.

Khéng bi rdi loan tién phat chirc ning
tuyén yén hoc budng trimg (Clomifene
khong cé tac dung trong céc truong hop
d6), khong bi céc bénh géy loan nang
budng trimg nhur bénh tuyén gidp hay
tuyén thugng thin (Clomifene khong thé
thay thé tri liéu thich hop cho céc bénh
nay).

Liéu bét ddu cua Clomifene la 50 mg/ngay
trong 5 ngay, tir ngay thir 5 ctia chu ky
kinh nguyét. Cin theo di giai doan hoang
thé dé x4c dinh xem c6 phéng noan hay
khoéng.

Néu sau dot diéu tri dau tién ma khong
thay c6 phéng noén thi cé thé bat ddu dot
diéu trj thit hai v6i liéu 100 mg/ngdy, trong
5 ngay. Khoang céch gitta hai dot diéu trj
12 1 thang. Chi ting liéu Clomifene &
ngudi bénh khong c6 d4p tmg véi dot diéu
tri thir nhét. Khong dugc ting liéu hodc
tdng thoi gian tri liu qué 150 mg/ngay
trong 5 ngay. Khong dugc diéu trj qua 3
dot ma cin chén do4n lai & cic ngudi bénh
khong cé dap ing vai tri li€u.
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Ty 1€ phéng noan dat dugc khoang 70%
ngudi bénh (théng ké trén 5.000 trudmg
hop).

Chéng chi dinh:

Pang mang thai: Khong dung Clomifene
khi nghi ng& dang mang thai. C4n do thén
nhiét co s& déu ddn trong sudt cac chu ky
ding thudc va phai ngimg ding thudc khi
nghi ngd c6 thai. Néu sau khi ding
Clomifene ma than nhiét 1a hai pha va
khong thdy ¢6 kinh nguyét, thi can phai
loai trir khé ning c6 u nang budng trimg
ho#c/va ¢6 thai. Pot diéu tri tiép theo phai
ch& cho dén khi da c6 chén doan chinh
X4c.

Bénh gan hay c6 tién sir bénh gan.
Adenoma tuyén yén, ting prolactin huyét.
U nang budng trimg (trir budng trimg da
nang).

Chéy mau tir cung khong binh thudng (cin
phai loai trir nguy co c6 ton thwong ung
thur).

Qué man véi Clomifene (m& mét, phan
ung di ing).

Cinh bdo va thgn trong khi sir dung
thuéc:
Thim khém bing siéu 4m, dinh luong
hormon truéc va trong khi diéu tri rit cén
thiét, thdm chi bat budc. Tri liéu bang
Clomifene (d4c biét khi phdi hop véi
gonadotrophin) chi dugc tién hanh tai cic
trung tdm chuyén khoa.

Tri liéu phai dugc theo ddi chit ché va chi
dugc bat ddu vao ngay thir 5 cua chu ky
kinh nguyét tu nhién ho3c phéng noén
nhén tao.

D& c6 két qua tot cén phai tinh toan thoi
gian giao hop cho diing ltic. D& cho chu ky
dép tmg phéng nodn déu dan thi méi dot trj
liéu béng Clomifene phai dugc bét diu vio

quang ngay thir 5 cua chu
khi phong noan da dugc xa _
Piéu trj bang Clomifene tudn theo quy Toat
tac dung gidm dan: kha ning thu thai s&
giam di sau sé dot diéu tri. Néu sau 3 14n
c6 dap ung phéng nodn véi Clomifene ma
van khong thy thai thi khong nén tiép tuc
diéu tri bang Clomifene nira.

Ting liéu s& lam tang kich thich budng
trimg va téng cac tac dung phu.

Twong tdc vdi cdc thudc khdc va cdc dang
tuwong tac khac:

Trong truong hop dic biét, Clomifene co
thé dung phdi hop véi HMG (human
menopausal gonadotrophin; gonadotrophin
& phu nit man kinh) nhim kich thich nang
no#n phit trién va véi HCG (human
chorionic gonadotrophin; gonadotrophin
ctia nhau thai ngudi) dé kich thich rung
trimg. Trong truong hop nay, tac dung phu
ctia Clomifene ting 1én dang ké (c6 thé giy
tir vong): kich thich budng trimg qué mirc
gdy dau dém, nang chirc ning cia budng
trimg c6 thé v&y gy cd trudng, tran dich
mang phdi, huyét khdi, gidm protein mau,
cd dédc mau, va nguy co da thai & hon 30%
ngudi bénh.

Truong hop cd thai va cho con bu:

Thoi ky mang thai

Miic dii chua c6 s6 liéu vé lién quan giita
thude va céc di tit bam sinh, vi 1y do an
toan, chi nén bit ddu mdi dot diéu trj bing
Clomifene sau khi d3 chic chén I ngudi
bénh khong mang thai.

Thoi ky cho con bu

Khong dung Clomifene cho phu nit cho
con bu.
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Tdc dung doi véi kha ning ldi xe va vin
hanh mdy moc:

Chua c6 bdo céo nghién ciru nao.

Tdc dung khéng mong muon:

Ty 16 da thai sau khi gy phong noén bing
Clomifene la cao.

Thuwong gdp, ADR > 1/100

Toan than: Nhirc dau.

Tuén hoan: Con béc hoa.

Tiéu héa: Pau bung khé chiu, bubn nén,
noen.

Thén kinh: Kich thich, mit ngu.

Tiét niéu - sinh duc: Cwong vi, budng
trimg to lén.

Da: Toc khé.

Thi giac: Nhin mo.

Khac: Chéng mat, hoa mét.

It gp, 1/1000 < ADR < 1/100

Toan thén: Tang can, mét moi.

Da: N6i may day, viém da di img, rung toc
(hoi phuc duoc).

Than kinh: Tram cam.

Tiét niéu - sinh duc: Chay méu tir cung bét
thuong, di tiéu nhiéu.

Hudmg dan cdch xir tri ADR

Téc dung phu c6 thé xuét hién ngay ca véi
lidu thip. C6 thé 1am giam thiéu téc dung
phu béng céch dénh gi4 14m sang thét cén
than trudc khi diéu tri, than trong khi tinh
lidu va theo d6i bing siéu 4m néu nghi ngd
¢6 u nang budng trimg.

San xudt tai: Céng ty CP SHDP Ba Dinh
KCN Qué Vo - Bac Ninh

Do téc dung phu d4ng k& nh§ta
thich budng trimg, d4n dén - 2

bénh bi dau nhiéu truée va sau thoi diém
rung trimg. Cén tham kham ving déy chéu
hay siéu 4m @ xéac dinh kich thuéc binh
thudng budng trimg trude khi tiép tuc diéu
Cén phai théng bdo cho ngudi bénh biét vé
céc rdi loan thi gidc c6 thé xay ra (nhin
md, diém tbi...) khi dung Clomifene, khién
cho sinh hoat va lam viéc khé khan, nhét 1a
& moi truomg c6 d6 chiéu sang thay dbi.
Ngudi bénh c6 bit ky rdi loan thi gidc nao
déu phai ngimg thudc va cin dugc thim
kham mét toan dién.

Qui liéu:

Chua c¢6 tai liéu nghién ciru nao.

Bao quan:

Giit thubc & noi khé, nhiét @6 khong qué
30°C, tranh 4nh séng.
Han ding: 36 thang ké tir ngay san Xuét.
Qui cdch dong goi: Hop 10 vi x 10 vién
nén va 01 toa huéng dén sir dung.

Thubc ban theo don

Théng bdo cho Bdc sy nhitng tdc dung khong
mong mudn gdp phai khi sir dung thuéc.

Poc kj hudmg dén sic dung trude khi dimg.

Pé xa tam tay tré em.

Néu cdn thém thong tin xin hoi y kién bdc sy.

Fax: 0241.3634425
Email: badinhpharma@yahoo.com.vn
ebsite: badinhpharma.vn
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