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SU DUNG THUOC TRONG THOI KY
MANG THAI VA CHO CON BU

1. Thoi ky mang thai

St dung thudc trong thdi ky mang thai la mét tinh hudng dic biét.
Thude nhin chung duqc sur dung dé diéu trj cho mg, tuy nhién thai
nhi ciing la mot dbi tuong tiép nhan va c6 thé 1 dich didu tri. Su
thay ddi sinh 1y cia me trong thoi ky mang thai c6 thé anh huéng
dén dugc dong hoc cia thude, mot sé thude c6 thé vao thai nhi, gay
dgc tinh trén thai nhi. Tranh st dung thudc trong thoi ky mang thal
1a khong thé va c6 thé nguy hiém cho me, do vay viéc 1am rd mdi
lién h¢ gitra dugc lyc hOC va duge dong hoc cua thube v6i nhitng
thay déi sinh 1y trong sudt thoi ky mang thai ¢6 vai tro quan trong
trong lya chon va sir dung thudc trong thei ky mang thai.

Thay doi dugc dong hoc ciia me trong thii ky mang thai
Nhirng thay ddi sinh ly thong thuong ctia me trong thon ky mang
thai c6 thé lam thay ddi tac dung cua thudc, két qua can pha1 kiém
soat va doi khi thay doi diéu tri. Thay dbi sinh 1y & ‘me bt dau vao
3 thang dau, dat dinh vao 3 thang giira. Trong sudt thm ky mang
thai, thé tich huyét tuorng, cung lugng nm va mtrc loc cAu than cua
me tang 30 - 50%, diéu nay lam glam nong d6 thudc thai trir qua
than. Do lugng lipid trong co thé tang, thé tich phan bé cua cac
thudc tan trong llpld c6 thé tang Nong do albumin huyét tuong
giam lam tang thé tich phan bd cua cac thube co ty 1¢ lién két
protein huyét twong cao. Tuy nhién, phan thuéc khong lién két
nnanh chong,b; thai trir hon boi gan va than, Kkét qua it lam thay ddi
nong do thudc. Tinh trang budn nén va nén cling nhu cham thao
rdng da day c6 thé 1am thay d6i hip thu thudc. pH da day ting & me
c6 thé anh huong dén hap thu cac thude cé ban chit acid va base.
Nong do estrogen va progesteron trong médu cao co thé thay doi
hoat tinh enzym gan va tang thai trir mot s6 thude, nhung lai tich
liy mot s6 thude khac.

Thay déi dwgc lwc hoc ciia me trong théi ky mang thai

Anh hudng cia thudc 1én cac co quan sinh san (vu, tir cung...)
ctia me doi khi b thay ddi boi noi tiét theo tirng giai doan cua thai
ky. Tuy nhién, anh hudng lén cac mo khac (tim, phéi, than, hé
TKTW,...) khong thay dbi c6 y nghia trong giai doan mang thai.
Nhu ciu vé thudc & me ¢ thé thay ddi so véi true thai ky do
nhitng thay déi sinh 1y (vi du me c6 thé cin diéu tri v6i insulin dé
kiém soat glucose huyét do dai thao duong thai ky).

Vin chuyén thuéc qua hang rio nhau thai

Hau hét cac thude dung cho me trong thdi ky mang thai c6 thé di
chuyén tir tuan hoan clia me vuot qua hang rao nhau thai vao tudn
hoan thai nhi theo co ché khuéch tan. Céc yéu t6 anh hudng dén kha
nang qua hang rao nhau thai cuia thudc gom dic tinh 1y hoa ciia thude
nhu tinh tan trong lipid, dién tich, trong luong phan tir va muac d
lién két protein. Cac thudc co trong lwong phan tir < 500 Da dé dang
qua hang rao nhau thai, trong khi céc thude co trong luong phan
tr 1om (600 - 1 000 Da) khé qua. Cac thude c6 trong luong phan
tir > 1 000 Da nhu insulin va heparin hiu nhu khong qua hang rao
nhau thai. Cac thudc than lipid dé qua hang rao nhau thai, ngugc
lai cac thudc co ty 1& ion héa cao qua hang rao nhau thai cham va
dat ndng do thap trong thai nhi. Chi céc thude dang tu do qua duogc
hang rao nhau thai. Trong thoi ky mang thai, albumin huyét tuong
ciia me giam dén trong khi albumin cua thai nhi ting, dn dén nong
d6 thude dang ty do 0 mg¢ tang va ting luong thube vugt qua nhau
thai vao thai nhi. pH méu cua thai nhi hoi acid hon pH méu me cho
phép cac thude c6 ban chét base yéu dé di qua nhau thai. Tuy nhién,
khi d3 vao tuan hoan thai nhi, phan tur thudc trd nén ion héa hon va
it c6 kha niang khuéch tan tré lai tuan hoan cua me.

Anh hwéng ciia thubc lén thai nhi

Thudc qua hang rao nhau thai ¢6 thé tiép xtc v&i phdi va thai nhi
gay ra céc tac dung diéu trj hodc giy doc tinh cho thai "h' Céc
yéu t6 anh hudng dén tac dung cua thudc trén thai nhi gom ty 1¢
thuéc qua hang rao nhau thai, lugng thudc vao dugc thai nhi, thoi
gian phoi nhiém véi thudc, kha nang phan bé ctia thube trong cac
mo khéc nhau, giai doan cua thai nhi tai thoi diém phoi nhiém véi
thudc, anh hudng cua thube ding dong thoi.

Anh hwong diéu tri ciia thuoc trén thai nhi:

Piéu trj thai nhi la mot linh virc méi trong dugce 1y giai doan mang
thai. Diéu nay lién quan dén viéc dua thudc cho me véi muc dich
diéu trj cho thai nhi. Corticosteroid 1a cac thuéc hién dang dugc
sir dung cho me dé kich thich truéng thanh phdi cua tré véi tré
c6 nguy co sinh non. Phenobarbital trudc day dugc sir dung cho
phu nir mang thai gan ngay sinh véi myc dich cam ung enzym
lién hop bilirubin gan cua thai nhi lam giam nguy co véng da cho
tré so sinh. Trong sudt 2 thé ky qua, ngudi ta da thay ring diéu tri

zidovudin cho me 1am giam 2/3 nguy co lan truyén HIV tir me sang
con. Viéc str dung phdi hgp 3 thudc khang retrovirus co thé loai trir
gin nhur hoan toan nguy co nhiém HIV & thai nhi.

Déc tinh cua thuéc trén thai nhi:

Déc tinh c6 thé tién doan cua thudce: Sir dung kéo dai opioid cho

me c6 thé gay 1é thudc thubc & thai nhi va tré so sinh. Tinh trang

1& thudc ndy c6 thé tang 1én sau sinh do hoi chimg cai thuéc & tré.

Str dung céc thudc (rc ché enzym chuyén angiotensin cho me trong

thoi ky mang thai c6 thé gay ton thuong than khong hdi phuc ¢ thai

nhi vi vy chéng chi dinh cho phy nir mang thai.

Péc tinh gdy qudi thai cua thudc:

Mot thude dugc coi 1a gay quai thai néu: Gay di tat (cho thdy tinh

chon loc trén 1 co quan dich nao d6); thé hién anh hudéng trén

1 giai doan dac biét cua sy phat trién thai nhi; nguy co phu thugc

liéu. Cac anh hudng quai thai khong chi han ché & cac di tat chinh,

ma con bao,gém ca viéc 1am cham phat trién trong tur cung, say

thai, thai chét luu va chdm nhan thirc.

Co ché 8dy qudi thai cua thuéc: Co ché cac thude khac nhau gay

qua1 thai van chua dugc hiéu ro va co thé anh huong cua nhidu yeu

t6. Céc thudc c6 anh huong truc tlep trén cac mé cta me c6 thé co

anh huong thir phat hodc gian tiép trén cdc md cua thai nhi. Cac

thudc anh hudng dén viéc van chuyén oxy va dinh dudng cua nhau

thai cé nhung anh huorng 1én cac mo chuyén hoa nhanh cua thai

nhi. Céc thudc co thé co nhitng tac dong truc tiép trén qua trinh
biét hoa clia cac mo dang phat trién. Vitamin A va cac thube tuong
tu vitamin A (isotretionin, etretinat) dugc chimg minh c6 tac dong
truc tiép toi qué trinh biét hoa cac mo thong thuong, do vay la cac
thude gay quai thai manh. Cudi cung, su thiéu hut cac chét cin thiét
c6 thé dong vai tro trong mot s bat thuong & thai nhi. B sung acid
folic trong thon ky mang thai lam giam nguy co khuyét tat ong than
kinh. Viéc tiép tuc phoi nhidm véi cac thube gay quai thai c6 thé
gay cac anh huomg tich lfly hodc anh huorng dén cac co quan thong
qua su thay dbi cac giai doan phat trién. Sir dung liéu cao ethanol
trong sudt thoi ky mang thai, dac biét 3 thang dau va 3 thang giira
thai ky cé thé gay hoi ching alcohol trén thai nhi.

Lwa chon thuoc trong thoi ky mang thai

Mac du mot s6 thube c6 tidm nang gy di tat, tuy nhién hau hét cac

thudc can cho phu nir mang tha1 6 thé sir dung an toan. Van con

nhiéu quan niém sai 1im vé méi lién hé giita thudc voi cac khuyet
tat bam sinh. Nguy co toan b cho cac khuyet tat bam sinh xap xi
3 - 5%. Nguoi ta udce tinh viéc phoi nhiém véi thudc lién quan téi
< 1% céc truong hop khuyét tat. Cac nguyén nhin do gen chiém
15 - 25%, cic yéu té mi truong khac (tinh trang cia me va nhidm
trung) lién quan dén 10%, con lai khoang 65 - 75% tlr cac nguyén
nhén chua biét.




https://trungtamthuoc.com/

46 Str dung thudc trong théi ky mang thai va cho con b

DTQGVN 3

Mot sé thubc c6 thé co tiém ning gay dj tat 1én hon véi mot sb
thuéc nao do, tuy nhién khong phai tat ca cac thude khi phm nhiém
déu gay khuyct tat bim smh Céc yéu t6 anh huong bao gom giai
doan mang thai ma thudc tiép xic, duong dua thude va lidu.

Anh hudng cua thudc trong tirng giai doan cua thai nh1 nhu sau:
Giai doan dau (ti thang thit I - 3): Day la giai doan can luu y nhat
khi str dung thuéc Giai doan nay bao gdm 2 thoi ky 1a tién phoi va
phoi. Thoi ky tién phoi kéo dai 17 ngay sau khi trimg du'qc thu tinh.
o) giai doan ndy, thai thuong khong nhay cam véi cac yeu td c6 hai
vi céc té bao chua bit dau biét hoa. Poc tinh cua thude ddi véi thai
nhi tuan theo quy luat * ‘tat ca hodc khéng c6 gi”, tirc 1a hodc phoi
bao bi chét, hodc tiép tuc phét trién hoan toan binh thuong. Vi vy,
céc bét thudmg vé hinh thai ctia thai hiém khi xay ra, trir trudng hop
nira doi thai trir cia thude kéo dai va thude con tiép tuc anh hudng
t6i thoi ky phoi. Thoi ky phdi dugc tinh tir ngay thir 18 - 56. Day l1a
giai doan tbi quan trong vi hau hét cic co quan cua co thé thai nhi
dugc hinh thanh va la giai doan ma d¢ nhay cam cua thai nhi voi
doc tinh cua thude 16n nhét. Dung thuéc trong giai doan nay c6 thé
gdly ra nhiing bat thuong ning né vé hinh théi cho dira tré.

Giai doan 2 (tir thang thic 4 - 6). Thudc c6 thé tac dong dén phat
trién ting truomg, chirc nang cua thai va gay doc cho mo thai.

Giai doan 3 (tir thang thir 7 - 9): La giai doan cubi thai ky. Ngoai
tac dong 1én sy tang truong va chirc nang cla thai nhu ¢ giai doan
2, thudc ding trong thdi gian trude sinh hodc trong lac chuyén da
dé c6 thé c6 tac dung xau dén chuyén da hodc cho tré sau sinh. Do
kha ning thai trir thudc cia tré so sinh rat kém, mot sé thudc co
thé bi tich lily dang ké va gay doc cho tré. Vi vay can dic biét cha
y tai mot s6 thude khi dung cho phu nit mang thai gan ngay sinh.
Cdc phwong phdp xdc dinh tinh an toan ciia thuéc trong giai
doan mang 1 thai

Thong tin vé t1nh an toan cua thudc trong thdi ky mang thai dén
tir rat nhiéu ngudn. Mot trong cac cu hoi quan trong nhét cho cac
nha 1am sang 1a 1am thé nao dé danh gia chét lugng cua bang chimg
lién quan dén tinh an toan cta thudc sir dung trong thoi ky mang
thai. C4c nghién ciru ngiu nhién, c¢ kiém soat 1a céc dénh gid dang
tin cdy nhét cho tinh an toan cua thudc. Tuy nhién, phu nir mang
thai 1a dbi twong khong dugc phép thir thudc trén 1am sang. Céc
ngudn thong tin khac thuong dugce sir dung dé wdc tinh nguy co di
kém v6i thudc sir dung trong thoi ky mang thai la cac nghién ciu
trén dong vat, cac bao cdo ca, cac nghién ciru ca co kiém soat, cac
nghién ciru thuin tap va hé thong bao céo t nguyén.

Thuc nghiém trén dong vat cung cép rat nhiéu thong tin lién quan
dén tac dung gay di tat cia thudc nhung viéc ngoai suy cac két qua
thuc nghiém tir dong vat sang ngum khong phai ludn luén chinh
xac. Do d6, kinh nghiém dung thudc trong thoi ky mang thai rat
han ché. Cac b4o céo ca co thé han ché vi khuyét tat bam sinh
do me sir dung thudc trong thoi ky mang thai c6 thé xay ra mot
cach tinh cd. Cac nghién ciru ca 6 thé han ché do phu nir mang
thai (c6 thai nhi khuyét tit bim sinh) thuong nh¢ cac thude da sir
dung trong thoi ky mang thai h(m ngudi khong co. Cac nghlen clru
thuan tap loai trir dugc sai s6 do nh¢ sai, tuy nhién can sb lugng
ngum tham gia 16n, phu thuc thoi gian, hodc mat dir liéu do mét
s6 truong hop khong tiép tuc tham gia. Mbi phucmg phap c6 nhimg
wu diém, han ché neng Viéc lya chon thudc trong thoi ky mang
thai nén dya trén céc bang chimg téng hop tir cac két qua nghién
ctlru trén.

Cdc nguén thong tin cho vigc lua chon thubc trong thoi ky
mang thai

Dé bao dam an toan, dya trén cac ngudn thong tin wdc tinh nguy co
cla thue trong thoi ky mang thai, hé thong phan loai thudc ding &

thai ky mang thai da dugc xay dl,mg va str dung ¢ nhiéu nuéc nhy
My, buc, Phép, Uc... Nguyén tac chung cua céc hé théng phan
loai déu dya trén nguy co cua thudc déi vai thai nhi khi sir dung
cho ngudi me. Tuy nhién, cac hé théng phan loai nay chi dua ra
dugc nhimg du doan chung vé do an toan cua thudc khi dung & phy
nir mang thai ma khong dua ra 1o khuyén cu thé “c6 hay khOng”
dugc su dung thuéc cho déi tugng nay. Cac khuyen céo déu ghi
“Can nhic sir dung dya trén loi ich/nguy co’ nghla la thude chj
dugce ké don trong thoi ky mang thai khi loi ich d6i véi ba me vt
tri nguy co dbi véi thai. Véi 3 thang déu thai ky do nguy co gly di
dang thai nhi cao, tranh dung tat ca cac thuoc néu c6 thé duge. Cin
Iru ¥ ca viéc sir dung thubc cho nam gioi néu c6 y dinh c6 con lién
quan dén anh huong cta thudc 1én tinh trung. Khong c6 mét thude
nao duogc coi 1a an toan 100% cho thai nhi. Khi ké don, nén chon
céc thude da dugc dung rong rai cho phu nir mang thai; cb gang han
ché sir dung céc thudc mai dugc dua ra thi truong hoac thuoc chua
duogc st dung nhiéu va da lau vi con thiéu bang chlrng vé d6 an
toan cho ddi tugng nay. Liéu dung nén chon mirc liéu thap nhét ¢6
hiéu qua. Ngudi ké don nén tham khao danh muc “Céc thudc tranh
dung hodc nén han che dung cho phu nir mang thai” trong cac tai
liéu chuyén khao vé thuoc hodc muc “Str dung thudc cho phu nir
mang thai” trong céac t& hudng dén sir dung thubc va can nhéc trén
mdi ngudi bénh cu thé truéc khi dua ra quyet dinh.

Cic khuyén cdo chung cho viéc 16i wu héa sic dung thuéc trong
thoi ky mang thai

Khi sir dung thudc & phu nit mang thai, can tuan thu nhitng nguyén
tac sau:

Han ché t5i da ding thudc, dac biét trong 3 thang dau thai ky;
Néu phai dung thi nén chon thudc theo phan loai d an toan cua
thudc v6i thai nhi. Tranh dung nhing thudc chua dugc st dung
rong rai cho phu nir mang thai;

Dung thubc véi liéu thap nhét c6 hiéu qua véi thdi gian ngan nhét
c6 thé.

2. Thoi ky cho con ba

Nudi con bing sira me rat o lgi, khong chi vi gia tri dinh dudng
cua sirame la phu horp nhét cho dira tré ma con vi tré bu me s& dugc
huorng céc chat mién dich truyén tir me sang con qua sua Vi vay,
néu ngudi me dung thude trong thoi ky cho con b thi can can nhéc
anh hudng cua thuqc dén ca me va con bao gém:

Gay suy giam su tiét sita & me;

Anh hudng 1én cac co quan con non nét, chua du chirc nang khi
moi sinh nhu hé TKTW, hé tim mach, gan, than... cua dira tré.
Cdc thuéc lam gidm kha néang tiét sita & phu nit cho con bu:
Thuong la céc chit c6 anh hudng téi sy tiét prolactin nhu estrogen,
bromocriptin, thudc lgi tidu... Viéc ké don lic nay tuy thudc vao
viéc can nhic loi ich diéu tri cho me va nguy co thiéu sira cho bé.
Vé anh huong cua thuoc tdi dira tré: Tuy khong c6 bang chung vé
tac hai ciia thudc truyén tir me sang con qua sira nhung c6 thé suy
luan tir cac thong tin sau:

Luong thubc hodc chat chuyén hoa ¢ hoat tinh dugc truyén qua
sira. Diéu nay phu thudc dic tinh duge dong hoc & ngudi me;

Pic tinh dugc dong hoc & dwa tré;

Ban chét gay doc cuia thude hodc chit chuyén hoa da sir dung.
Thong thuong, lugng thudc truyén qua sira it khi du dé gay tic
dung dugc 1y hodc tac hai, dic biét la cac thude hip thu kém, trir
phan (mg min cam v&i thudc. Anh huong chi gap khi lugng thude
chuyén qua sita kha 16n. Diéu nay thudong xay ra khi ngudi me
ding liéu cao hoac khi ty 18 thubc & sira cao hon & huyét twong.
Viéc dung thudc & phu nir cho con bi phai duge can nhic sao cho
c6 thé dat dugc muc tiéu diéu tri bénh cho me nhung lai it hoac
khdng gay tac hai cho con.
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Dé su dung thude an toan trong tho ky cho con by, cin tham kha

thong tn t ot igu chuyén khdo, trong 4o c6 e chi din vé ch
dinh, chong chi dinh, thin trong cua mdi thude hoéc thon t've C‘ l
nha san xuat ghi trong t& huéng din sir dung thud c', muc g tin cua

£ < : “Strd
fhuce ¢ A ?hu A AR | hai va cho con by, Tuy nhién, phy ltifr l:ll:?)
con bu khong phai la doi tugng dugc thir nghiém lﬁm,sané e

thong tin ¢6 dugce déu la két qua tong két sau khi thudc d3 Iuru hanh
Vi vay, ‘khi ké don cho ngudi me nén chon céc thuée dz duge dun :
rong réi va co gang han ché sir dung cac thuée moi duge dua ragl
thi trudng hoge thuoc chua dugc sir dung nhidu vi con thibu bin
chimg vé % an t,oe‘m cho déi tuong nay. ¢
K{hi sur dung thu6ce & phu nix cho con bi, cin tuan thy nhig nguyén
tac sau:

Han ché t6i da dung thudc cho ngudi me;

Neéu pl}éi dung thi nén chon thuée an toan cho tré bu me, thube ¢6
ty 1 nong dd sita/huyét twong thap, thai trir nhanh; ’

Tranh dung thudc lidu cao, nén ding trong thdi gian ngén nhét va
ngung ngay khi dat l?iéu qua;

Thoi diém dung thudc nén chon ngay sau khi cho tré bu xong.

3. Két ludn

St dung t‘huéc chq phu nir mang thai hoic phu nit trong thdi ky cho
con bu déu phai rat than trong vi hiu qua dé lai c6 thé anh huéng
tram trong dén ca cude doi cua tré trong twong lai. Vi vy, mdi
chuyén luan vé thudc déu c6 muc “Thai ky mang thai” va “Thoi ky
cho con bu”. Tuy nhién, thong tin thuong khong ghi rd “c6 dugc
dung hay khong” mf‘a chi 1a “can nhic lgi ich/nguy co”. Do d6 trach
nhiém cua nguoi thay thude rét 1on. Quyét dinh cudi cing phai can
clr trén tinh trang bénh 1y cu thé & nguoi me dé tim phuong thuc
diéu tri phu hop nhat.

Cdp nhat lan cudi: 2019.

SU DUNG THUOC G NGUOI
SUY GIAM CHUC NANG GAN, THAN

Thudc duoc bai xuét ra khéi co thé bang nhiéu con duong khac
nhau, trong d6 gan va than 1a hai co quan quan trong nhét tham gia
vao chire ning nay. Su suy giam chirc ndng gan va than s€ gdy nguy
co qua lidu va ngd doc thudc néu khong hiéu chinh lai lidu.

1. Suy gidm chirc ning gan

1.1. Dac diém ciia suy gan

Suy gan, dic biét xo gan, lam giam chirc nang té bao gan dan téi
giam kha nang chuyén hoa thudc, giam san xuat protein, giam luu
lwrgng mau qua gan.

Chirc nang gan suy giam anh hudng chu yéu dén kha ning chuyén
hoéa thudc qua hé enzym cytochrom P450 - h¢ enzym chiu trach
nhiém bat hoat thude (pha 1), trong khi hoat tinh cia cac enzym
lién hop - hé enzym chiu trich nhiém chuyén thudc va cac chat da
chuyén hoa ¢ pha I thanh céc chat dé tan trong nuge dé ,tiép tuc b:c‘\i
Xuét qua mat hodc than (pha I1) it bi anh hudng. Pa so cac thude
sau khi chuyén hoa qua hé enzym cytochrom P450 s€ bi giam tac
dung va giam dgc tinh, tuy nhién c6 mot s6 thudc sau khi chuyén
héa qua hé enzym nay co thé tang tac dung, tang doc tinh. Do vy,
& ngudi bi suy gan, nguy co qua lidu co thé xay ra nhiéu hon ()j giai
doan chuyén hoa khi phéi hop thudc voi mot thudce gay e c’hé lam
giam s6 lugng va hoat tinh hodc gdy cam (mg tang sinh s6 lugng
va hoat tinh cytochrom P450. )

Su giam sut kha ning san xuat albumin va globulin cua (€ bao gan,
bao gdm ca vé chét va vé lugng, lam tang ty 1¢ thuoc & dang ty do
va giam tinh bén vimg tai vi tri lién két trén protein. Hau qua cua

o d

giam tinh bén vimg trong lién két thudc - protein c6 thé din dén
kha ning gay tuong tac thudc - thudc va twong tac thudc véi ché}
ndi sinh, vi du nhu bilirubin. D6 chinh la mot trong nhirng yéu to
lam tang tac dung va dc tinh cua thube.
Luwu luong médu qua gan gidm & ngudi bénh xo gan, 1am gidm toc
d6 chuyén héa thubc, dac biét véi cac thudc bi chuyén h6éa manh
khi qua gan (> 70%).
Nhirng yéu t6 trén dan dén sy tang nong do thudc & dang con hoat
tinh va kéo dai thoi gian ton tai cia thudc trong co thé. Anh hudng
cua bénh gan d6i véi bai xuat thube tiry thudc loai bénh gan. Trong
viém gan virus cAp, thay déi chu yéu la chirc nang té bao gan nhung
kha nang chuyén hoéa thudc ciia gan thuong it thay dbi, lueu lugng
mau qua gan c6 thé con ting lén. Xo gan nhe va vira c6 khuynh
huéng giy giam dong méu qua gan va c6 mach tat cira - chi, con
trong xo gan nang thi thuong ca chirc nang té bao gan va dong mau
qua gan déu giam. Hau qua s& tram trong ddi vGi nhimg thubc ma
qua trinh bat hoat phan 16n do gan dam nhan (> 50%).
1.2. Ddnh gia mirc dp suy giam chirc nang gan
Phén loai Child-Pugh la phan loai phd bién nhat dugc sir dung dé
thibt ké ché do lidu cho ngudi bénh suy giam chirc nang gan.

Bang 1. Phan loai Child-Pugh

Ch danh gia e
i tiéu danh gi

iéu gi ] 5 3
Mirc d§ bénh nao - gan* b6 0 boI-11 | bolI-IV
Mtrc d§ o truéng Khong Nhe Vira - Nang
Bilirubin (mg/dl) 1-2 2-3 >3
Albumin (g/dl) *3.5 2,8-35 <28
Thoi gian prothrombin
Gidy > chung <4 4-6 >6
Hoac INR <1,7 1,7-2,3 >23

(Nguon: ACP PIER, Journal Club & AHFS DI® Essentials™)
Ghi chu: *Phan d6 bénh ndo - gan thudng can cur vao triéu chiung
lam sang va dién ndo d6 (EEG).
Theo phan loai Child-Pugh, diém tng dugc tinh thip nhét la 5,
cao nhit 1a 15. Panh gia 1am sang mirc d¢ ning ciia bénh gan theo
Child-Pugh dugc chia lam 3 loai theo bang 2.

Bang 2. Danh gia lam sang mirc dp nang cua bénh

gan theo Child-Pugh

Phan loai Piém Dinh gid
l1am sang

A 5-6 Nhe

B 7-9 Vira

C 10-15 Nang

Nén luu y khia chirc nang gan da bi suy giam tram trong, viéc sur
dung thudc dé bao dam an toan la rat kho thuc hién vi lic nay
khong chi duq’c dong hoc ma ca dic tinh duoc luc hoc cua thude
cling bi thay doi.

1.3. Lua chon thuéc khi diéu tri cho nguwoi bénh suy gan

Mot s6 Iuu ¥ khi sir dung thude & ngudi bénh suy gan:

Nén chon nhiing thude it hoac khong bi chuyén héa qua gan
(thai trir chi yéu qua than) va nhitng thudc it anh huéng dén
chirc nang gan.

Nén tranh sir dung cac thudc chuyén héa chu yéu qua gan, dic biét
la thude bi chuyén héa pha I & gan. Than trong khi ké don nhimg
thudc c6 ty 1¢ lién két protein cao, ddc biét trong truémg hop phéi
hop thudc vi c6 thé tang nguy co gy tuong tc bét lgi.

Néu phai ding nhimg thuéc chuyén hoa nhiéu qua gan thi phai




