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& ngu’M cno tu6l

ung thudc

thubc thai tri trén 60% o dang nguyén ven qua thin va c6 djc tinh
cao nhu cdc khang sinh nhém aminoglycosid, cac cephalosporin,
digoxin, methotrexat... Sy gidm d¢ thanh thai cua than cling la mot
nguyen nhén gép phén vao sy tich luy cuia thube trong co thé. Vi
viy nhleu thudc phai hleu chinh lai liéu dung khi sir dyng & ngu'dl
cao tudi. Tuy nhién néu chirc néng than van con trén 50% thi hau
hét khong can hiéu chinh lai liéu vi lac néy céc thong s6 dugc dong
hoc thay d6i khong dang ké. Nguqc lai, néu ton thuong chirc néng
thin & mirc d§ néng thi liéu thudc phai dugc hiéu chinh lai glong
nhu truomg hop ngudi bénh suy thén.

Nhirng thay ddi vé dwgc lye hoc & ngudi cao tudi lién quan dén
céic yéu to sau day:

Sw bién déi ddp ieng ciia co quan dich

Su thay d6i s6 lugng va kha nang gén thudc & thy thé (receptor)
la nhimg nguyén nhin quan trong thuong gip & tudi gia. Nguyén
nhén c6 thé 1a do sur can kiét chat trung gian hoa hoc & cac sinap
than kinh do bénh tat hogc tudi tic. Mot sé nghién ctru di cho thdy
dap tmg v6i mot sé thude nhu benzodiazepin, warfarin, digoxin...
ting & ngudi cao tudi.

Su bién d6i co ché kiém sodt thé djch

bép ung thé dich 14 mot hop phan rét quan trong cua toan thé cac
dap (ng cua thudc. O nguoi cao tudi, co ché diéu hoa thé dich bi
suy thoai dan theo tudi tic va nhimg thay ddi nay dan téi thay dbi
vé kiéu va cuong d¢ dap (mg cua thudc. Tuy nhién, nhin chung
nhitng thay ddi vé dugc lyc hoc & ngudi cao tudi khong c6 quy luat
rd rét véi moi thudc: Co nhimg trudmg hop ngudi cao tudi rat nhay
cam véi thude nhung cling ¢6 trudong hop nguoc lai, rt “tro” hodic
that thudng (lic tang lac giam). Vi du: Ngudi cao tudi nhay cam
hon v6i tac dung trén than kinh trung wong cua cac benzodiazepin,
ngugc lai giam dap ung vai cac chat ddng van/déi khang beta giao
cam. Phan xa tang nhip tim hay gap khi sir dung cac chét gian mach
thudng “tro” & ngudi cao tudi.

Tinh trgng da bénh ly

Tinh trang da bénh 1y & ngudi cao tudi kéo theo hau qua phai sir
dung dong thoi nhiéu thude. Viéc dung dong thoi nhiéu thudc lai
din dén nguy co d& gip tuong tac thude va tac dung khéng mong
mudn cta thudc (ADR): Ty 1é gap ADR ¢ lira tudi 60 - 70 gép dbi
50 v&i lira tudi 30 - 40. Cac ADR gip & ngudi cao tudi nhiéu khi mo
ho, khong dic hidu; vi du 14 1n, trdm cam, ha huyét ap tu thé... co
thé gap voi rat nhiéu loai thudc.

Téac dung khong mong mudn (ADR) c6 thé gip khi sir dung
thudc & ngudi cao tudi

Dé bj hg huyét ap tw thé

Mot s6 thude thude cac nhom thude chéng tang huyét ap, chen
giao cam, chdng Parkinson, chdng loan than... dé gay ha huyét ap
tu thé & ngudi cao tudi.

Dé bj ngi do mt thang bang tw thé

Co thé c6 thé thang bing dugc 1a nhd kha nang didu chinh thing
bang. Cung véi tudi tac, kha ning giir thang bang cia co thé bi
giam. Chinh vi thé mot s6 nhom thude nhu thube ngi, thude an
than (dan chat benzodiazepin)... 1am ting ty 1¢ ngd & ngudi cao
tudi.

Giam diéu hoa than nhiét

Kha ning diéu hoa than nhiét ctia co thé bi gidm ¢ ngudi cao tudi. Ha
nhiét bat thub‘ng c6 thé gap khi ding cac thudc an than gay ngu, cac
thudc chdng trAim cam ba vong, cac ché phim thude phién va ruou.

Gidm chirc ndng nhdn thirc

Hé thdng than kinh trung uong c6 su thay ddi 16n vé cau triic va
chét trung gxan hoéa hoc & ngudi cao tudi. Sy suy gidm tri nhd ma
hau qua cudi cung 1a sy sa sit tri tué la bénh ly thudng gip & tudi
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gia. B¢nh 1y nay dé trAm trong thém khi dung mOt $6 nh6m thude
nhu thuéc khéng cholin (atropin), thube ngu, thudc an thin (d3c
biét 1 dan chét benzodiazepin), thubc chen thy thé beta £iao cam,
Giam chirc ning cdc co quan nji tang
Do sy giam nhu dong da day - rudt, ngudi cao tudi d& bj tao bon.
Céc thudc khang cholinergic, cac opiat, thude chong trim cim ba
vong va khang histamin dé gay tao bon hodc tic rujt & ngudi cag
tudi. Thudc khang cholinergic co thé gy bi tiéu & nam g](n cao
tudi, dic biét 1a nhimg ngudi bi phi dai tuyen tién liét. R |0an
chuc nang duong meu hay gap & nir glérl cao tudi, con thude loi tidy
quai c6 thé giy ra tiéu tién khong kiém soat & nhimg d6i tuong nay,

Nguyén tic ké don & ngudi cao tudi

Vi nhng ly do trén, dé bao dam an toan cho sur dung thudc & nguoi
cao tudi, can tudn thi cac nguyén tic ké don sau day:

Vé lua chon thuéc

Nén chon phac d6 don glén v(n nhirng thuéc c6 chi dinh ro rang vi
chi can sir dung 1 - 2 1an mdi ngay. Nén trénh céc thube c6 nguy
co gy tuong tac thudc cao (v1 du cimetidin, erythromycin, c4c
antacid...) khi phai sir dung nhiéu thuéc hodc trén ngudi bénh co
benh man tinh (hen tang huyet ap, dai thao duong...). Han ché sé
thudc trong m&i dot diéu tri.

Vé dang thuoc

Cac dang thubc 1ong phi hop vi d& nudt va tranh dugc hién tugng
dong thudc tai thuc quan gay loét hodc nghen.

Vé liéu lugng

Nén khoi dau bang nhung liéu thép va tang dan theo dap (g
clia ca thé. Lleu khoi dau thuomg bing khoang 50% lleu nguai
truong thanh rdi ting din cho dén khi co dap mg mong mudn. Néi
chung liéu cho ngudi cao tudi thuong thap hon liéu thong thudimg,
Mot sb thudc phai hiéu chinh lidu theo chirc ning gan - than cia
ngudi bénh.

Theo déi diéu tri

Phai c6 ké hoach kham dinh ky dé diéu chinh lai thudc va lidu
lugng. Phai luu ¥ thoi han mot dot diéu tri dé tranh kéo dai khong
can thiét. Mot sé thudc c6 thé ngimg néu di dap img du, vi du
thuéc chdng lodng xuong, thubc chéng viém... Trai lai, cin phai
nhic nhé ngudi cao tudi khéng duogc ngimg thubc ddi voi mot
s6 thuéc nhur thude chéng ting huyét ap, thudc diéu tri dai théo
dudng... mic du di co dap (g tot.

Huéng din sir dung thuoc

Phai huéng din dé nguoi bénh hidu rd tac dung cia médi thude
trong don dé ngudi bénh tur gidc tuan thu diéu tri. Pon ké phai rd
rang, dé doc. Can viét day du cac chi din vao mdi don thude (ké ca
don kham lai). Lu6n nhic ngudi bénh uéng nhidu nuéc khi ding
thude va khong dugc udng nhiéu vién ddng thoi dé tranh nghen.
Can dan ngudi bénh cach xir tri khi hét thudc, virt bo cac thube
khéng dugc ké don tiép nira hoac nhitng thuéc da hét han sir dung.

Cadp nhdt lan cuéi: 2019.

SU DUNG THUOC & TRE EM

Theo phan loai ctia T6 chirc Y té thé gigi (WHO), tré em dugc tinh
tir lac méi sinh (so sinh) dén 18 tudi, trong d6 c6 3 nhém tudi co
nhitng khac biét 15 rét vé dugc dong hoc 1a: So sinh (0 - 28 ngay
tudi), nhii nhi (1 - 12 thang tudi) va tré em (1 - 12 tudi). Riéng
véi nhém tudi 1 - 12, nhiéu tai liéu chia thanh 2 nhom: Nhém
trude tudi di hoc tir 1 - 5 tudi va nhom tré 16m tir 6 - 12 tudi. Tir 12
tudi trd 1én, chi dinh va lidu lugng thudc duge tinh nhu véi ngudi
16m trudng thanh hoic dugc chi dan trong tirng trudmg hop cu thé.
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Cach phén loai ndy phan 4nh sy thay ddi vé mdt sinh hoc qua tu'ng
giai doan va lién quan nhiéu dén viéc lya chon va sir dung thudc
trong nhi khoa.

Céc khdc bi¢t co' bén & tré em dnh huéng dén sir dung thudc
Ve dwgc dgng hoc

Hap thu thuéc:

Hép thu thudc theo dudng uéng & tré em that thudng do tién trinh
hoan thién ciia hé tiéu hoa trong 3 nam diu doi. Trong giai doan
nay, pH da day ¢ tré em cao hon nguoi truong thanh vi lugng acid
hydroclorlc chua duge tiét day du. Piéu nay mét mat gitp cho
nhimg thudc kém bén trong méi trudng acid nhu cac penicilin dugc
hap thu nhiéu hon do it bj pha huy hon, nhung lai lam giam hap
thu cac thudc co ban chit acid yeu nhu phenobarbital, phenytoin,
rifampicin do cac chét nay bi ion hoa manh hon. Hé enzym thuy
phan & niém mac rudt & tré dudi 6 thang tudi chua hoan chinh cling
1a mdt nguyén nhan lam can tré hap thu mot s thude & dang ester
hoa do khong tach dugc géc ester dé giai phong thube & dang tu
do. Nhu dong rudt cia tré em, dic biét 1a tré so sinh va tré dudi 1
nam tudi manh hon & nguoi 1ém, diéu ndy din dén giam thoi gian
luu cta thudc tai rudt nén kha ning hap thu triét dé cac thudc giai
phong kéo dai khong bao dam, d6 1a ly do tai sao khong sir dung
thuée tac dung kéo dai cho nhom tudi nay.

Puong tryc trang c6 loi & bénh nhi khé nudt, nén nhiéu nhung
khong phai 1a dudng wu tién vi kha ndng hép thu thudc rét dao
dong. Dicu nay bat loi véi cac thude c6 pham vi diéu tri hep vi ¢6
thé dan téi khong du lidu hodc qua lidu.

Hap thu thudc qua da ciing cén dc biét duge luu § vi da tré em
mong nc?n kha ning thdm thuc manh hon so véi ngudi 16n. Cac
loai thudc hip thu nhiéu qua da nhu corticosteroid phai than trong
khi bdi vi tac dung c6 thé twong duong nhu khi ding qua duong
toan than.

Hé co bﬁp tré em con nho, lai chua dugc tudi méau déy du, do do
nén han ché tiém bép vi kho biét duoc chinh xac sinh kha dung dan
dén kho c6 dugc mot lidu thude chinh xac. Vi vay, néu dua thude
theo duong tiém thi duong dua thude duge khuyén khich cho Ita
tudi nay 14 tiém tinh mach.

Phan bo thuoc:

Cc yéu té anh hudng dén thé tich phan bd (V) & tré em bao gom:
Ty 1¢ lipid/nuée cua co thé, ty 1€ lién két cua thudc véi protein
huyét tuong va hang rao méu - ndo.

Ty 1€ lipid/nuée thay déi rat nhiéu tir lac méi sinh dén truéng
thanh. Ty 1&é nudc so véi tong trong luong co thé chiém khoang
80% liic méi sinh, giam xudng chi con 65% khi tré dugc 12 thang
tudi va 60% & ngudi 16n truong thanh. Ty 1€ chat béo chi 3% & tré
so sinh thiéu thang, 12% & tré so sinh dii thang, 30% & tré 1 tudi,
trong khi d6 ty 1¢ nay & tudi trung nién la 18%. Do d6 néu tinh liéu
luong thude theo mg/kg co thé thi cé su khac biét rd rét & cac l6p
tudi ty theo ban chét ctia thudc 1a than lipid hay than nudc: véi cac
thuéc tan nhidu trong nudc, lidu luong cho tré so sinh va nhil nhi
cao hon & ngudi trudng thanh nham dat duogc cung ndng d6 thudc
trong huyét tuong. Tuy nhién mot yéu té khac can phai tinh dén 1a
kha nang bai xuét thudc cua gan va than & tré em va vi vay mirc liéu
cudi cung dura ra phai dua vao tong thé clia cac qua trinh dugc dong
hoc & tré em chir khong chi dya vao mét qua trinh.

Ty 1€ lién két cua thudc véi protein huyét tuong c6 su khac biét &
céac 16p tudi. O tré so sinh, lugng protein huyét tuong, dac biét la
albumin thap hon so vi & ngu'orl 16n; hdu qua la nong do thudc &
dang tu do trong mau tang 1én din dén tang tic dung dugc ly va doc
tinh (vi du: Phenytoin c6 ty 1¢ lién két protein 1a 95% & ngudi 1ém
trong khi & tré so sinh chi la 70 - 85%). Mt khac, albumin & tré so
sinh chua du chit lugng, do d6 lién két giira thudc - protein kém

bén vimg. Diéu nay tao nén kha ning canh tranh ciia c4c chat nol
sinh nhu bilirubin véi thudc trong lién két voi albumin. Vi véy cin
Iru y trong tac nay khi sir dung nhimng thube c6 ty 1€ lién két cao
véi protein & tré so sinh nhu phenytoin, cac sulfonamid, sallcylat,
dxazepam . dac bl¢t & cac dbi tugng co tang bilirubin huyet O tré
trén 1 tudi, mot sb trang thai bénh 1y c6 thé anh hudmg dén ty 18
lién két thudc véi protein huyét trong 1a suy gan, suy than man, hoi
chimg thén hu, suy tim, suy dinh dudng...

Ty 1é thuc qua hang rao mau - ndo phu thuc 2 yéu to: Sy hoan
thién ctia hang rao mau - ndo va tinh tan trong lipid cua thubc. O tré
so sinh, chirc ning cua hang rao mau - ndo chua dugc hoan thi¢n
nén mot s thudc c6 thé di qua dé dang hon so véi & tré 16m va nguoi
16m. Can dic biét luu ¥ v6i mot s6 trang thai bénh 1y nhu viém mang
ndo vi sy ton thuong hang rao mau - ndo do viém lam ting kha ning
thdm vao dich ndo tiy véi nhiéu thudc, trong d6 c6 khang sinh, mac
du & diéu kién binh thuong cac chét nay rat it thAm; vi du nhu cac
penicilin, cephalosporm (ngoal tnr mot sb cephalosporin thé hé 3
nhu cefotaxim c6 thé thAm tét ca khi mang ndo khong bi viém).
Riéng vdi cac ammoglycosm do kich thudc phén tir 16n va tinh tan
trong 11p1d thap nén nong do trong dich ndo tuy van khong du dat
mure can cho diéu tri ngay ca khi mang ndo bj viém. Lién quan dén
tinh tan trong lipid cua thude: Cac thude c6 kha ning tan trong lipid
cao nhur cAc barbiturat, morphin... kha ning vuot qua hang rao mau
- ndo & tré nho d& dang hon so véi tré 16n va ngudi 16n, do d6 can luu
y khi chi dinh cac nhom thudc nay cho tré em.

Chuyén héa thuéc:

Trong 15 ngay dau sau khi sinh (ca tré sinh du thang hodc smh
non), cac enzym lam chuyén hoéa thuéc & pha I chua day du ca vé
chirc ndng va sb lugng; tuy nhién hé enzym nay s& dugc hoan thién
dan kha nhanh va dén ngay thir 5 sau khi sinh (v6i tré du thang),
dira tré da c6 mot hé enzym day du dé chuyén hoa cac chat ngi sinh
(vi du: bilirubin). Pdi véi cac chét la nhu thude, kha nang chuyén
hoéa & nhiing giai doan so sinh rat han ché; vi du: O tré nhé hoat
tinh ctia enzym mono-oxygenase chi biang 2% dén 40% so véi cua
ngudi 1én. Véi cac enzym lam chuyén héa thude & pha II, vi du
enzym glucuronosyltransferase chiu trach nhiém lién hgp véi mét
sb thubc nhu morphin, cloramphenicol hodc bilirubin..., sy hoan
thién dé dat dén mirc d6 nhr & ngudi 16n chi dat duge khi tré tir 3
tudi trgy 1én. Vi nhimg 1y do trén, toc dd chuyén hoa thude & tré dudi
1 ném: dic biét 1a tré so sinh yéu hon hin so véi tré 16n va nguoi
16n, dan t6i nira doi thai trir thude (t,,) kéo dai hon. Tuy nhién, khi
tré dat tir 1 thang tudi trdy 1én, hé enzym chuyén hoa thude & pha I
hoan thi¢n kh4 nhanh, va nhin chung, toc d¢ khir hoat thudc & tré
em tir 1 dén 8 tudi manh hon & ngudi 1ém. Mat khac, ty 1¢ trong
luqng gan & tré em so véi thé trong lai [dn hon & ngudi lorn, do do
liéu tinh theo can nang (mg/kg) v6i nhiéu thude & lira tudi nay cao
hon liéu cho ngudi I6m. Diéu nay ly giai vi sao trong cac huéng din
su dung thudc khi tinh lidu theo mg/kg cho tré em luén c6 khuyén
céo vé tong lidu gidi han khong dugce vuot qua cho 24 giy; mirc
gidi han bang mirc liéu danh cho ngudi 16m.

Thai trie thuoc:

Chirc nang than & tré so sinh (ca thiéu thang va di thang) yéu hon
$0 Vi tré em céc 16p tudi 16m hon va nguoi 1on. Téc d6 loc cua cau
than (GFR) ¢ tré so sinh du thang 1a 10 - 15 mlU/phat/m? trong khi &
tré so sinh thiéu thang chi bang khoang mét nira (5 - 10 ml/phat/m?).
Toc d¢ loc cia cau than dat dén bang ngudi 16n sau 3 dén 6 théng
tudi nhung chic ning cua 6ng than thi hoan thi¢n mudn hon. Chirc
nﬁng than lién quan dén kha nang thai trr thudc, dac biét voi cac
thudc tan nhiéu trong nuéc, vi du véi cic khang sinh nhom beta-
lactam, aminoglycosid, vancomycin. Chirc ning thin kém dong
nghia voi su kéo dai nira doi thai trir va sy tich liy thude. Tuy
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nhién, ca 3 qu4 trinh: loc qua cu than, tai hip thu va bai xuét qua
éng than, duge hoan thi¢n kha nhanh ngay tir nhimg tuin dau sau
sinh va dat mirc nhu & ngudi truong thanh sau 1 nam tudi.

Nhin chung, nhimg khéc bi¢t vé dugc dong hoc gip chu yéu véi
tré so sinh va tré dudi 1 tudi. Tir 1 tudi tré 1én, céc khac biét vé
duge dong hoc so v&i ngudi 16n khong nhiéu nén anh hudng it c6
y nghia lam sang.

Vé dugc luc hoc

DPap ing voi thuoc:

Tré em, dic biét 1a tré so sinh va tré duéi 1 tudi rat nhay cam dbi
v6i mot s6 nhom thude. Pac diém nay lién quan dén sy phat trién
chua hoan chinh mét s6 co quan. Hé than kinh trung wong hoan
thién cham va phai dén 8 tudi méi dat mirc bang ngudi 16n. Bén
canh do, tinh thim cta hang rao mau - nio ciing cao hon & ngudi
16m. Vi vy tré em & ltra tudi nay nhay cam ddi véi mot sb thude tre
ché than kinh trung wong nhu morphin, meprobamat, cloral hydrat,
phenobarbital...

Hé tim mach & tré em hoan thién sém hon h¢ than kinh; chi mot
thoi gian ngén sau khi ra doi, hoat dong cia tim da ngang bang
ngudi 16n. Tuy nhién, hoat dong clia h¢ tim - mach chi bao dam
duoc nhu céu binh thudmg, con khi gip stress hodc khi bi trc ché
béi thube mé thi d& gip hién trong “qué tai” va dan dén truy tim
mach. Hién tugng ha huyét ap qua mirc d& gap khi ding thudc loi
tiéu va thudc ha huyét ap ngay & liéu diéu tri.

Kha ning diéu hoa than nhiét chua hoan chinh cho dén 1 nam tudi.
Do d6 nhiéu thudc ha st c6 thé gay bién ddi than nhigt mot cach
do6t ngot, gay tut nhiét o qua mirc hodc nguoc lai gdy st

Da tré em c6 bé mat rong va tinh thAm cao nén rét nhay cam vdi
thudc. Thude c6 thé gy di img, giy doc khi boi 1én da. Cac dang di
{mg da rét kh6 phéan biét v6i cac dang di tmg khong phai do thude.
Cac thudc thuong gy di tmg da la: cac sulfonamid, penicilin,
cephalosporin, barbiturat, phenytoin, aspirin, indomethacin, iod,
griseofulvin, phenothiazin, cac khang histamin bdi tai chd...

Téc dung khong mong muén (ADR)

Do dic diém vé sinh ly cua tré em, ADR & 16p tudi nay ciing c6
nhing khac biét so véi ngudi 1on. Vi du, mot sé ADR chi gap khi
dung cho tré em nhu: cham 16n khi dung corticosteroid, tetracyclin;
ddy thi sém véi androgen; vang da vdi sulfonamid, vitamin K.
Nhing lru y vé sir dung thudc cho tré em

Luea chon thuéc

Khé khin trong viéc sir dung thudc dé diéu tri cho tré em la 16p
tudi nay khong duge phép dem vao thir nghiém lam sang trudce khi
cAp phép Iuu hanh véi mot thude méi. Do d6 moi thong tin vé dugce
1y, hiéu qua va do an toan déu ngoai suy tir két qua thir trén dong
vat non hodc ngudi truong thanh. Cac huéng din st dung thude
thudng ghi “Dé an toan va hiéu qud trén tré em con chuwa dwroc xdc
dinh”. Thong tin vé sir dung thudc cho tré em thudng thu thép tir
cac bao cao vé do an toan sau khi thudc luu hanh va tinh chinh xac
trong hudng dan sir dung thudc phu thudc vao qua trinh thu thap
dir liéu dé c6 dugce cac thong tin huéng din bd sung so véi thong
tin ban dau. D6 ciing 1a 1y do vi sao nhiéu thude méi c6 chdng chi
dinh cho tré em. Ké don cho tré em thuong dugce khuyén lya chon
cac thude da co thoi gian luu hanh du dai vi da c6 du thong tin
thu thap tir d6i twong nay. Co thé gap truong hop mot s6 thude co
chéng chi dinh cho tré em nhung sau mét thai gian luu hanh lai cho
phép dung. Nguyén nhén la do thong tin hudng dan sir dung thube
ban d4u cin cr vao s lidu nghién ciru trén dong vt non nhung qua
thyc té s dung, ty 1& gap téc dung khong mong muén cua thube
rat it hodc anh huong khong tram trong trén 1am sang. Nguoce lai,
mét sb than trong va chéng chi dinh hodc han ché sir dung cho

6i lai duqc bd sung sau mot thoi glan thuéc luu hanh,
ho tré em céan dugc cép nhat
hirc cho nhi khoa.

mdt sb 16p tu
Do d6 cac thong tin vé sir dung thude ¢
thudng xuyén tir cac hudng dan chinh t
Liéu lugng thuéc
Liéu lugng thubc & tré em can phai dugc diéu chinh theo dac diém
dugc dong hoc cua riéng ting thudc, theo tudi (yéu t6 quyét dinh
chinh), tinh trang bénh, gidi tinh (dac biét thai ky dy thi) va theo
mirc d6 trim trong cua bénh.

Céch thong thudng nhit la sir dung liéu tinh theo cén nang co thé
(mg/kg) hodc theo 16p tudi nhu phan loai da néu trén.

Khi tinh liu theo can nang co thé (mg/kg), co nhiéu truong hop liéu
cho tré em tmh dugc cao hon nguoi 16m; diéu nay lién quan dén sy
khéc biét vé phan bé va toc do chuyen hoa thude & tré em. Vi tré em
béo phi, khong dugce sir dung s6 can thuc ¢ O tré ma phal tinh theo
cén nang ly tu'cmg lién quan dén chiéu cao dé tranh qué liéu.

Véi cac thube co pham vi didu tri hep, dic biét 1a céc thudc chéng
ung thu, cach tbt nhét 1a st dung viéc tinh lidu lwong thude & tré
em theo dién tich bé mit co thé (BSA = Body Surface Area) vi
gitra kich thudc va trong lwong cua ngudi bénh ¢6 moi quan hé phy
thude tét hon néu chi tinh theo cén nang. Cén luu ¥ str dung toan
dd dé tinh BSA: C6 loai danh cho tré em va loai danh cho nguoi
16n. Pon vi cia BSA 1a m? va don vi lidu la mg/m

L1eu luong thudc & tré em trong Duoc thu quoc gia Viét Nam ¢ da
s6 truong horp da dugc gh1 trong chuyén luan cua riéng timg thudc,
trir khi thudc duge khuyén cao khong dung cho tré em.

Ké don thubc va hwéng dan sir dung thuéc

Phai dac biét c01 trong viéc ghi don thude: Cac thong tin phai 15
rang, dic biét can luu y dén can ning va lira tudi dé lua chon liéu
luong phi hgp. Ham luong trong mét don vi phan liéu (vién, g6i
bot, hdn dich...), liu dung va cach dung phai dugc ghi day du.
Khi phai dua thudc theo duong tiém, tiém tinh mach duoc wu tién
hon tiém bap vi sinh kha dung bao dam va it gdy dau. Néu dua
thudc theo dudng ubng, céc dang thude long duge khuyén khich vi
dé phan liéu chinh xac hon va d& uéng hon dang vién.

Khi stt dung dang vién (vién nén hodc vién nang), phai luu y y. chon
ham lugng vién phu hop voi viéc chia lidu cho ting lira tudi; cé
géng tranh viéc phai chia nho vién vi s& kho c6 duge lidu chinh xac
hoac gap dang vién khong duoc phép nghién hodc lam v&.

Dbi véi cac thube udng co dang long (sird, bt hodc cém pha dung
dich hodc hdn dich uéng), cin huéng dan sir dung dung cu chia
lidu; khi lugng thudc dua nhd hon 5 ml, nén hudng din st dung
bom tiém nhya loai 5 ml dé rat thubc udng theo thé tich. Thuédc sau
khi pha thanh dang 1ong can chu y han dung (thuong la trong ngay
hodc mot vai ngay); phin khong ding hét phai bo di cho du han
dung ghi trén bao bi chua hét. Can luu y ngudi nha bénh nhi khong
duoc tr y thém sira, nude trai cay hoac thudc khac vao dang thude
long da pha dé tranh twong tac bat loi gay giam liéu dung. Ciing
can nhic nho dé khong cho bat ky loai thudc nao vao trong binh
sira hodc thirc an vi thude c6 thé tuong tac vdi sira va thirc an; hon
nira, lam nhu vay c6 thé sb luong thudc dua vao co thé sé bi thiéu
hut néu tré khong dung hét sira hodc thic in chira trong binh.

Can luu ¥ khi chon gior cho tré udng thuée: Nén tranh danh thirc
tré vé dém dé tré ngu duge du gidc; voi nhimg truong hop tré méc
bénh man tinh, nén trén’h gio tré phai udng thude & truong vi kha
nang tudn thu dung thude kho bao dam do tré quén hodc mic cam
v6i ban bé khong dam udng.

Trong bao quan thudce, can hru y khong dé thubc & tam véi cia tré
em. Trude khi dung thude, cin kiém tra lai han sir dung, dic biét
v6i nhimg thudc du trit tai nha.

Cap nhat lan cuéi: 2019.



