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Sir dyng thubc & ngudi cao tudi 41

Mot don thude t6t phai thé hién dugce cac yéu cu: Higu qua chira

benh cao, an toan trong diung thudc va tiét kiém, Muén ké don

thudc tot phai tuén theo quy trinh sau day:

1/Chéan doan, xdc dinh ding bénh, mirc d6 bénh;

Thay thuée can tim hiéu hoan canh cta ngudi bénh, phat hién cac

dau hiéu 1dm sang va xét nghiém cén 1am sang dé dua ra chan doan

chinh xéc. Can ¢t chin doan chinh

nham thu duge higu qua cao nhat 22‘;:; llﬁ:: 3“ e
ung khong mong

muédn va gia thanh diéu trj thap nhét.

2/Lya chon thubc phu hop véi ngudi bénh:

Dé lya chon thude ¢ higu qua nhét, an toan nhal va phu hop véi

hoan canh cta ngudi bénh, ngudi thay thudc can:

- Xdc dinh thuoc nao phu hop nhét véi bénh di duge chin dodn

xac dinh, tinh trang bénh tat, chirc nang cac co quan (dic biét la

gan, than), vi co dia, dugc dong hoc cia ngudi bénh; phit hop vé

duong dung, thai gian dung va kha ning chi tra ciia nguoi bénh,

nhung it phan trng c6 hai nhit.

- Khi lya chon thude, thay thude phai ludn cin nhic gitra yéu b

nguy co va hi¢u qua.Trong nhimg trudng hop bénh nang thi hiéu
qua la Iya chon ru tién. Khi truomg hop bénh man tinh va thé trang
yéu thi tiéu chuén an toan phai dugc dat 1én hang dau.
De thong nhat trong toan nganh, Bo Y té dd ban hanh Thong, tur
6 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 quy dinh vé don
thudc va ké dn:rn thudc hoa duge, sinh phiam trong diéu tri ngoai
trii, Théng tu s6 18/2018/TT-BYT ngdy 22 thing 8 nam 2018 sira
dbi, bd sung mot sé dleu cta Théng tu' s6 52201 7/TT-BYT ngay
29 thang 12 ndm ?0] 7 vé quy dinh vé don thudc va ké don thube
héa dugec, sinh pham trong diéu trj ngoai tri, Thong tur sb 44/2018/
TT-BYT ngay 28 thang 12 nm 2018 quy dinh vé ké don thudc cb
truyen, thude duge liéu va ké don két hop thube ¢b truyén, thude
dugc ligu voi thude hoa duge. Dong thoi, Bo Y té ciing da ban hanh
Thong tu s6 07/2017/TT-BYT ngay 03 thang 5 nam 2017 ban hanh
danh muc thudc khong ké don. Danh myc thubc nay gdm 243 hoat
chéit khic nhau véi céc tiéu chi: c6 doc tinh thap; co pham vi liéu
dung réng, an toan cho cac nhom tudi, it anh huong dén chan doan
va diéu trj, duge chi dinh diéu tri cac bénh khéng nghiém trong, co
duong dung, dang dung don gian, ngudi bénh co thé tu sir dung dé
diéu tri; it c6 tuong tac, it co nguy co lam dung, si dung sai muc
dich va it gay 1¢ thugc thude. Nhu vdy, ngoai 243 hoat chét véi mot
s6 dang thudc chii yéu duong udng va ding ngoai khdng phai ké
don, con lai phai thuc hién ké don, ban, pha ché theo don. Dé dam
bao ké don thudc ding, thay thudc phai luén cip nhat, nghiém tic
tudn thu cac quy dinh hién hanh vé quan Iy chuyén méon. Pong thoi,
dé gop phan sir dung thudc an toan, hiéu qua, gia thanh diéu tri ph
hop, thdy thudc can sir dung thong tin tir cdc tai liéu tham khao
chinh lhéng nhu: Dugc thu quéc gia Viét Nam, Dugc thu Anh,
Duoc thu Phip, Martindale, AHFS va t& huéng dan cua céc thude
di dugc BO Y té cp phép huu hanh dé ké don thube. cén hét sirc
tranh viéc sir dung cac thong tin vé thude tir nhimg nguon thong tin
thuong mai hodc thong tin “mach bao™ dé ké don thudc.

Cap nhat lén cuéi: 2019.

SUDUNG THUOC O NGUOI CAO TUOI

Theo Lién hgp qudc (United Nations - UN), ngudi cao tudi duoc
tinh tir 60 tudi tro 1én. Trong y hoc, ngudi cao tudi dwoe phan
thanh cac nhom: Tir 60 dén 75 tudi duge goi 1a bat dsu gia; trén 75
dén 90 tudi 1a ngucrl gia va trén 90 tudi la nguén gia song lau, Tuy
nhién thyuc su rat khé xac dinh tir bao nhiéu tudi thi co thé bit diu

“ldo hoa", giy ra nhimg thay adi 16m vé sinh ly. Thyc té trong sir
dung thude, khi nghién c].ru vé céc dic tinh duge dong hoc va duge
lwe hoc cho ngudi cao tdi, dbi twong duge chon chi 1a nhém tudi
tir 60 dén 75 tudi. Nhu vay thyc chit vige sir dung thudc cho cée
nhom tudi trén 75 |4 ngoai suy va do d6 céu hoi vé tinh chinh xac
van dugc dit ra.

Lao héa & ngudi cao tudi lién quan chu yeu dén giam dong méu tudn
hoan dén cac co quan, dan dén gnam dan nuéi dudng céc co quan
trong co thé va do chinh 1a khai nguon cua bénh tit do tudi tac.

Su thay déi sinh ly theo tudi tic bao gom sur suy giam hoat dong
cta nhiéu tuyen noi tiét quan trong nhu tuycn giap, ruyen tuy,
tuyen sinh duc din dén mot s6 bénh tudi gia nhu suy giap, déu
thao dudmg, xdp xuong.. . Chirc ndng cua cic co quan trong yeu
lién quan dén doi séng nhu ndo, tim, than, phdi déu giam hoat
dong, gay g|am kha ndng nhén thirc, gidm tri nhd, giam kha nidng
bai xudt thude.

Su thay dbi ve hép thu, phﬁn bé v thii trir thude

Tudi tac anh hmmg nhiéu dén hoat dong sinh ly cua co thé kéo theo
s thay déi vé hip thu, phan bé va thai trir thude.

Qud trinh hdp thu theo co ché khuéch tan thu déng qua niém mac
rut - co ché chinh ctia hép thu cac thude - hau nhu khéng thay déi
& ngudi cao tudi. Nhu viy, nong do thude véi cing mt mire liéu &
ngudi trurong thanh thudng cao hon khi ding diéu trj cho ngudi cao
tudi la do anh huong cua giam thai trir qua gan va thén chir khong
lién quan dén hip thu.

Sw phdn bé thay d6i tiy ban chét cua thudc: Thé tich phin b cua
cac thudc tan nhiéu trong nudc giam, ngugc lai: Thé tich phan bd
cua cac thube tan nhiéu trong lipid lai tang do su thay ddi ty 1é
nude/lipid trong co thé ngudi cao tudi. Nhimg thude lién két manh
véi protein huyét tuong ting ndng dd & dang tu do lién quan dén su
giam protein huyét thanh.

Quad trinh thdi trir thudc qua gan va than déu giam:

Chirc nang gan suy giam cting la nguyén nhén lam giam chuyén
hoa thube qua gan & ngudi cao tudi. Khoi lwong gan va luu lugng
miu qua gan & ngudi cao tudi gidm nén mét sé thude bi chuyén
hoa qua gan s& cham thai trir, dan dén tich lily va ting nguy co qué
liéu. Su giam chuyén hoa & gan con do gidm hoat tinh ciia enzym
phéa hiy thude & gan, chu yéu la giam qua tnnh pha huy thude &
pha I. Do dd, nhung thude bi chuyén hoa chu yéu theo con duodmg
nay nhu cac thuéc chéng dong kinh, thube chong viém khéng
steroid, thude chong doéng mau dang uong thudc diéu tri dai thao
dudémg dang uéng... kém theo thoi gian ton tai trong co thé bi kéo
dai véi su tang nira doi thai trir cia thude. Tuy nhién, qua trinh lién
hop ¢ pha Il lai khong bi anh hudmg bai tudi gia, do d6 nhimg thude
bi chuyén hoa chu yéu & pha nay nhu oxazepam, lorazepam (lién
hgp glucuronic), paracetamol (lién hop sulfunc) khong bi tich
Iiiy. Céc thudce bi chuyén hoa manh & vong tuan hoan dau khi qua
gan ¢6 thé tang sinh kha dung do giam hoat tinh enzym gan, giam
kich thude gan, gidm luu lrgng mau qua gan & ngudi cao tudi. Cac
thudc da duoc chimng minh c6 giam chuyén hoa qua gan lan dau
la clormethiazol, labetalol, nifedipin, propranolol, verapamil... Tac
dung lam sang ctia mot sé thude trong s0 nay, vi du nhu tac dung
ha huyét ép cia nifedipin tang lén déng ké & nguoi cao tudi. Trong
thuc té, thude chuyén héa nhiéu qua gan khi ding cho ngudi cao
tudi nén giam 1/2 dén 1/3 lidu va phai theo déi chit ché dap img
trong qua trinh diéu tri.

Chitc ndng thén (loc, tai hip thu va thai trir) suy giam két hop véi
glam st khoi lugng thin, giam dong mau qua thdn & ngum cao
tudi [a nguyen nhén lam giam d¢ thanh théi cua nhiéu thude. Mirc
d6 loc cuia cau than giam trung binh khoang 35% so véi tui thanh
nién (20 - 30 tudi). Diéu nay ddc biét quan trong ddi véi nhimg
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thue thai trir trén 60% & dang nguyén ven qua thin va c6 doc tinh
cao nhu cdc khang sinh nhém aminoglycosid, cac cephalosporin,
digoxin, methotrexat... Sy gidm d¢ thanh thai cuia than ciing 1a mot
ng'uyen nhén gép phén vao sy tich luy cta thudc trong co thé. Vi
vy nhiéu thuéc phai hi¢u chinh lai liéu dung khi sir dung & nguoi
cao tudi. Tuy nhién néu chirc nang than van con trén 50% thi héu
hét khong can hiéu chinh lai liéu vi lc nay cae thdng s6 duge dong
hoc thay ddi khong dang ké. N guoc lai, néu tén thuong chirc néng
than & mirc 46 n@ng thi liéu thude phai dugc higu chinh lai gidng
nhu trudmg hgp nguot bénh suy than.

Nhimg thay d6i vé dwgc lyre hoe & ngwdi cao tudi lién quan dén
céc yéu tb sau day:
Sur bién doi dap trng ciia co' quan dich

Sy thay ddi sb lugng va kha ning gin thudc & thu thé (receptor)
la nhimng nguyen nhédn quan trong thudng gip & tudi gia. Nguyén
nhén c6 thé 1a do sy can klt;i cht trung glan héa hoc & cac smap
than kinh do bénh tit hoic tudi tac. Mot sé nghién ciru di cho thay
dap (mg v6i mdt s thude nhur benzodiazepin, warfarin, digoxin...
ting & ngudi cao tudi.

Sw bién d6i co ché kiém sodt thé d;‘ch

bap tmg thé d;ch 1a m()t hop phan rit quan trong clia toan thé cac
dap (mg cua thudc. O ngudi cao tudi, co ché diéu hoa thé dich bi
suy thoai dan theo tudi tic va nhimg thay ddi nay dén t6i thay dbi
vé kiéu va cudng do dap img cua thude. Tuy nhién, nhin chung
nhimg thay ddi vé dugc lyc hoe & ngudi cao tudi khong co quy luat

1 rét v6i moi thude: Co nhirng truéng hop ngudi cao tudi rat nhay
cam véi thude nhung ciing 6 truong hop nguge lai, rat “tro” hodc
tht thudng (lic tang lac giam). Vi du: Ngudi cao tudi nhay cam
hon véi téc dung trén than kinh trung uong cua cac benzodiazepin,
nguoc lai giam dap (mg véi cac chat dong van/doi khang beta giao
cam. Phan xa ting nhip tim hay gap khi sir dung cic chit gidn mach
thuomg “tro™ & nguoi cao tudi.

Tinh trang da bénh Iy

Tinh trang da bénh ly & nguo‘l cao tudi kéo theo hdu qua pha1 str
dung dong thoi nhiéu thude. Viéc dung ddng thoi nhidu thude lai
dan dén nguy co dé gap tuong tac thube va tac c[ung khong mong
mudn cta thude (ADR): Ty 1¢ gap ADR & hira tudi 60 - 70 gap doi
s0 véi lira tudi 30 - 40. Cac ADR gap & nguoi cao tudi nhiéu khi mo
hd, khéng dic hiéu; vi du 14 1an, trim cam, ha huyét ap tu thé..

thé gip véi rat nhidu loai thudc.

Téc dung khéng mong muén (ADR) c6 thé gip khi sir dung
thude & ngudi cao tudi

Dé bj hg huyet dp tw thé

Mot sé thude thude cac nhom thude chong tang huyét ap, chen
giao cam, chdng Parkmson, chdng loan than... dé gay ha huyét ap
tu thé & ngudi cao tudi.

Dé bj nga do mat thing béng tu thé

Co thé c6 thé thang bang dugc la nhd kha nang diéu chinh 1hang
bang. Cung vai tudi tac, kha nang gm thing bang cua co thé bi
giam. Chinh vi thé mot s6 nhom thubc nhu thude ngu, thude an
thin (dan chat benzodiazepin)... 1am ting ty I¢ nga o nguoi cao
tuéi.

Gidm diéu hoa thin nhiét
Kha ning diéu hoa than nhiét cta co thé bi giam & nguoi cao tudi. Ha
nhiét bt th{mg c6 thé gap khi dung cac thudc an than gay ngi, cac
thudc chéng tram cam ba vong, cac ché phim thuéc phién va rugu.

Giam chirc nang nhdn thirc

H¢ thong than kinh trung wong ¢ $
chét trung gian hoa hoc O ngudi cao tuéi. Sy suy giam tri nhé ma
hdu qua cudi cung 1a sy sa sit tri tué 1a bénh Iy thuong gap o tuoi

u thay dbi 16m vé chu tric va

gia. Benh Iy nay dé trAm trong thém khi ding mdt s6 nhém thuée
nhu thude khang cholin (atropin), thuéc ngi, thudc an thén (dac
biét 1a din chét benzodiazepin), thuéc chen thy thé beta giao cam,

Gidm chirc ning cde co quan ngi tang

Do su glam nhu dong da day - rudt, ngudi cao tudi dé bj tao bon,
Cac thudc khang cholinergic, cac opiat, thude chong trdm cam by
vong va khang histamin dé gdy tao bon hodc tic rugt & ngudi cag
tu01 Thuéc khang cholinergic co thé gy bi tiéu & nam gidi cao
tudi, dic biét 1a nhig ngudi bi phi dai tuyen tién liét. Réi loan
chirc ning dudng ni¢u hay giip ¢ nit glO‘l cao tudi, con thude lgi tiéy
quai co thé giy ra tiéu tién khong kiém soat & nhimg déi tugng nay,

Nguyén tiic ké don & nguoi cao tudi

Vi nhimg Iy do trén, dé bao dam an toan cho sur dung thude & nguo

cao tudi, can tuan thi cac nguyén tic ké don sau day:

Vé lwa chon thuéc

Nén chon phéc d6 don gian voi nhimg thudc c6 chi dinh r rang vi

chi can sir dung | - 2 lan mbi ngay. Nén trdnh cic thudc c6 nguy

co giy tuong tac thube cao (vi du cimetidin, erythromycin, cac

antacid...) khi phai sir dung nhiéu thube hodc trén ngudi bénh c6

bénh man tinh (hen tang huyét ap, dai thio dudng...). Han ché s§

thude trong médi dot diéu tri.

Vé dang thuéc

Cac dang thudc long phu hop vi d& nudt va tranh duge hién tugng

dong thudc tai thuc quan gay loét hoac nghen.

Vé lieu !wq;mg

Nén khoi dau bing nhimg licu thap va ting dan theo dap img

clia ca thé. LIELI khai dau thucmg bang khoang 50% I1eu nguéi

truéng thanh réi ting dén cho dén khi c6 dc.p ung mong muobn. Néi

chung lidu cho nguai cao tudi thucmg thép hon liéu thong thudmg,

Mt sb thude phai higu chinh lidu theo chirc ning gan - thin clia

ngudi bénh.

Theo déi diéu tri

Phai c6 ké hoach kham dinh ky dé diéu chinh lai thudc va liéu

lwgng. Phai luu y thoi han mot dot diéu tri dé tranh kéo dai khong

can thiét. Mot s6 thudc ¢o thé ng&ng néu da ddp ng du vi du

thude chong lodng xwong, thubc chéng viém... Tréi lai, cin phai

nhac nhé ngudi cao tudi khéng duge ngimg thude doi voi mot
s6 thuéc nhu thude chong ting huyét ap, thude diéu tri dai théo

duomg... mac di da co dap img tot.

Hudng din sir dung thuéc

Phai huéng din dé nguoi bénh hiéu rd tic dung cia mdi thube

trong don dé ngudi bénh tr gidc tudn thu didu tri. Don ké phai rd

rang, dé doc. Can viét day du cac chi din vao mdi don thude (ké ca

don kham lai). Ludn nhéc ngudi bénh udng nhiéu nuée khi ding

thuéc va khéng duoc udng nhidu vién dong thori dé tranh nghen.

Cén dan ngudi bénh cach xir tri khi hét thude, virt bo cac thude

khéng dugc ké don tiép nita hodc nhitng thude da hét han sir dung.

Cadp nhat lan cuoi: 2019.

SU DUNG THUOC O TRE EM

Theo phén loai ctia T6 chirc Y té thé gisi (WHO), tré em duoc tinh
tir liic méi sinh (so' sinh) dén 18 tudi, trong 46 c¢6 3 nhém tudi co
nhl.mg khac biét rd rét vé duoc dong hoc la: So sinh (0 - 28 ngay
tudi), nhii nhi (1 - 12 thang tudi) va tré em (1 - 12 tudi). Riéng
v&i nhom tudi 1 - 12, nhidu tai li¢u chia thanh 2 nhom: Nhom
trude tudi di hoc tir 1 - 5 tudi va nhom tré 16m tir 6 - 12 tudi. Tir 12
tudi trg 1én, chi dinh va liéu lugng thubce duoe tinh nhw véi ngudi
I truémg thanh hodc duge chi dan trong timg trudmg hop cu the.
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