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KE PON THUOC

Pon thube 1a cin cir phap ly dé ban thuée, cap phat thudc, pha ché
thuéc theo don va sir dung thuée. Chi nhimg ngudi co chimg chi
hanh nghé kham bénh, chita bénh, c6 dang ky hanh nghé tai co s¢
kham, chira b¢nh hop phap theo Luat kham bénh, chira bénh va cac
quy dinh hi¢n hanh méi duge phép ké don. Nguai ké don chi dugce
kham, chira b¢nh va ké don trong pham vi ghi trén chirng chi hanh
ngh¢ va Cuay phép hO{lt dong kham bénh, chira bénh do co quan
quan ly c6 thdm quyén cép.

Ngudi ké don phai chiu trach nhiém vé don thuéc do minh ké
cho ngudi bénh va chi duge ké don thube phit hop véi bénh va
mirc d bénh sau khi truc tiép kham hodc kham qua truc tuyén
va chan doan bénh. Uu tién ké don thuéc dang dom chét hoic
thuée generic. K& don thude phai phit hgp voi cac hudng din cua
B§ Y té ban hanh hodc cong nhan. Truong hop chua ¢ huéng din
chén doan va diéu tri cia B Y té, cic thay thude dugce phép ké
don theo hudng din chan dodn, didu tri do cdc co s& kham chira
bénh ban hanh theo Thong tu s6 21/2013/TT-BYT ngay 08 thang
8 nam 2013 hodc t& huéng dan sir dung ctia nhimg thubc da duoc
cap phép Iuu hanh hogc cac chuyén luan trong Duge thur quéc gia.
Khéng ké don thude véi muc dich khong phai dé phong bénh, chita
bénh hodc theo yéu cau khong hop 1y ctia ngudi bénh; nhitng thude
chura dugc luu hanh tai Viét Nam va cac loai thue phém chtrc nang,
my pham.

Viéc thye hién ké thude vao don thude hodc S kham bénh (sd y
ba) hodc phan mém quan ly ngudi bénh sau khi d truc tiép kham
va c6 chan doan bénh hodc sau khi két thic dot diéu tri ngi tru.
Ngudi ké don thude cin phai ghi day di, ding quy dinh céc ni
dung vé hanh chinh ciing nhu chuyén mén trong cic muc cia mit
don thude hodc s6 kham bénh hodc phin mém quan 1y ngudi bénh.
Théng tin ghi dam bao 16 rang, chinh xac, khong tay xé6a. Néu viét
sai, phai gach ngang, ghi lai thong tin ding, ky va ghi rd ho tén,
ngay stra chita ngay bén canh. Pon thudc phai duge viét bang bt
muc, khéng viét bfmg but chi, khong viét tat tén thuée, cong thirc
héa hoc cta thude. Ké don cho tré dudi 72 thang tudi phai ghi rd
s thang tudi, ghi tén va sé chirng minh nhan dan hodc sé thé can
cude cia bo hodc me hodc ngudi giam hd.

Pon thude ¢6 gia tri mua, cép phat, pha ché thubc trong thai han 05
ngay ke tir ngdy ké don va dugc mua & tit ca cac co sé ban thude
hop phap trong ca mrée. Do vay, thiy thude phai ghi day du ngay
thang, chtr ky, ho, tén va chirc danh cua nguoi ké don trén don
thudc. Phén trong trong don thudc phai gach chéo tir trén xudng
durdi, tir trai sang phai.

Khi ké don thudc, thiy thudc can phai cin nhéc k¥ gitra loi ich va
nguy co déi voi ngudi bénh, dic biét véi nguoi mang thai, ngudi
cho con b, tré em, ngudi cao tudi, ngudi c6 bénh than, bénh gan
hodc ¢6 co dia dj img.

Tén thude trong don thude phal v1et 10 rang theo tén chung qudc té
(INN, generic name) hodc néu muon viét tén biét dugc (tén thuong
mai) thi phai ghi tén chung quéc té, sau do ghi tén biét dugc trong
ngodc don. Truomg hop thude ¢ nhiéu hoat chit thi ghi theo tén
biét dugec. )
Méi thude trong don thudc phai ghi ddy du, rd rang ham lugng, s0
lugng, thé tich, liéu dung, dudng dung va thoi diém dung; S0 lugng
thuée gay nghién phai viét béng chi, chir dau viét hoa; S6 lugng
thuée hu‘érng tam than va tién chét ding lam thudc viét thém s6 0
phia truéc néu sé luqng chi ¢6 mot chir s6.

Han ché téi da ké nhiéu thude trong mot don thu6e dé tranh tuong
tac thude. Truomg hop phai ké nhiéu loai thudc trong mot dom
thudc thi can phai ghi theo thir tu: thude diéu tri chinh, thudc ho trg
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diéu tri, thudc diéu trj triéu chl.mg va cudi cung 12 thudc gitp ning
cao thé trang (neu that sy cén thiét). B un 3
M&i mét thube can duge hudng din chi tiét vé lidu ding mot lin,
mot ngay, duomg dung, thoi diém dung va co '—h‘- dung cung hojic
phai tranh diing cing v&i loai thire @n, nudc uéng nao, hay khong
dung ddng thai voi nhimg thube nao.
Ké don khéng sinh: Chi ké don khing sinh khi cé chdn doén
nhiém khuin, khéng ké don khang sinh khi bi nhiém virus. Ke
don khang sinh phai thuc hién theo cac hudng dan hién hanh vé sir
dung khang sinh ciia B9 Y té. Thoi gian si dung khang sinh diéu tr
phu thugc vao tinh trang nhi&m khuén, vi tri nhiém khuin, tinh chét
dugc dong hoc cua khang sinh va tinh trang cua ngudi bénh. Cac
trudng hop nhiém khuin nhe va trung binh, mdi dot dung khoang
7 - 10 ngay. Nhirng truomg hop nhiém khuan ning, nhiém khuan ¢
nhimg t6 chirc ma khang sinh kho tham nhap (mang tim, mang nao
xuong - khop...), bénh ]ao . thi dot dicu tri kéo dai hon. Mét $6
bénh nhiém khuén chi can mot dot ngén nhu nhiém khuan tiét nigu
- sinh dyc chura bién chirng (khoang 3 ngay, tham chi mét liéu duy
nhit). Thuéc khang sinh c6 nira doi thai tra:‘.r dai nhu'azithromycin
chi cAn mét dot 3 - 5 ngay, tham chi mot lieu duy nhat.
Ké don cho bénh man tinh: Khi can chi dinh ding thude dc trj
dai ngay thi ké don véo so diéu tri bénh man tinh, 5(‘3 lwong thuée
du dung trong mét (01) thang hogc theo hudng dan dieu trj cila mdi
bénh. Trong diéu tri lao, ké don thuoc vao so theo doi diéu trj lao
hodc Sé kham bénh, sb ngay ké don theo hudng dan cha Chuong
trinh phong chéng lao qudc gia.
Ké don thudc huéng tim thin va tién chat dung lam thubc:
Cac don thube nay phai duoe viét trén mau PON THUOC “H”.
Pon thudc phai ghi day du cic thong tin quy dinh, lam thanh
3 ban, 1 ban & co s& kham chira bénh, 1 ban luu trong S6 kham
chita bénh va 1 ban ¢6 dau treo cua co s& kham chita bénh luu tai
o so cdp, ban thube. Di voi bénh cip tinh, s6 lugng thude duge
ké don du ding khong qué 10 (mudi) ngay; Dbi vdi bénh man tinh,
s6 lugng thude duge ké don khong vurot qua 30 (ba mum) ngay
V@i bénh nhan tam than, dong kinh, ké don thudc vao So diéu tri
bénh man tinh, s6 luong duge phép ké don theo huéng dan diéu tri
cia chuyén khoa tam than.
Ké don thuéc giy nghién: Viéc ké don thubc giy nghién phai
tudn thu nghiém ngat theo cac quy dinh hién hanh. Hang nam, co
s& kham chira bénh céan théng bao gidi thiéu chir ky miu ctia ngudi
duge giao trach nhiém ké don thude giy nghién trong toan don vi
va véi co s& ban thude gay nghién. Pon thude gdy nghién phai ghi
trén mau PON THUOC “N”, va phai ghi diy du thong tin quy
dinh, 1ap thanh 3 ban, 1 ban luu ¢ co s& kham chira bénh, 1 ban
luu trong S6 kham chira bénh va 1 ban ¢6 dau treo ctia co s& khim
chita bénh luu tai co s cip, ban thude. Thoi gian ké don thude gay
nghién diéu tri bénh cip tinh véi lidu du dung khéng vugt qua bay
(07) ngay. Doi voi nguai bénh bi ung thu va ngudi bi bénh AIDS,
ké don thubc giam dau, gay nghn,n gidng nhu ké don thude gy
nghién noi (,hung‘ nhung liéu thude gy nghién dé g:am dau co
thé theo nhu ciu giam dau cua nguoi bénh. Thoi gian mbi lan chi
dinh thude khong virgt qua mét (01) thang, nhung phai ghi thanh
03 don cho 03 dot diéu tri lién tiép, mdi dot diéu tri ké don khong
vuot qua mudi (10) ngay (ghi rd ngay bit dau va két thic cua dot
diéu tri). Nguoi ké don phai hudéng dan cho ngudi bénh hodc ngudi
nha nguoi b¢gnh: Don thude diéu tri cho ngudi bénh dot 2, dot 3
chi duoc mua, cap khi da dung hf,t thude dot trude dé, va kém theo
glay x4c nhan ngudi bénh con séng cua tram Y té xa, phuong, thi
tran; Thoi diém mua, linh thude truée mét (01) dén ba (03) ngay

ctadot diéu tri do (néu vao ngay nghi thi mua vao trudc hoac ngay
sau lién ké ngay nghi).
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Mot don thudc tot phai thé hign duge cac yéu chu: Hiéu
bénh cao, an toan trong dung thudc va tidt kiém. Mué
thude tot phai tuan theo quy trinh sau day:

1/Chén doan, xac dinh ding bénh, mirc d¢ bénh:

Thay thude can tim hiéu hoan canh cua nguoi bénh, phat hién céc
déu higu lam sang va xét nghiém can lam sang dé dua ra chan doan
chinh xac. Can cir chén doén chinh x4c dé lrra chon thuée cin diing
nham thu dugc hiéu qua cao nhét nhlmg it tic dyng khong mong
mudn va gia thanh diéu tri thap nhét.

2/Lua chon thuée phi hop v6i ngudi bénh:

Pé lya chon thudc ¢6 hiéu qua nhét, an toan nhat va phu hgp vdi
hodn canh cia nguoi bénh, ngudi thay thude cén:

- Xac dinh thudc nao pha hop nhét véi bénh da dugc chan doan
xac dinh, tinh trang bénh tit, chirc niang cac co quan (ddc biét ]a
gan, than), v&i co dia, duge dong hoc ctia ngudi bénh: phu hop vé
duong dung, thoi gian ding va kha nang chi tra ciia ngudi bénh,
nhumg it phan (mg c6 hai nhat.

- Khi lya chon thuée, thay thudc phai luon cin nhic giita yéu t6
nguy co va hi¢u qua.Trong nhimg truéng hop bénh nang thi hiéu
qua la lya chon wu tién. Khi truémg hop bénh man tinh va thé trang
yéu thi tiéu chudn an toan phai dugc dat 1én hang diu.

Dé thong nhét trong toan nganh, B3 Y t da ban hanh Thong tu
s0 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 quy dinh vé don
thudc va ké don thude hoa duge, sinh pham trong didu trj ngoai
tra, Thonj, tu s6 ]8#20183’TT BYT ngay 22 thang 8 nam 2018 sira
d(n bd sung mot sb diéu cua Théng lu s 52/2017/TT-BYT ngﬁy
29 thang 12 ndm 2017 vé quy dinh vé& don thudce va ké don thube
hoa dugc, sinh pham trong diéu tri ngoai tri, Thong tw sb 44/2018/
TT-BYT ngay 28 thang 12 ndm 2018 quy dinh vé k& don thudc cb
truyén, thude duge liéu va ké don két hop thudc cb truyén, thudc
dugc liéu vai thude hoa duge. Démg thoi, B Y té ciing di ban hanh
Théng tu s6 07/2017/TT-BYT ngay 03 thang 5 nam 2017 ban hanh
danh muc thudc khéng ké don. Danh myc thude nay gom 243 hoat
chét khac nhau véi cac tidu chi: ¢ doc tinh thip; ¢6 pham vi liéu
diing rong, an toan cho cac nhom tudi, it anh hudng dén chin doan
va diéu tri, dugc chi dinh diéu tri cac bénh khéng nghiém trong, co
duong dung, dang ding don gian, ngudi bénh 6 thé tu sir dung dé
diéu tri; it c6 trong tac, it ¢6 nguy co lam dung, su dung sai muc
dlch va it gay 1¢ thum thudc. Nhu’ vay, ngoai 243 hoat chat véi mot
s6 dang thude chi yéu duong udng va ding ngua: khong phal ké
don, con lai [Jhdl thue hlen ké don, ban, pha ché theo don. Dé dam
bao ké don thude ding, thay thuoc phdi luén cép nhat, nghlem tue
tuan thu cac quy dinh hién hanh vé quan 1y chuyén mén. Pong thoi,
dé gop phan sir dung thude an toan, hi¢u qua, gia thanh diéu tri phu
hop, lhay thube cin sir dung thong tin tir céc tai ligu tham khao
chinh thnng nhu: Duge thu quée gia Viét Nam, Duge thu An?}
Dugc thu Phap, Martindale, AHFS va t& hudng dan cua céc thude
di dugc Bo Y té cap phép luu hanh dé ké don thuée. Can hét stc
tranh viéc sir dung céc thong tin vé thude tir nhitng n;,uon thong tin
thuong mai hodc thong tin “mach bao” dé ké don thude.

qua chira
n ké don

Cdp nhat lan cudi: 2019.

SU DUNG THUOC O'NGUOI CAO TUOI

Theo Lién hcrp qudc (United Nations - UN), nguoi cao tudi dwoc
tinh tr 60 tudi trer 1én. Trong ¥ hoc, ngudi cao tudi duoc phén
thanh céc nhom: Tir 60 dén 75 tudi dugc goi la bt dau'gla, trén 75
dén 90 tudi 14 ngudri gia va trén 90 tudi la ngudi gia song lau. Tuy
nhién thue su rat khé xac dinh tir bao nhiéu tudi thi co thé bat dau

“Ido héa”, gy ra nhiig thay i I vé sinh Iy. Thyc té trong st
dung thudc, khi nghién ctru vé céc dic tinh duge djng hoc va duqc
Ire hoc cho ngudi cao tudi, d6i tugng duge chon chi 12 nhom tudi
tir 60 dén 75 tudi. Nhu vay thuc chit vigc sir dung thude cho céc
nhém tudi trén 75 13 ngoai suy va do d6 cau hoi vé tinh chinh x4c
van duoc dit ra. )
Léo hoa & nguoi cao tudi lién quan chi yéu dén giam dong mau tuan
hoan dén céc co quan, din dén giam din nudi dudmg cac co quan
trong co thé va d6 chinh 1a khai ngudn cua b¢nh tit do tudi tac.

Su thay dbi sinh ly theo tudi tc bao gom sy suy giam hoat dong
clia nhiéu tuyén noi tiét quan trong nhur tuyén gidp, tuyén tuy,
tuyén sinh duc dan dén mot sb bénh tudi gia nhur suy giap, dal
thao dudng, xdp xuong.. . Chirc ndng cia cdc co quan trong yéu
lién quan dén doi song nhu nao, tim, than, phdi déu giam hoat
dong, gy giam kha ning nhén thirc, giam tri nhd, giam kha ning
bai xudt thudc.

Sur thay dbi vé hdp thu, phan bd va thai trir thude

Tubi téc anh huéng nhiéu dén hoat déng sinh Iy ctia co thé kéo theo
s thay déi vé hép thu, phan b va thai trir thud.

Quid trinh hdp thu theo co ché khuéch tan thu dong qua niém mac
rudt - co ché chinh ciia hap thu céc thube - hau nhur khong thay doi
& ngudi cao tudi. Nhu vdy, ndng do thude véi cung mot mirc lieu &
ngudi truémg thanh thiudng cao hon khi ding diéu tri cho ngudi cao
tudi 14 do anh hudng ctia giam thai trir qua gan va than chi khong
lién quan dén hép thu.

Sw phdn bé thay ddi tiy ban chat cua thude: Thé tich phan bé cua
cac thude tan nhiéu trong nudc giam, nguoc lai: Thé tich phan bd
cta cac thude tan nhiéu trong lipid lai ting do su thay doi ty 18
nudc/lipid trong co thé nguoi cao tudi. Nhitng thude lién két manh
V@i protein huyét tuong ting ndng dd & dang tu do lién quan dén sy
giam protein huyét thanh. .

Qud trinh thdi trir thuoc qua gan va thian déu giam:

Chirc nang gan suy giam ciing 12 nguyén nhan lam giam chuyén
hoa thude qua gan & ngudi cao tudi. Khéi lugng gan va luu lugng
mdu qua gan ¢ ngudi cao tudi giam nén mot s6 thude bi chuyén
héa qua gan s& cham thai trir, dan dén tich lity va ting nguy co qua
lidu. Sy giam chuyén hoa & gan con do giam hoat tinh cia enzym
pha hity thudc & gan, chi yéu la giam qua trinh phd huiy thudc &
pha L. Do d6, nhirng thudc bi chuyén hoa chu yeu theo con dudng
nay nhu céc thue chéng dong kinh, thubc (.,]'10!.'1}:, viém khéng
steroid, thubc chong dong mau dang uong thudc diéu tri dai thao
duong dang uong.,. kém theo thai gian ton tai trong co thé bi kéo
dai voi sy tang nira doi thai trr cua thude. Tuy nhién, qua trinh lién
hop & phd Il lai khcmg bi anh hudng bai tudi gia, do do nhimg thudc
bi chuyen héa cha yeu ¢ pha nay nhir oxazepam, lorazepam (lién
hop glucummc} paracetamol (lién hgp sulfunc) khong bi tich
liiy. Cac thude bi chuyén hoa manh & vong tuén hoan dau khi qua
gan c6 thé ting sinh kha dung do giam hoat tinh enzym gan, giam
kich thude gan, giam luru lugng mau qua gan & ngudi cao tudi. Céc
thude da duge chimg minh ¢6 gidm chuyén héa qua gan lan dau
14 clormethiazol, Iabeta!ol mfedlpm propranolol, verapamil... Tac
dung 1am sang ciia mot s thube trong s0 nay, vi du nhu tac dyng
ha huycl ap cua nifedipin tang Ién dang ké ¢ ngudi cao tudi. Trong
thuc té, thubce chuyen héa nhiéu qua gan khi ding cho ngudi cao
tudi nén giam 1/2 dén 1/3 lidu va phéi theo déi chit ché dap (mg
trong qué trinh diéu tri.

Chirc nang thén (1gc, tai hap thu va thai trir) suy giam két hop voi
giam sat khoi lugng thin, giam dong mau qua thin & ngudi cao
twdi 1a nguyén nhan lam giam do thanh thai cua nhi¢u thude. Mirc
d6 loc cua cau than giam trung binh khoang 35% so véi tudi thanh
nién (20 - 30 tudi). Piéu nay dic biét quan trong ddi véi nhimg




