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Citalopram Vir 10 mg comprimidos recubiertos con pe
Citalopram 10 mg
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Pé xa tam tay tre em
“Poc ki huong din sir dung trude khi ding”

Thanh phin cdng thire thude:

Maéi vién chiva

Théanh phdan hoat chat:

Citalopram hycirobromide....................................."‘...................................12,490 mg

(Tweong duong Citalopram 10 mg)

Thanh phdn td duoe: tinh bt bip, natri croscarmellose, copovidone, magnesium stearate,
methyl hydroxypropyl cellulose, macrogol 400, titanium dioxide, lactose hydrous, glycerol,
microcrystalline cellulose.

A A
Dang bao che
- Vién nén bao phim

-

- M6 ta dang bao ché: Vién nén bao phim tron, hai mét 16i, mau trang, dudng kinh 5,5 mm.

Chi dinh

- Pidu tri bénh trdm cam trong giai doan ddu va duy tri chong tai phat/tdi phat tiém an.

- Citalopram ciing duge chi dinh trong diéu tri rdi loan hoang s¢ ¢6 hodc khong kém theo chimg
so dam déng

Cich dung, lidu diing

Liéu ding:

* Dot trim cam nang:

- Nguoi lén:

Citalopram dugc dung dudi dang ubng, 20 mg/ngay.

Lidu ding hing ngay phu thude vao dép tmg cua timg bénh nhén, c6 thé tang lidu t6i da 40 mg
mdi ngay. ]

Thong thuong, sau mdt tudn diéu tri bénh nhén bat dAu duoc cai thién nhung tir tudn thi hai trd
di cac dau hiéu moi trg nén ro rang.

Gibng nhur tat ca cac thube chéng trdm cam khac, liéu dung cua Citalopram nén duge xem x¢t
va hi¢u chinh trong vong 3 dén 4 tudn ké tir khi bdt dau didu trj, phu hop v6i tinh trang 1dm
sang. Mac du co thé tang tac dyung khong mong mudn & lidu cao hon, nhung néu liéu khuyén
céio khong du dép tmg sau vai tudn dicu tri, mot s6 bénh nhan c6 thé duge tang lidu toi da 40

"

mg moi ngay. Viée hi¢u chinh liéu nén duge thyc hién can than dya trén mac dap (g cua timg

bénh nhan dé duy tri voi liéu thip nhé} ¢o hi¢u qua.
Sau khi bt dau didu tri, tac dung chong trdm cam cua Citalopram khong nén duge duy kién
trong it nhét hai tuan, nén liép tuc diéu tri trong 4-6 thang sau khi da hét triéu chimg dé ngan
ngtra hién tuong tai phat.
* Bénh nhan bi 161 loan hoang loan:
- Nguoi ldn: ] 2
Liéu don 10 mg duge khuyén céo sir dung trong tuan dau tién trude khi tang liéu 1én 20 mg moi
ngay. Hi¢u chinh liéu phu thugc vao déap (mg cua timg bénh nhan, ¢o thé tang lidu ti da 40 mg
moi ngay. Hi¢u qua dat duge toi da sau 3 thang va nén tiép tuc diéu tri trong vai thang nita dé
ngan ngtra tai phat. ‘

it ddu voi lidu 10 mg/ngay va tang dan theo kha néng dap (mg caa bénh nhan cho dén

Nén bat dau v¢ ) ‘
lidu khuyén cdo. Mgt licu khai dau thap dwoc khuyén céo dé giam thiéu céc triéu ching hoang
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loan ¢6 thé tré nén tdi té hon, diéu nay thuomg dugc ghi nhan 1a xay ra som trong qua
tri. Méc du ¢6 thé tang tac dung khong mong muon & liéu cao hon, nhung néu liéu K
khon&, du dap g sau vai tuén diédu tri, mot s6 bénh nhan c6 thé duoc tang liéu tdi
mdi ngay. Viée hiéu chinh lidu nén dugc thye hién cin than dya trén mie dép Gng
bénh nhan dé duy tri voi li¢u thap nhat ¢o hiéu qua.
- Nguoi cao tudi (> 65 lum)

DO| voi bénh nhan cao tudi, nén giam lleu xudng ' licu khuycn c4o, vi du 10-20 mg mdi n}:,ay
Lidu t6i da duge khuyén céo 12 20 mg méi ngay.

- Tre em:
Citalopram khong nén str dung & nhiig doi tugng bénh nhén la tré em va thanh thi¢u nién duoi
18 tudi.

- Bénh nhéan suy giam chirc nang gan:
O nhung bénh nhén suy gan nhe hodc trung binh, liéu khéi dau 10 mg/ngay trong hai tuan déu
diéu trj dugc khuyén cdo. Tuy thude vao dap {mg cua timg bénh nhan, c6 thé tang lidu thi da 20
mg/ngay.
O nhitng bénh nhén suy gan nang nén than trong va hi¢u chinh lidu cén than.
- Bénh nhén suy giam chirc nang than:
On hitrng bénh nhén suy giam chirc nang thdn nhe dén trung binh khong can thiét phai hiéu
chinh liéu.
Chua ¢6 thdng tin vé nhirng trudmg hop suy giam chirc ning than ning (do thanh thai creatinin
<20ml./phut).
- Bénh nhién chuyén héa kém doi véi CYP2C19:
Liéu ban dau 1a 10 mgr’ngay trong hai tuén dau diéu tri dugc khuyén céo cho nhing bénh nhan
bi chuyén hoa kém d6i vai CYP2C19. Co thé tang lidu tdi da 20 mg mdi ngay tiy theo kha nang
dép g cua timg bénh nhan.
- Céc triéu ching cai thude khi ngimg str dung:
Nén tranh ngimg sir dung thude dot ngdt.
Khi ngimg diéu tri citalopram, nén giam dan lidu tr ong khoéang thoi gian it nhit mot dén hai
tuan dé giam nguy co xay ra phan tng cai thudc. Néu cac triéu chimg khéng dung nap xay ra
sau khi giam liéu hodc sau khi ngimg diéu tri, co thé xem X€t lai liéu da ké don trude do. Sau
do, béc s7 ¢o thé lu,p tuc giam lidu, nhung voi the do dan dan.
Cach dung:
- Ding dwong udng.
- Citalopram nén duge diung mdt liéu duy nhét vao budi sang hoic budi tbi, co thé dugce uong
cting thirc an hodc khong, nhung phai sir dung voi nude.

Chéong t]ll dinh

- Qua man cam véi hoat chét hoiic bat ky ta duge ndo ¢6 trong cong thire thube.
- Céc chét trc ché monoamin oxidase (MAOIs):
Pa co bdo céo xay ra cac truong hop phan ng nghiém trong va doi khi tir vong 0 nhitg b¢nh
nhédn sir dung SSRI két hop voi cdc thude e ché monoamin oxydase (MAOI), bao gom ca
MAOI chon lgc (selegiline) va MAOI thuén nghich (RIMA), moclobemide va & nhimg bénh
nhan mai ngung st dung SSRI nhung da bat dau sir dung MAOL Mot vai trudmg hop duge
trinh bay véi cac tri¢u chirng giéng nhu hoi chimg serotonin,
Khong nén dung Citalopram ¢ nhitng bénh nhén ding MAOI, ké ca selegiline vdi liéu hang
ngay vuot qua 10 mg/ngay. Citalopram khong nén duge sur dl,mg trong vong 14 ngay sau khi
ngtng st dung MAOI khong thudn nghich hoac trong thoi gian quy dinh sau khi ngimg str dung
MAOI thudn nghich (RIMA) nhu da néu trong don thude cé RIMA.
MAOIs khong nén duge sit dung trong vong 7 ngay sau khi ngimg sir dung citalopram.
- C4c chat chu van 5-HT:
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Céc triéu chimg serotonin bi nghi ngo cua Sumatriptan dugc tang cuong khi sur d
SSRI. Vi viy, cho dén khi c6 thém bang chimg, khong nén sir dung dong thoi cital
chét chu van 5-HT, vi du Sumatriptan.
- Citalopram chdng chi dinh khi két hop voi linezolid trir khi ¢ cée bién phap dé th
kiém soat chat ché huyét ap.

- Khong nén sir dung dbng thoi Citalopram véi pimozide.
- Citalopram chdng chi dinh ¢ nhiing b¢nh nhén c6 khoang QT kéo dai hodc hji ching QT kéo
dai bam sinh.

- Citalopram chdng chi dinh ding cung véi cac thude duoc biét ¢o tac dung kéo dai khoang thoi
gian QT. '

Cianh bdo va thin trong khi diing thudc.

- Bénh nhén cao tudi, bénh nhén suy than hodc suy gan

Pdi véi nhimg bénh nhan cao tudi, bénh nhan suy than hodc suy gan (Xem phéan Liéu dung va
cich ding).

- Tré em dudi 18 tudi

Citalopram khong nén su dung ¢ nhimg d6i twgng bénh nhan la tré em va thanh thiéu nién dudi
18 tudi. Céc hanh vi lién quan dén viée tyr tir (tu tir va c6 suy nghi ty tir) va sy tht dich (cha yéu
la gay hin, hanh vi déi nghich va tirc gidin) duge quan sat thuong xuyén hon trong céc thi
nghiém 1dm sang ¢ tré¢ em va thanh thiéu nién dwoc diéu trj bang thudc chdng tram cam so voi
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diéu tri bang gia duge. Néu viée dicéu trj dura trén 1am sang la can thiét thi quyét dinh dicu tri

T

vin dugc dua ra nhung bénh nhan cén duge theo doi chat ché cac diu hiéu mudn ty tir. Ngoai
ra, l]‘liél! dit liéu an toan dai han ¢ tré em va thanh thiéu nién lién quan dén qua trinh ting trudng,
phat trién, nhan thic va hanh vi.

- Suy nghf tu tir, tu tir hode tinh trang lam sang t¢ hon:

TrAm cam lién quan dén viéc ting nguy co ndy sinh suy nght tu t, tu lam hai va ty tu. Nguy
¢ ndy van ton tai cho dén khi tinh trang bénh thuyén giam dang ké. Vi su cai thién co thé khong

xdy ra trong vai tudn dau diéu tri, bénh nhan cin duoc theo doi chat ché cho dén khi bénh dugce
cai thién. Kinh nghiém lam sang cho thiy nguy co tu tir ¢o thé tang Ién trong giai doan déu cia
qué trinh héi phuc.

Cac rdi loan tam than khac cua citalopram cling ¢ thé lién quan dén vie ting nguy co cac bién
cb lién quan dén ty tir. Ngodi ra, nhiing r6i loan nay c6 thé xuét hién ddng thoi véi bénh trdm
cam. Do do, cac bign phap phong ngira tuong ty duge s dung khi didu trj bénh nhan trim cam,

cAn theo doi chat ché khi diéu tri bénh nhén mac céc roi loan tam than khac.
Bénh nhan co tién su xay ra bicn ¢d lién quan dén ty t, hodc nhimg nguoi co bicu hién ty tu

n

trude khi bt ddu diéu tri s& ¢6 nguy co cao hon vé y nghi tu tir hodc ¢ gang tu ti, va can duoc
theo doi can thén trong qua trinh diéu tri. Mgt phan tich tong hop meta cdc thir nghiém lam sang
doi chimg gia dugc ddi voi thube chéng trdm cam & bénh nhén truong thanh bi rdi loan tam
than cho thiy ting nguy co hanh vi tu tir v6i thude chdng trdm cam so v6i gid duge ¢ bgnh nhin
dudi 25 tudi.

Giam sat chit ché bénh nhén va dac biét la nhimg nguoi ¢d nguy co cao nén duge diéu tri som
va sau khi thay déi lidu. Bénh nhén (va nguoi cham soc bénh nhén) nén dugce canh bao vé su
can thiét phai theo dai bat ky Clllly‘él'} bién 1am sang xau di, hanh vi ty tor hogic suy nghi va thay
ddi bat thuong trong hanh vi va can tham khao chuyén gia y té ngay lap tirc néu ¢ cac tridu
chimg nay xay ra.

- Bénh dai thao duong:

(3 nhimg bénh nhén mic bénh dai thao duong, didu tri bang SSRI ¢o thé 1am thay dbi kha nang
kiém soat duong huyét. Vi vay khi sir dung clng Citalopram, céin hiéu chinh liéu insulin va
thube diéu tri dai thao duong dudng udng.

- Dong kinh: Ly )

Pong kinh 1a mdt nguy co tiém an doi véi thuoe chéng trdm cam. Nén ngimg st dung
Citalopram & bt ky bénh nhan nao bi dong kinh.
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/" CONG TY \7
Trénh dung Citalopram ¢ nhirng bénh nhéan bi dong kinh khong 6n dinh va bénh nhar mﬁﬁrrg.’" Hly HANY
kinh ¢0 kiém soat nén duoc theo déi can than. Nén ngimg str dung Citalopram n€u oQgsir rﬁ’%g‘f DUOC PHAM *
tdng tn sudt xay ra cac con dong kinh. % F1 NAM /S,

- ECT (li¢u phap soc dién):
Theo kinh nghiém lam sang nén han ché str dung dong thoi SSRI va ECT do dé nén thin trong:
- Mania (Hung cam):

Citalopram nén dugce str dung than trong & nhitng bénh nhén c6 tién st hung cam/hung cam
nhe, O nhitng bénh nhan méc bénh ri loan hung - tram cam, su thay dbi cac giai doan hung
cam ¢o thé xdy ra. Citalopram nén duge ngimg sir dung o bat ky bénh nhan nao bét dau bude
vao giai doan hirng cam.

- Loan tam than:

Didu tri nhing bénh nhén bi loan tAm thin ¢6 cac dot trim cam c6 thé 1am tang cdc trigu chimg
loan than.

- Xudit huyét:

Di ¢6 bdo cdo vé thoi gian chay mau kéo dai va/hodc chay méu bt thwrong nhu bam mau, ban
xuit huyét, xudt huyét san-phy khoa, chiy mau duong tiéu hoa, chiy mau da hodc niém mac
khi sir dung SSRI.

Céin th@n trong ¢ nhiing bénh nhan dung citalopram, déc biét khi sir dung dong thoi vai céc
tImElf)c chong déng duong udng, cac thude 1am anh hwéng dén chire niing cua tiéu cau hoic c6
thé lam tang nguy co xudt huyét (vi du nhu thubc chong loan thin khong dién hinh, axit
acetylsalicylic, thude chéng viém khong steroid NSAIDs, Ticlopidine va Dipyridamol) cling
nhu ¢ nhitng bénh nhén co tién st bi roi loan chay mau.

- Hdi chimg serotonin:

Hoi chimg serotonin da duge béo cdo ¢ nhimg bénh nhén sir dung SSRI (hiém). Cac tri¢u chimg
¢o thé xdy ra nhu kich dong, run, rung gidt co va tang than nhi¢t. Nén ngimg diéu tri bang
citalopram ngay lap tirc va bét dau diéu trj tri¢u chimg.

- Thude serotonergic

Chédng chi dinh khi sir dung dong thoi citalopram véi céc thude ¢é tac dung serotonergic nhu
tramadol, tryptophan, oxitriptan, sumatriptan hogc cdc triptans khac.

- Céc chit tre ché MAO-A thuan nghich, chon loc

Pé biét thong tin vé viée str dung dong thoi citalopram véi cac thue (rc ché MAO khong chon
loc, khong thuan nghich (Xem phén Tuong téc thude).

- Ha natri huyét

Ha natri huyét, ¢6 1& do hoi chimg tiét hormone chéng lgi ticu bat hop ly (STADH), da dugc
bdo c4o 1a mot phan ting bt loi hiém gap khi sir dung SSRI va thuong dao nguge khi ngtimg
diéu tri, Bénh nhan nit cao tudi thudng ¢6 nguy co cao.

- St. John's wort '

Téc dung khong mong mudn xay ra phd bién hon khi st dung dong thi citalopram va céc ché
pham thao duoc ¢ chira St. John's wort (Hypericum perforatum). Do d6, khong nén dung déng
thoi citalopram va cac ché pham c6 chira St. John's wort.

- Ching ngdi khong yén/tam ly bon chon

Viée sirdung SSRIs/ SNRIs ¢6 lién quan dén sy phat trién ciia chimg ngdi khong yén, dic trung
bai kho chiu, bon chon, lo du hogc cén phai di chuyén, thuong khong thé ngdi hode dimg yén.
Didu niy c6 thé xay ra trong vai tudn dau diu trj. G nhitng b¢nh nhan xudt hién céc triéu ching
nay, vi¢e tang lidu c6 thé gay bt loi.

- Céc triéu ching cai thude khi ngimg diéu tri SSRIs

Céc triéu chimg cai thude khi ngimg diéu tri SSRIs la phd bién, dic biét néu ngimg thude dot
ngot.

Trong mot thir nghi¢m lam sang phong ngtra tai phat véi citalopram, cée tac dung khong mong
muébn sau khi ngimg diéu tri dd duge quan sat thay & 40% bénh nhén so vdi 20% bénh nhén
tiép tuc dung citalopram.
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Nguy co cua cac triéu chung cai thudc ¢é thé phu thude vao mot s6 yéu t6 bao gbém [} JHEE A B
lidu diéu tri va toe do giam liéu. * TH NG mﬂdcmm i
Chong mat, roi logn cam gide (bao gém dj cam va cam gide sde dién), rdi loan g,lac
gbm mat ngl va mo sang), kich dong hodc lo ling, budn non va/hodc non, run, 14 lan X W
héi, nhic dau, tiéu chay, danh trong ngue, cam xuc khong n dinh, kho chiu, va réi loan
gidc la nhiing ph'm tmg, dugce bdo cao pho bién nhét sau khi ngimg SSRIs/ SNRIs.

Thong thlrorn}:, cdc tridu chimg nay xay ra tir nhe dén trung binh, tuy nhién c6 thé xay ra nghiém
trong & mot sO bénh nhan. Céc triéu chun;:, lhll‘U'Ilf:, Xday ra trong vai ngay déu sau khi ngimg
diéu tri, nhung da co nhitng béo cdo vé cée triéu chimg nhu vy xdy ra & nhitng bénh nhén vo
tinh bo quén mot liéu thude (rit hiém). _
Céc triéu chimg nay 1a tu gidi han va thuong ty khoi trong vong 2 tudn, méc dit & mot sd nguoi
¢6 thé kéo dai (2-3 thang hoiic hon). Do do, citalopram nén duoc giam dan dén sau khi ngimg
diéu tri trong khoang thdi gian vai tudn hodc vai thang, theo ddp (g clia bénh nhan.
- Kéo dai khoang QT
P c6 bdo cédo cho thiy citalopram gay kéo dai khoang thoi gian QT. Cac truong hop kéo dai
khoang QT va r6i loan nhip thit bao gdbm ca xodn dinh da dugce béo cdo, chii yéu & bénh nhén
nir bi ha kali mau hodéic kéo dai khoang QT trude do hodc cac bénh tim mach khac.
Thén trong ¢ nhitng bénh nhéan bi nhip tim cham déng ké hodc gin ddy c6 nhdi mau co tim cap
hoic suy tim mét bu.
Réi loan dién giai nhu ha kali huyét, ha magie huyét lam tang nguy co ri loan nhip tim va can
dqqc diéu chinh ll't)l'(fic khi bat d?lu diéu tri hﬁng ciialoyram. ‘ )
Néu bénh nhan mac bénh tim 6n dinh dang duge diéu tri, cdn xem x¢ét lai dién tdm dé ECG
trude khi bat dau diéu tri.
Cén theo ddi dién tim dd ECG trong truong hop qué licu hodc qua trinh chuyén hoa thay dbi
nhu suy gan.
Néu cac ddu hiéu rdi loan nhip tim xay ra trong khi diéu tri bang citalopram nén ngimg diéu tri
va thue hién dién tam do ECG.
- Tang nhan ap goc dong
SSRIs bao gom ca mtaloplam ¢6 thé anh huong dén kich thude dong tir din dén gian dong tir
nghiém trong. Ching gian dong tor nay ¢6 kha nang thu hep goc mét dan dén tang ap luc ndi
nhén va ting nhin ap goc dong, dac biét la & nhimg bénh nhén co lzen str bi téng nhén ap. Do
do, Citalopram nén dugc str dung than trong ¢ nhirng bénh nhan mic bénh tang nhin ap goc
dong hoic ¢o tién st tang nhan 4p.
- Réi loan lo 4u
Mot s6 bénh nhan méc chimg rbi loan hoang so c6 thé gip céc triéu chfmg lo &u khi bt dﬁu
dlcu tri bang thube chong tmm cam. Phan g nghich 1y nay thu'omg, giam din trong hai tudn
dau tién bat dau diéu tri. Lidu khoi ddu thap duge khuyén céo dé giam kha ning gay ra roi loan
lo au.
- Ta duge

San phdm c6 chira lactose. Bénh nhén co6 vin dé di truyén hiém giap nhu khong dung nap
galactose, thiéu hut lactase hogic kém hap thu glucose- ga['ictose khong nén dung thude nay.
Néu bénh nhan duoc bac si chan doan ¢ roi loan dung nap v6i mét sé loai duong nhat dinh,
hdy hoi ¥ kién bac si trude khi ding thude nay.

Sir dung thude cho phu nir ¢6 thai va cho con bi

- Phu nit ¢o thai:

Dir liéu duge cong bo trén ddi tugng phu nir mang thai (h(m 2500 két qua) cho thay khong co
doc tinh gy di tat thai nhi/tré so sinh. Tuy nhién, khong nén sir dung citalopram trong khi mang
thai trir khi can thiét va chi str dung sau khi da xem xét ¢én than vé nguy co/loi ich.

Néu me sur dung citalopram vao giai doan sau cua thai ky, dac biét 1a trong thoi ky tam ca
nguyét thir ba, can quan sat chit ché trén tré so sinh. Nén tranh ngimg str dung thude dot ngot

trong thai ky.
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giai doan sau cua thai ky: suy ho hap, tim tai, ngung tha, co giat, than nhiét bit on
an, non, ha duong huyét, ting truong lue, giam truong lue, tang phan xa, run, lo lang t ,
kich déng, hon mé, khéc lién tyc, nglt mo mang va kho ngu. Nhiing tri¢u chimg nay A"
do tac dung serotonergic hodc tri¢u ching cai thude. Trong phan 16n céc trudmg hop, ¢4
ching xay ra ngay lap te hodc sém (<24 gio) sau khi sinh.

Dit liéu dich t& hoc cho thdy ring viéc sir dung SSRIs trong thai ky, dac biét 1a & cubi thai k¥,
¢é thé lam tang nguy co ting ap luc dong mach phéi dai dang & tré so sinh (PPHN). C6 khoang
5 trén 1000 ca mang thai duge quan sat, Thong thudng, c6 1 dén 2 truomg hop PPHN trén 1000
ca mang thai xay ra.

- Phu nir cho con bu

Citalopram dugc bai tiét vao sita me voi luong nho. Ude tinh réng tré so sinh bu sita me sé nhan
khodng 5% lidu hang ngay lién quan dén cén nang cliia me (tinh bang mg/kg). Khdng co hodc
chi ¢o cac bién ¢6 nho duge quan sét thiy & tré so sinh. Tuy nhién, thong tin hi¢n tai khong du
dé dénh gia nguy co gap & tré. Can than trong khi st dung. Néu diéu tri bang citalopram dugc
coi 14 can thiét, nén ngimg cho con bu.

- Kha néing sinh san

Dt liéu nghién ciru trén dong vat cho thdy citalopram co thé anh huong dén chét luong tinh

; %

trine. Céc bdo cdo vé anh huong ciia mdt so SSRIs lén n yudi da chi ra rang tac dung cua thude
g

dén chét luong tinh tring la thuén nghich. Cho dén nay chura c6 quan sat ve tac dong cua thuoe
dén kha nang sinh san clia con nguoi.

Céc triéu chirng sau day c6 thé xay ra o tré so sinh sau khi mg sir dung SSRIs/SNRIs LG Safém v nan "::

}ﬂ WA A DU P %
e ks

Anh hwéng cia thudc 1én kha ning lii xe, vin hanh mdy moc

- Citalopram ¢6 anh hudng nho hode vira @én kha nang lai xe va st dung may moc.

- Bénh nhan duoc ké don thube huémng thén c6 the bi giam kha nang chd y va tap trung, lam
giam kha nang phan doan va phan tng véi che truomg hop khén cép. Can théng bdo va canh
béo cho bénh nhan biét vé nhitng anh huong nay khi lai xe hogc van hanh may moc.

Twong tic, twong ky, cua thube

Twong tdc thube

- Twong tac duge luc hoc

Pi ¢6 bdo cao xudt hién hdi chimg serotonin vai citalopram va moclobemide, buspirone.

- Phéi hop thude bi chbng chi dinh

- Cac chit tre ché monoamin oxidase (MAOIs)

Viéce str dung ddng thoi citalopram va cac thude te ché MAO ¢6 thé dan dén cée tae dung khong
mong mudn nghiém trong, bao gdm hoi chimg serotonin,

Pi c6 bao céo xay ra cac trudng hop phan img nghiém trong va doi khi tir vong & nhiing bénh
nhén st dung SSRI két hop voi céc thube e ché monoamin oxydase (MAOI), bao gdm ca
MAOI chon loc (selegiline) va MAOI thuén nghich (RIMA), moclobemide va & nhitng bénh
nhan méi nging st dung SSRI nhung da bat dau stt dung MAOL Mot vai truong hop duoc
trinh bay vai cac tri¢u chung giéng nhu hoi chirmg serotonin. Cée tri¢u ching co thé xay ra nhu
kich dong, run, rung gidt co va tang thin nhiét.

- Kéo dai khoang QT

C#c nghién ciru duge dong hoe va duge lue hoe gifra citalopram va cac thude khac gy kéo dai
khoang QT da khong duge thuc hién. Téac dung phu nady gitra citalopram va cac thude nay khong
thé loai trir. Do do, phoi hop citalopram vdi cac thude kéo dai khoéng QT, nhu thude chéng
loan nhip nhom IA va 111, thudce chong loan than (vi dy nhu dan xuat fentiazine, pimozide,
haloperidol), thudc chdng tram cam ba vong, mdt s& thude khang sinh (vi du. sparfloxacin,
moxifloxacin, erythromyein 1V, pentamidine, thude didu tri chéng st rét dic biét 1a

halofantrine), mot so thuoce khang histamine (astemizole, mizolastine), v.v., bj chong chi dinh.
- Pimozide
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khong n}nt _quan trong sudt qua trinh n_s:,luf_n curu.
Sir dung dong thoi pimozide va citalopram d'm toi khoang QTe tang trung binh kb
msee. Do sy twong tac dugce ghi nhan ¢ licu pimozide thap nén viée sir dung ddn}
citalopram va pimozide bi chéng chi dinh.
- Selegiline (chat trc ché MAO-B chon loc)
Mot nglncn cliu twong tac duge dong hoc/duge lue hoe khi sir dung dong thai citalopram (20
mg mdi ngay) va selegiline (10 mg moi ngay) cho thiy khong co tuong tac trén lam sang.
Viée str dung dong thoi citalopram va selegiline (véi lidu trén 10 mg moi ngay) la chdng chi
dinh.
- Céc thude serotonergic
+ Lithium va tryptophan
Khéng ¢6 tuong tde duge lue hoe duge tim thay trong céc nghién ctru 1am sang khi sir dung
ddng thoi citalopram véi lithium. Tuy nhién, d c6 béo céo ting tac dung cla SSRI khi str dung
voi lithium hogic tryptophan va do dé nén thén trong khi str dung dong thoi citalopram véi cac
thube nay. Can theo dai thuong xuyén nong do lithium.
Sir dung dong thoi vai cée thude serotonergic (vi du tramadol, oxitriptan, sumatriptan va cac
triptans khac) co thé dan dén tfm}:, céc tac dung lién quan dén 5-HT.
Str dung ddng thoi voi tnptam ¢O nguy co tiém tang gdy co mach vanh va ting huyét dp. Cho
dén khi c6 thém thong tin, viée st dung ddng thai citalopram va cée chat chi van S-HT nhu
sumatriptan va cdc triptans khac bi chong chi dinh.
- St. John's wort
Twong tac dugce lue hoc gura SSRI va cde thude thao duge chia St. John's wort (Hypericum
perforatum) c6 thé xay ra, din dén su gia tang cac tac dung khong mong mudn. Chua ¢6 nghién
cilru vé cac tuong tae duge dong hoc.
- Xudt huyét
Cén than ImniP dbi vai nhing bénh nhan dang duoc diéu tri bing thude chdng déng, cac thude
anh huong dén chirc nang tiéu cau, nhu thude chong viém khong steroid (NSAIDs), axid
acetylsalicylic, dipyridamole va ticlopidine hodc cac thude khéc (nhu thude chong di tmg) do
co thé lam tang nguy co xudt huyét.
- ECT (li¢u phap soc dign)
Khong ¢6 nghién ciru ldm sang nao x4c dinh nguy co hodc loi ich cua viée sir dung két hop liéu
phap soc dién (ECT) va citalopram.
- Ruou
Khong ¢o tuong tac duge luc hoc hodce duge dong hoe bét loi gitra citalopram va ruou. Tuy
nhién, khong nén st dung dong thoi cnalopl am va rugu.

- Céc thude gay ha kali huyetf ha nmgle huyel
Thén trong khi su dung ddng thoi voi cac thude gay ha kali huyét/ ha magie huyét vi 1am ting
nguy co 10i loan nhip tim.
- Céc lhuoc ha 1]mp ngudng fbay co giat
SSRI ¢6 the 1é ha thap ngudng gay co giat. Vi vy can than trong khi str dung dong thoi véi cac
thube khac c6 kha niing ha thap nguéng gay co gidt (vi du thube chdng tram cam (SSRI), thube
an than (thioxanthenes va butyrophenones), mefloquine, bupropion va tramadol).
- Tuong tée duge dong hoc
Qua trinh chuyén hoa cua citalopram thanh demethylcitalopram duge trung gian boi isozyme
CYP2C19 (khodng 38%), CYP3A4 (khoang 31%) va CYP2D6 (khoang 31%) ctia hé¢ thong
cytochrom P450. Vige citalopram duge chuyén hoéa bai nhiéu hon mdt CYP ¢6 nghia la sy Uc
ché qua trinh chuyén d6i cta nd it ¢o khé nang vi su tic ché ctia mét enzyme nay o thé duoc
bu boi mot enzyme khac. Do do, viée phdi hop citalopram véi cac thude khac trong thue hanh
lam sang c6 kha nang tao ra cdce tuong tac duge dong hoc rét thip.
- Thirc an




https://trungtamthuoc.com/

Chura ¢6 bdo cdo vé qua trinh hap thu va cac dic tinh duge dong hoc khéc cua citalop
str dung cting vdi thire dn. (E
- Téc dung cua céc thude khac dbi véi duge dong hoc cua citalopram \i’
Sir dung dong thoi véi ketoconazole (chit irc ché CYP3A4 manh) khong lam thay
dong hoc cua citalopram.

Mot nghién ctru twong tac duge dong hoe cua lithium va citalopram khong cho thiy bét ky
tuong tac duge dong hoc nao.

- Cimetidine

Cimetidine (chét trc cllé CYP2D6, 3A4 va 1A2 manh) gdy ra sy gia tang nhe & mic dd trung
binh cuia citalopram. Can than trong khi ding citalopram két hgp voi cimetidine. Céan hi¢u chinh
liéu khi can thiét.

Sir dung dong thai escitalopram (dong phan dbi quang cua citalopram) vdi omeprazole 30 mg
mdi ngay mot 1in (mét chét e ché CYP2C19) din dén ting ndng d§ escitalopram trong huyét
tuong (khoang 50%). Vi vay, cin than trong khi str dung dong thoi véi céc thude e ché
CYP2C19 (vi du omeprazole, esomeprazole, fluvoxamine, lansoprazole, ticlopidine). Co thé
giam liéu citalopram dya trén viée theo doi cdc téac dung khong mong mudn trong qua trinh diéu
tri.

- Metoprelol

Escitalopram (ddng phén ddi quang cua citalopram) la chét tc ché enzyme CYP2D6. Cén than
trong khi dung citalopram cting voi cac thude duoc chuyén hoa chii yéu béi enzyme nay va co
chi sb diéu tri hep, vi du flecainide, propafenone va metoprolol (khi duge sir dung trong suy
tim) hogc mot so thude tac dung 1én than kinh trung wong duge chuyén hoa chu yéu baoi
CYP2D6, vi du thude chéng tram cam nhu desipramine, clomipramine va nortriptyline hogc
thude chéng loan than nhur risperidone, thioridazine va haloperidol. C#n hiéu chinh liéu khi cdn
thiét. Str dung ddng thoi véi metoprolol dan dén tang gap hai lan nong dd metoprolol trong
huyét twong nhung khong 1am tang dang ké tac dung ciia metoprolol déi voi huyét ap va nhip
(im.

- T4c dung cia citalopram déi véi cac thude khéc

Mot nghién ctru tuong tac duge dong hoc/duge lue hoe voi viée sit dung dong thoi citalopram
va metoprolol (chat nén CYP2D6) cho thiy ndng do metoprolol ting géip hai lan, nhung khéng
¢6 sur gia tang déng ké vé tac dung ciia metoprolol doi vdi huyét ap va nhip tim.

Citalopram va demethylcitalopram la cac chat tre ché CYP2C9, CYP2EL, CYP3A4 khong dang
ké va chi cac chit tre ché yéu cia CYP1A2, CYP2C19 va CYP2D6 so voi cac SSRI khic duge
thiét lap 1a cdc chét e ché dang ké.

- Levomepromazine, digoxin, carbamazepin

Khong ¢6 thay doi hogic thay ddi rdt nho trong lam sang da dugc quan st thiy khi citalopram
duge str dung véi co chit CYP1A2 (clozapine va theophylline), CYP2C9 (warzarinine va
theophylline), CYP2C9 (warfarin), CYP2CI9 (imipramine va mephenytoin), CYP2D6
(sparteine, imipramine, amitriptyline, risperidone) va CYP3A4 (warfarin, carbamazepine (va
chét chuyén hoa cua né 1a carbamazepine epoxid) va triazolam).

Khong co tuong tic duge dong hoc nao duge quan sat gilta citalopram va levomepromazine,
hoac digoxin (chi ra ring citalopram khong gdy cam tmg hay (¢ ché P-glycoprotein).

- Desipramine, imipramine

Trong mot nghién ctru duge dong hoc, khdng c6 tac dung nao duge chimg minh anh hudéng 16i
ndng do citalopram hodc imipramine, mic du nong do cua desipramine, chit chuyén hoa chinh
cla imipramine da tang lén.

Da ¢6 bdo cdo cho thdy khi desipramine dwoc két hop véi citalopram lam ting nong do
desipramine trong huyét twong. C6 thé cdn giam lidu desipramine khi cén thiét.

Tuong ky ciia thube

Do khong ¢6 céc nghién ciru vé tinh tuong ky cta thude, khong tron 1n thude nay véi cc thude
khéc.
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Téc dung khong mong mubn cua thudc. < [1RAG

- Céc tac dung khong mong muon quan sat duge voi citalopram la nhe va thoang qua. TAUING NIV UG i
- Cée tée dung khong mong mudn xay ra thuomg xuyén trong mot hogc hai tuan dal‘ u: '&W&J NAM,
thuong giam dan vao sau d6. Cic phan tng bét loi duge trinh by theo Mirc -tié
MedDRA.
- Pbi véi cac phan (g sau ddy, phan (mg lidu luong dé duge quan sat thay: tang tiét md hai,
kho miéng, mét ngu, ngi mo mang, tiéu chay, budn noén va mét moi.

- Bang du6i déy cho thiy ty 1¢ phan tng bt loi ciia thube lién quan dén SSRIs va / hoiic
cualopmm duge thay >1% bénh nhén trong cdc nghién ctru mu doi, kiém soat gia duge hodc
trong giai doan hoi ctu.

- Tén sudt xay ra phan tmg bét lgi duge quy ude nhu sau: rat phd bién (= 1/ 10); phd bién (=
1/100 dén <1/10); khong phd bién (> 1/1.000 dén <1/100); hiém (> 1 /10.000 dén <1/ 1.000);
rit hiém (<1 / 10. 000) khong biét (khon;, thé ude tinh duoc tir dir liéu cé sin).

Rét pho bién | Pho bién Khong phd | Hiém Khong phat
bién hi¢n
R6i loan mau Giam  tiéu
va hé théng cu
bach huyét
Roi loan hé Phan tmg qua
thong mién man, phéan
dich pally tmg phan vé
R&i loan Giam ngon | Tang  cam | Giam natri | Giam  kali
chuyén hoa miéng, sut [ gidc  ngon [ huyét huyét
va dinh cdn miéng, ting
dudng cén
R&i loan tam | Réi loan gidc | Kich  dong, | Hung hang, Tan  cong
than ngu giam kha | réi loan nhén hoang  loan
nang tap | cach, ao giac, (nhimg tri¢u
trung, giam | hung phén, chimg nay ¢6
kha nang tinh | hung  cam, thé la do bénh
duc, lo ling, |tang  ham ly sﬁn co),
bon chdn, 14 | mudn nghlen rang,
lan, cue bon chdn, ¥
khoai bat nghi tur n‘r,
thuong  (nit hanh vi ty i
gi61), mo
sang, tho o.
R6i loan hé | Ngu mo | Run, di cam, | Ngit Pong  kinh | Co gidt, hoi
thin kinh mang, mét | chong  miat, con lém, rdi | ching
ngu, dau dau | réi loan kha loan vén | serotonin, rdi
ning chu vy, dong, roi | loan  ngoai
dau nira dau, loan vi giac | thap, chimg
mat tri nhé ngoi  khong
yén, roi loan
et i van dong
R&i loan mét Ching gidn Réi loan thi |
dong tir (co giac
thé dan dén
tang nhan ap
goc hep cdp
tinh)
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R&i loan tai U tai [+
| va mé dao :
R6i loan tim Panh  trong | R6i loan nhip Kéo \o
mach nguc tim, nhip tim khoanR o, |
nhanh rdi loan
that bao gdm
xoén dinh
RO loan Xudt huyét | Ha huyét ap
- mach mau thé dimg
Rfii loan ho Ngéap, viém Ho Chay mau
hip, nguc va mili cam
trung that
R&i loan tiéu | Khé miéng, | Tiéu  chay, Xudt  huyét
hoa budn ndn non, tao bon, tiéu hoa (bao
kho tiéu, dau g6m xudt
bung, d:iiy huyét  tryc
hoi, tang tict trang)
nude bot
R loan Viém gan Xét  nghi¢m
chic  nang chic  néng
gan mat gan bt
thuong
R&i loan da | Tang tiét mo | Ngua Mé day, rung Bam  mau,
va md dudi | hoi téc, phat ban, phu mach
da ban Xuét
huyét, phén
ung nhay
cam vai anh
= sang
R&i loan co Pau co, dau
xuong va mo khop
lién k{;.l
R&i loan than Bi ticu
va tiét niéu
Co quan sinh Bt luc, roi | N rong Nit: Xudt
sdn va vi loan  xuét | kinh huyét tir cung
tinh,  giam Nam: Ching
xut tinh cuong
duong, da tiét
5 sira
RO loan | Suy nhuge | Mét moi Ph Sot, khé chiu
khac

S bénh nhén: citalopram/gia duge = 1346/545
I Dé ¢6 béo cho cde trudmg hop c6 ¥ nghi tur tir va

hodc ngay sau khi ngtmg diéu tri.
- Kéo dai khoang QT

Céc truomg hop kéo dai khoang QT va rd
trong giai doan hoi ciru, chi yéu o bénh n

o

khoang QT hoiic mac bénh vé tim mach khac.

- Gy xuong

hanh vi tu tir trong khi diéu trj bang citalopram

i loan nhip that bao gdm xodn dinh da duge béo cio
hén nit gidi, bi ha kali huyét, hodc c6 tién su kéo dai
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Cac nghién ctu dich € hoc, chu yéu duge thue hién ¢ bénh nhén tir 50 tudi tros 1&n] é]m-ﬂnamEHHﬂUHAH

tang nguy co gﬁy xuong & bénh nhan ding SSRIs va TCAs. Chua c6 théng tin vé \
dén nguy co nay.

- Céc tri¢u chung cai thube duge quan sat thay khi ngimg diéu trj SSRI:

Ngung sur dung citalopram (ddc bi¢t khi ngimg dot ngdt) thuong dan dén céc trigu chun
thude. Nhing phan tmg duge bao cao pho bién nhal bao gom: Chong mat, roi loan cam gidc
(bao gom di cam va cam giac sdc dién), roi loan guu, ngu (bao gbm mét ngll va mo sang), kich
dong hodc lo ling, budn non va‘hode non, run, I lan db md hoi, nhirc dau, tiéu chay, danh
trong nguc, cam xuc khong 6 n dinh, kho chlu va roi loan thi gidc.

Thong thuong céc triéu chung, ndy xay ra tir nhe dén trung binh, tuy nhién c6 thé xay ra ngbhlem
trong hodc kéo dai & m§t s bgnh nhan. Do do, khi viéc diéu tri bang citalopram khong con can
thiét nén ngimg thude tir tir bang cach giam dan liéu.

Thong bao ngay cho bac s§ hodc duge sy nhing phan (mg ¢6 hai gép phai khi str dung thude
théng béo cho béc sy, duge st dbi véi cac phan ting ¢6 hai co thé gap phai khi str dung thude
hodc bdo céo cac phan tng co hai cua thude vé Trung tdm Thong tin thudc va Theo doi phan
(rng ¢o6 hai cua thudc

Qua lidu va cach xi tri.

* Pdc tinh

- Dt liéu 1am sang vé qua liéu citalopram bj han ché va nhiéu truomg hop lién quan dén qua
liéu dong thoi vai cac thude khic hode rugu. Pa co bao cdo cde trudng hop tir vong do qua heu
citalopram tuy nhién phén 16n céc trudmg hop t vong ¢6 lién quan dén qua lidu vai cée thude
st dunfs dong thoi.

- Li¢u gay tir vong l-chong: dugce biét dén. Bénh nhan vén song sau khi udng hom 2g citalopram.
- Céc tac dung c6 thé duge ting 1én khi st dung dong thoi véi ruou.

- Tuong téc voi TCAs, MAOIs va cac SSRI khac.

" lrn?u chirng

Céc triéu ching sau ddy da dugce bao cdo trong qua lidu citalopram: co gidt, nhip tim nhanh,
budn ngt, dong kinh, kéo dai khoang QT, hén mé, ndn, run, ha huyct ap, n;,ung tim, budn nén,
héi chirng serotonin (ddc biét la khi dung dong thoi véi cac thude khéc), ra md hoi, kich dong,
nhip tim chédm, chong mit, phong bé b6 nhanh, kéo dai QRS, tang huyét ap, gian ddng tur, xodn
dinh, choéng, d6 md hoi, tim téi, tho nhanh, tang truong lue va roi loan nhi that.

- Thay déi dién tam dd bao gdm nhip nat nhi- that, khoang QT kéo dai va QRS rong co thé xay
ra. D c6 béo cdo vé cac trudng hop tir vong.

- Nhip tim chém kéo dai vdi ha huy & ap nang va ngét cling da dugce béo cio.

- Céc triéu chirng cua "hm chimng, serotonin” (hiém) co lhc xay ra trong ngd doc nghiém trqmg
Céc tri¢u ching bao gon: thay doi trang thai tim than, rbi loan tang dong thin kinh co va mat
tyr chii. Co thé 6 sot cao va tang nong do creatine kinase trong huyét thanh. RAt hiém khi bj
tiéu co vén.

* Diéu tri

- Khong c6 thude giai doc dic hiéu cho citalopram. Nén diéu tri triéu chimg va hd trg, bao gdm
duy tri thong khi dudng tho, theo doi ECG va cac dAu hiéu quan trong cho dén khi 6n dinh.

- Theo ddi ECG trong truong hop qua liéu & bénh nhan suy tim sung huyctmhlp tim chdm, su
dung dong thoi vai céc thude kéo dai khoang QT hofic & bénh nhén ¢ thay ddi chuyén hoa vi
du nhu suy gan.

- Xem x¢ét st dung than hoat tinh & ngudi 16n va tré em da uong hon 5 mg/kg trong luong co
thé trong vong 1 gio. Than hoat tinh duoc sir dyng sau khi uong citalopram Y2 gior da duge
chimg minh la lam giam hip thu 50%.

- Thuée nhuén trang tham lhcll.l (nhu natri sunfat) va rira da day nén duge xem xet.
- Bénh nhan nén duoc dit éng ndi khi quan khi co d'm hi¢u giam y thic.
- Kiém soat co gidt bang diazepam tiém tinh mach néu xay ra thuomg xuyén hogc kéo dai.
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Dic tinh duge lye hoe
- Nhom duge ly: thude chdng tram cam, thude e ché tai hap thu serotonin ¢6 chon lo
- Ma ATC: NO6ABO4
Co ché tac dung

- Cédce nghién ctru da chi ra ring citalopram la chat trc ché tai hap thu manh serotonin
Piéu trj l4u dai citalopram khong tang dung nap dbi véi sur (e ché tai hip thu 5-HT.

- Citalopram la mot chét (e ché tai hap thu serotonin chon loc (SSRI) khéng c6 hodc tée dung
it trén sy tai hap thu noradrenaline (NA), d opamine (DA) va gamma aminobutyric (GABA).

- Trai ngugce voi nhiéu lhuu(. Lhong tram cam ba vong va mot s6 SSRIs maéi hon, citalopram
khong c¢6 hodc o ai lue rat thap doi voi cac thu thé bao gom thu thé 5-HT1a, 5-HT>, dopamine
Dy va Dy , al-, o2- va -adrenoceptors, histamine H,, muscarine cholinergic, benzodiazepine
va thu thé opmld Ai lye thap vai cde thy thé da duge xde nhén bang céch st dun}, maot loat cac
thir nghiém in vitro trong cdc co quan lién quan cung nhu cédc thir nghiém in vivo. Viéc khong
c6 hodic c6 di luc thap doi véi cac thy thé co thé giai thich tai sao citalopram (ao ra it tac dung
phu nhu kho miéng, roi loan bang quang va rugt, md mét, an than, ngd doc tim va ha huyét ap
thé dimg.

- Céc chat chuyen hoa chinh cua citalopram la tat ca cac SSRIs mac du hiéu luc va do chon loc
cua chung thap hon so voi citalopram. Tuy nhién, dj chon lgc ctia cac chét chuycn héa cao hon
s0 vai cac SSRIs méi hon. Céc chét chuyén hda khong c6 vai trd véo tac dung chdng trAm cam.
* Tac dung dugc luc hoc

- Gidng nhu thuoc chéng tram cam ba vong, cdc chét tic Lh{, SSRIs va MAO khic, citalopram
ngén chin gidc ngi REM va tanb EIdC ngt song cham, gidc ngl sau. Ngan chan gide ngi ctr
dong, mét nhanh (REM) duge coi la yéu td chéng trdm cam. Mac du citalopram khong lién két
voi cdc thu thé opioid, nhung né 1am tang tac dung giam dau cua cac thube opioid thuomg duge
str dung. Sau khi ding citalopram ¢6 sy tang cudng cua d-amphetamine gdy ra trigu ching tang
dong.

=0 nguoi, cnalopmm khong lam giam kha nang nhén thire (chire nang clia ndo bo), trang thai
tam thin va khong c6 hoiic ¢6 it dic tinh an than khi str dung don dgc hodc donb thoi vai rugu.
- Citalopram khong lam giam lwong nuée bot trong mot nghién ciru don lidu & nhimg nguoi
tinh nguyén va khong c6 nghién ciru nao xac dinh ring citalopram ¢6 anh huong dang ké dén
céc thong sb tim mach. Citalopram khéng anh hudng t6i nong do prolactin va hormone ting
truong trong huyét thanh.

- Hiéu qua lam sang va d¢ an toan

Tmng mot nghién ciru ECG mu d6i, kiém soat gia duge & nhimg nguoi khoe manh, su thay doi
so vai ban dau dbi véi QTe 1a 7.5 (90% CI 5,9-9,1) msec & lidu 20 mg/ngdy va 16,7 (90% ClI
15.0-18.4) msec & liéu 60 mg/ngay.

Diic tinh dwge dong hoce
- Hép thu
Hap thu gén nhu hoan toan va khong phu thuge vao thirc an (Twax trung binh/gia tri trung binh
3.8 givy). Sinh kha dung dudng uong khoang 80%.

- Phan bd
Thé tich phan bo (Va)s khoang 12,3 L!kg Lién két protein huyét tuong dudi 80% doi voi
citalopram va cac chét chuyén héa chinh cua né.
- C‘huyen hoa
Citalopram duge chuycn hoa thanh dcmethylcnalopmm didemethylcitalopram, citalopram-N-
oxide c¢6 hoat tinh va mot dan xudt axit proprionic khong hoat tinh. T4t ca céc chit chuyén hoa
c6 hoat tinh ciing la SSRIs méc du yéu hon chét ban dau. Citalopram dudi dang khong chuyén
héa la thanh phéan chiém uu thé trong huyét trong. Enzyme chuyén héa chinh la CYP2C19.
Mot s& khéc ciing ¢6 thé ¢ vai tro nhue CYP3A4 va CYP2D6.
- Thai trir
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Thoi gian ban thai (T12 ) khoang 1,5 ngay va do thanh thai trong huyét tuong ctia §im§gg§uﬁjm ¢
(Cls ) khodng 0,33 L/phut, va d thanh thai trong huyét twong qua dudng ubng (Cldta# hmnga DE AN |
0,41 L/phit. O\ HT VIET NAM /S,
Citalopram duge bai tiét chu yéu qua gan (85%) va phén con lai (15%) qua than. Khoafy
liéu hang ngay duge bai tiét qua nude tiéu dudi dang citalopram khong chuyén hoa. D*tha
thai qua gan khodng 0,35 L/phut va d6 thanh thai qua than khoang 0,068 L/phut.
Duagc dong hoce cua thudc 12 tuyén tinh. Nong do on dinh trong huyét twong dat duoc trong 1-2
tuAn, Nong do trung binh 250 nmol/L (100-500 nmol/L) dat duge véi lidu hang ngay la 40 mg.
Khong ¢6 mbi quan hé 13 rang giita ndng dd citalopram trong huyét twong va dap tmg liéu hodc
tac dung phu.
- Bénh nhén cao tudi (=65 tudi): Thoi gian bén thai dai hon va giam dg thanh thai do toc do
chuyén hoa gidm da dugc chimg minh ¢ bénh nhén cao tudi.
- Bénh nhén suy gan
Qua trinh thai trir Citalopram chdm hon ¢ nhig bénh nhén bi suy gan. Thoi gian ban thai cia
citalopram khoang gép doi nong do citalopram ¢ trang thai 6n dinh, & mot liéu nhat dinh thoi
gian ban thai s€ cao gép do6i so vai bénh nhan ¢6 chirc nang gan binh thuong.
- Bénh nhén suy thén
Qua trinh thai trir Citalopram chédm hon & nhitng bénh nhén bi suy than tir nhe dén trung binh
va khong co bit ky tac dong 16n nao anh huwdng dén duoce dong hoc cia citalopram. Hién tai
khong c6 théng tin dé diéu tri cho bénh nhén suy giam chtc nang thén néng (do thanh thai
creatinin <20 mL/phut).

Quy cach déng goi.
- Hop chita 1 Vi x 28 vién nén bao phim

A . A 03 B . 3 IO P s vt .
Pitu kién bao quin: Bao quan trong bao bi kin, duai 30°C
Han ding: 2 nam ké tir ngdy san xuat
A A A A A R A
l'iéu chuan chit lwong: Tiéu chuan nha san xuat

Tén, dia chi ctia o' sé sin xuit thude.
- Tén co s& san xuidt: INDUSTRIA QUIMICA Y FARMACEUTICA VIR, S.A.
- Dia chi: Laguna, 66-68-70, Poligono Industrial Urtinsa II

28923 Alcorcon (Madrid)

Fspaiia/Spain (Tdy Ban Nha)




