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__TO HUONG DAN SU DUNG THUOC:  ci0 L

Rx CIMETIDINE MKP 300

Vién nén bao phim

CONG THUC:
= CImetidin ..o 300 mg
= T dioe via Al ccsinsnaamn g 1 vién

(Tinh bét bién tinh, povidon K29/32, natri starch glycolat, magnesi stearal, lactose, titan dioxyd,
hydroxypropylmethylcellulose, macrogol 6000, polysorbat 80, tale, mau green, miu quinolin, mau oxyd
sit den).

DUQC LUC HOC:

- Cimetidin 1 mft thude d6i khang thy thé H, histamin. Cimetidin tre ché canh tranh véi histamin tai
thy thé H, ctia té bao thanh da day, lam giam bai tiét va giam néng d6 acid da day & ca didu kién co
ban (khi déi) va khi duge kich thich boi thire dn, insulin, histamin, pentagastrin va cafein. Bai tiét
acid da day co ban bj tc ché nhiéu hon bai tiét acid bj kich thich bi thire dn. Sau khi uong 300mg
cimetidin, “bai tiét acid da day co ban giam 90% trong 4 gi&r & héu hel ngudi bénh loét ta trang, bai
tiét acid kich thich boi bira an glam khoang 66% trong 3 gidr. Bai tiét acid trung binh trong 24 gidy
giam khoang 66% hozc it hom khi ubng Ileu 800mg/ngiy lic di ngi (mac du tac dung hoan toan xay A=
ra vio ban dém, khong cé tic dung dén bai tiét sinh Iy ciia da day vao ban ngiy) hodic mbi an/
400mg, 2 lam‘ngay hoic mdi lan 300mg, 4 I%n..-’ngay

- Cimetidin diéu tri dé lam lién loét ta tréng tién trién va loét da day lanh tinh tién trién. 1 |l

- Diéu tri duy tri sau khi & loél da lanh dé giam tai phat, nhung hién nay da duge thay thé bing dn:'. || ME
tri tiét cin khi bj loét da day-ta trang dwong tinh véi H.pylori. B3

- Diéu trj viém loét thuc quan & ngudi bi trao nguge da day-thye quan, nhung hién nay céc thude trc |[ =L
ché bom proton thudmg ¢ higu qua hon.

DUQC DONG HQC:

- Sau khi uéng, cimetidin dugc hdp thu nhanh chéng tir dudng llcu héa, néng do cao nhit trong mau
dat duge sau Lhcang 1 gitr khi uong lte d6i. Thire an [am chdm e dé va ch thé lam giam nhe mire .
do hap thy ctia thude. Tuy nhién, khi uong c:mctldm cing véi thire an, nong d6 téi da cia thude r
trong mau vi tde dung chdng bai tiét acid cua thube da dat dugc khi da day khong con duge thirc in
bao vé nira. Sau lghl tiém tinh mach cimetidin 300mg, néng d¢ dinh 5,25 microgram/ml dat dugc
ngay lap tirc va nong do duy tri trén 0,5 microgam/ml trong khoang 4 gi¢ sau khi tiém. Sinh kha
dung dudng ubng khoang 60-70% khi so w6 tiém tinh mach. Cimetidin dugce phan b rong trong co
thé, thé tich phan b khoang 1 litkg va gan 15-20% vao protein huyét tuong. ) §

- Nira déi thai trir cia cimetidin khoang 2 gid, tang lén khi suy than. Cimetidin duge chuyeén héa mot -
phén & gan thanh sulfoxid va hydroxymethyl-cimetidin. Khoang 50% liéu ubng va 75% liéu tiém
tinh mach duge thai trir dudi dang khéng déi trong nude tiéu trong 24 gio.

- Cimetidin qua duge hang rao nhau thai va dugc phan b vio stta me.

CHI PINH

- (‘:meudm 1a mét chit d6i khang thu thé H, histamin, nhanh chong ire ché su tiét acid da day & ca
trang théi co ban va khi bi kich thich, va lam giam san luong pepsm

- Cimetidin duge chi dinh trong diéu trj loét da day lanh tinh va loét t4 tring, bao gém loét c6 lién
quan dén cac tac nhan chong viém khong steroid, loét tai dién va loét td trang sau phéu thudt, loét &
bénh nhan trao nguge thue quan va cic trudmg hop khac can phai lam giam acid da day bing
cimetidin da duge chimg minh ¢ hiéu qua nhu:

Cée tri¢u chimg kho tiéu dai ding c6 hodic khong cé vét loét, dic bigt 1a dau ving bung trén lién
quan t6i bira an, bao gdm nhimg tri¢u chimg lién quan t6i thube chéng viém khéng steroid.

- Du phong xudt huyét dudmg tiéu héa cho loét do ciing thing ¢ nhimg bénh nhan b bénh ning.

- Trude khi gdy mé toan than ¢ bénh nhan ¢é nguy co hit phai dich vi acid (héi chimg Mendelson).
nhimg bénh nhén san khoa dic biét khi sinh dé.

- Lam giam sy kém hdp thu va mit dich trong hdi chimg rut ngin; giam sur phin hiy nhimng enzym
bd sung & ngudi bj suy tuy.

- Diéu trj c4c trang thai bénh Iy tang tiét dich vi nhu hdi chimg Zollinger-Ellison.

116



https://trungtamthuoc.com/

CACH DUNG:

- Nén ubng thude vio bira &n va‘hodic truée khi di ngi.

- Sir dung theo chi dan ctia bac s¥.

- Khi can phai sir dung lidu udng 200mg, 400mg, 800mg hay liéu tiém/truyén, nén sir dung ché phidm
khac ¢6 ham lugng hodic dang bao ché phit hgp hon.

- Liéu dé nghj;
= Ngudi [6n: C6 thé diing téi 2400mg/ngay, chia 1am nhiéu lidu nho.
= Ngudi cao tudi:

+65-75 tudi: 600mg/ngay.

+ 76-84 tudi: 400mg/ngay.

+ 85 tudi: 200mg/ngay.

* Tré em: Diing lidu tiém hogc ubng. Khi ding lidu tiém cho tré em, cimetidin phai duge tiém hodc
truyén tir tir “trong tir 10 t6i 20 phut,

+7Tré 1-12 tudi: 20- 25mgﬂcgfngéy, chia lam nhiéu liéu nhé mdi 4-6 gidr.

+Tré <1 tubi: Dir ligu vé viée sir dung cimetidin cho tré <1 tudi rdt han ché, nhung 20mg/kg/ngay
¢6 thé dugc sir dung 2 khi tré khéng bi suy giam chirc ning than.

+ Tré so sinh <1 tudn tudi va nhing bénh nhan suy giam chirc nang than mic d¢ vira: Liéu dé nghi
10-15mg/kg/ngdy, chia lam nhiéu liéu nhé. Lidu luong 6 thé cén gidm b6t khi xudt hién suy thin
niing hon hodc véi suy thin nghiém trong.

Néu xuat hién suy giam chtic ndng thén vivhodc gan, lidu ding cho cdc nhom tudi nén xem xét giam

bot.

- Loét ta trang: 1
Loét tién trién: Liéu udng dé nghj cho ngudi 16n 1a tir 800 — 1200mg/ngay. €4 thé dugc sir dung nhu
sau:
= Liéu dé nghi cho ngudi lon: 800mg trude khi di ngu.

* Nhimg liéu dé nghi khac cho ngudi lén:

+ 300mgx4 lin/ngay, vao bira &n va truéce khi di ngi.

+ 400 hodc 600mg=2 lan!ngéy, vao bira sang hoac trude khi di ngu.

+ 200mgx3 ldn/ngay cting véi mot lidu 400mg nita trude khi di ngo.

Lidu hang ngay khong duoc quéd 2400mg/ngay.

Mac du, s phuc héi o thé xuat hién vao 1 hay 2 tudn diéu tri dau tién & mot s& bénh nhén, vige

diéu tri vin phai duge uéE tye it nhat téi 4 tuan, hodc cho tdi khi ¢6 két qua ndi soi da phuc hoi.

St dung cimetidin voi liéu day du trong thi gian diéu tri dai hon 6-8 tudn la khong can thiét cho

viéc phuc héi loét t4 trang.

+ 1600mg/ngdy, trudce khi di ngu & mot sb bénh nhan hut thudc 14 nang véi két qua ndi soi loét ta
trang >lcm sé cho két qua phuc hdi nhanh hon & mdt 56 truomg hop bénh.

Liéu duy tri: Diéu tri loét ta trang tdi phat: 300mgx=2 Ianfngay hodc 400mg=1 ]an!ngay. trude khi di

ngu trong 6 161 12 thang. C6 nhimg bdo cdo vé nhimg bénh nhin di duy tri sir dung 400mg cimetidin

trude khi di ngl trong théd gian 1én t6i 5 ndm.,
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- Loét da day: | )
Biéu trj bing cimetidin khéng duge tién hanh néu khéng c6 két qua X-quang va ndi soi loét da day
lanh tinh.
Loét tién trién: Liéu udng dé nghj cho ngudi 16n 1 tir 800 — 1200mg/ngay. C6 thé duoc sir dung nhur
sau:

= Didu trj loét da day tién trién, lanh tinh: 800mg trude khi di ngu thudmg duge sir dung cho da sé
bénh nhan, do ¢6 su dap tmg tdi da ciia bénh nhan va giam tuong tac thudc.
= Nhimg liéu dé nghi khéc cho nguei lon:
+ 300mgx=4 lan/ngay, vao bira an va trudc khi di ngl. Hodic
- 600mg><2 lin/ngay, vao bita sing va trude khi di ngi.
Liéu hang ngay khong dwoc aua 2400mg/ngay.
Mﬁc dt, su phuc hdi ¢ thé xuat hién trong 1 hay 2 tudn déu tién & mdt sb bénh nhén, viée diéu tri
van phai tiép tuc it nhét t&i 6 tudn, hodic cho t&i khi 6 két qua ndi soi da phuc héi, Hiu qua diéu tri
loét da day trong thoi gian vugt ql.ui 8 tuan chua duge x4c minh.
Bbi véi ngudi bénh loét da day vin chua phuc hdi sau 8 t6i 12 tudn diéu tri bang cimetidin hodc téi
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phat nhanh chéng sau khi ngung diéu trj, can xem xét ngay toi trudmg hop ung thu da day.

% Lidu cho tré em (lgi lchf’nguy co): 20-40mg/kg/ngay chia thanh nhimg liéu nhé cho loét da day, ta
tréang ¢p tinh. Suy giam chire ning gan than & tré nhé cin doi hoi diéu chinh giam liéu cimetidin
cho phu hop.

Nén theo ddi tinh trang bénh nhan diéu trj dai han véi cimetidin lidu cao dé ngan ngira nhimg triéu

chimg qua liéu.

- Du phong loét ta trang hodc da day tai phat:

Liéu dé nghi cho da sb bénh nhén:

+400mg truge khi di nga, Hoie

+300mgx2 lan/ngay, vao bira sang va trude khi di ngu.

Liéu duy tri hang ngay cé thé duoe sir dung cho nhimg bénh nhan c6 dugc loi ich tir viée giam tiét

acid da day, cting nhu nhimg bénh nhén thuong bi loét da day hogic t4 trang tdi phét, va nén duge

tiép tuc trong it nhat tir 6-12 théng. Tai danh gia tinh trang loét da day & bénh nhan nén dugc thye
hi¢n trong nhimng khoanj, thoi gian déu dan,
- Nhimg 1©on thuong va trigu chimg lién quan dén NSAIDs:

+Lidu @& nghi cho nguoi lén: 800mg/ngay. Co thé ding 800mg truée di ngd hodc 400mg*2
Iam’ngay, trong 8 tuan.

+0 nhimg bénh nhan bi ton thuong do NSAID, ngudi 6 dap img khi bat dau dot diéu trj va ngudi
cin phai tiép tuc dugce. diéu rj béing NSAID, nhimg tén thuong téi phat ¢6 thé dugc ngén chin bai
vige tiep tuc duy tri dleu trj dong thoi véi cimetidin,

Liéu diéu trj duy tri dé nghi: 400mg trude khi di ngu.

- Trao ngugce da day thuc quan:

Liéu dé nghi cho ngudi 16n 1a 1. 2g/ngay cb thé dugce uong nhu sau:

+ 800mgx1 ]gm‘ngz’ly_ truge khi di ngh. Hodc

+ 600mgx2 lan/ngdy, vao bira sang va trude khi di ngi. Hogie

+ 300mgx4 lan/ngay, trong bira an va trude khi di ngu.

Uung trong 8 — 12 tuan. A
Liéu cho tré em (lgi fch/nguy co): 40-80mg/kg/ngdy chia lam 4 1n hodic nhidu hon, ¢6 thé duge sir
dung trong trudmg hop trdo nguoc cap tinh. DG vi tré em suy giam chire ning gan vavhodic thin cin
phai dicu chinh giam lieu.

Kiém sodt chay mau hé tiéu hoa trén:

Nhimg bénh nhén chdy mau tiéu hoa trén véi mire do du dé yéu cAu phai duge truyén mau, lidu tiém

cimetidin nén dugc sir dung, nhu tiém tinh mach hojc truyén gidn doan cho t6i 48 gitr sau khi tinh

trang chay méu duge ngung lai. Khi d6, chuyén sang ligu uéng.

= Liéu ubng dé nghi:

+ 600mg>2 lan/ngay, vio bita sang va trude khi di ngi. Hoac

+ 300mg mdi 6 gio. 3/

= Lieude nbhi tiém bap:

+ 300mg mdi 6 gid.

= Lieu de nghl tiém tinh mach:

+300mg mdi 6 gio. Pha loang 300mg cimetidin trong natri clorid 0,9%, hodc dung dich twong thich
khac dé thé tich tdng ¢ong 14 20ml va tiém tir tir trong mdt khoang thai gian khong duoc it hon 2
phiit. Phuong phap nay nén tranh d6i véi nhimg bénh nhan bj bénh tim mach.

= Liéu dé nghi cho truyén tinh mach gian doan:

+300mg mdi 6 git. Pha loding cimetidin 300mg trong 50 hogic 100ml dextrose 5%, natri clorid 0.9%
hoge dung dich tinh mach tuong thich va lruyén trong 15-20 phut.

O mot sb bénh nhéin c6 thé cin phai téng lidu. Khi cin thiét, viée ting lidu nén duge thye hién bing

cich tang tan sudt str dung cho liéu 300mg, nhung tén& lidu 1 ngay khong nén qua 2400mg.

- Tang tiet dich da day (Hoi chimg Zollinger-Ellison):

+ Liéu dé nghi cho ngudi Iém: 300mgX4 lan;’ng,a} vao bita dn va truoc khi di ngu,

O mét s6 bénh nhan, cé thé phai can sur dung liéu cao hon va/hodc ting tan sudt sir dung dé kiém

soat triéu chimg. Lidu nén dugc diéu chinh theo tinh trang timg bénh nhan, nhung téng liéu khong

duge qui 2400mg/ngdy.

Néu tiém tinh mach duge yéu cdu, liéu ding duge thanh ldp ciing gidng nhu véi liéu kiém sodt loét

Y
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dudng tiéu hoa trén.
- Phong ngira viém thanh phe nang hit phai acid:
Lidu dé nghi cho ngum lém:

+ Trong phau thuit cip clru, bao gdm phiu thuft ¢4 f ctru sanh mb: 300mg tiém bép 1 gi& trude khi
gdy mé va 300mg tiém bip hodc tiém tinh mach méi 4 gir cho t6i khi bénh nhan phan tmg véi 1o
noi.
+ Trong phau thudt khong bét buje, bao gém phdu thujt sanh m khong bzu buoc Liéu dung gidng
vdi trong phau thudt cap ciru, nhung liéu uong 300mg cimetidin ¢ thé bat diu vao budi téi trudc
phau thudt. Déi véi dudng tinh mach, xem kiém soat chay mau hé tidu héa trén.
- Diéu chinh liéu cho nhimg bénh nhén suy giam chirc nang thén:

Nhimg bénh nhén suy giam chure nang than nghiém trong duge diéu tri véi cimetidin, tuy nhién, viéc
str dung nay rat bj gidi han.
Dya vio nén tang nhimg kinh nghiém, lidu ¢é nghj dua ra; 300mg mdi 12 gi&r bing dudng uong
hodic bing tiém tinh mach,
Néu tinh trang bénh nhan  yéu cdu, nén ting tan suit liéu 1én thanh cach mdi § gioy mdt lan hodc hon,
cling vdi sy than trong. o} nhimg bénh nhén suy than nghiém trong, su tich tu ¢6 thé xay ra va tan
sudt lidu thip nhit tuong thich véi sy ddp tmg clia bénh nhin nen dugc sir dung. Khi sy suy giam
chire nang gan ciing xuét hién, vic giam thép lidu hon nita c6 thé cin thiét.
. Tham phén:
Sur tham phan giam mite tun hoan cimetidin trong mau. Hon 80% ciia 300mg cimetidin liéu tiém bi
dao thai trong mot chu ky 4 gids cia tham phan. N¢ duge dao thai hoan toan trong chu ky 8 gio. Ly
twémg nhat 13 nén diéu chinh liéu dung dé thoi gian cua lidu dy kién tring véi lic két thiic cia thim
phén,
* Thém téch phtic mac:
Tham tach phiic mac khdng xuét hién sy dio thai cimetidin,

CHONG CHI DINH:
Min cam véi cimetidin hodc céc thanh phin khéc cua thube.

THAN TRQNG.

- Cén giam liéu cho bénh nhan suy giam chirc nang than dua vao d¢ thanh thai creatinin, Khuyén
dung nhimg liéu sau: 49 thanh thai creatinin 0-15ml mdi phut, 200mgx2 lan/ngdy: 15-30ml mdi
phit, 200mgx3 lan/ngay; 30- 30ml mél phat, 200mg=4 lan/ngay; trén 50ml mdi phut, liéu binh
thuong. Cimetidin duoc loai bo béng thAm phan mau, nhung khong phai véi bt ki mie do nao etia
thém tach phiic mac. )

- Nhimg thir nghiém 1am séng trong 6 ndm lién tuc diéu trj va trong hon 15 nam sir dung khong thé
hién nhimg phan tmg phu lién quan dén viéc didu irj dai han

- Sur an todn khi sir dung dai han chua duge dénh gid diy du va viéc kiém tra phai dugc tién hanh
dinh k¥ d6i v6i bénh nhan diéu tri dal han.

- Than trong dbi véi bénh nhan 6 tién st loét da day, dac biét 1a ¢ ngucl gia, viée diéu tri bing -
cimetidin va khdng viém khong steroid phai dugc theo ddi thudng xuyén.

- Trude khi bt dau diéu tri bing ché pham cho bt k¥ bénh loét da day nao, kha néng mang khéi u 4c
tinh cin duqc loai trir b{mg ndi soi va sinh thiét néu c6 thé, boi vi ché pham ¢6 thé lam giam tneu
chimg va gitip hdi phuc bé mit cia ung thw da day. Hau qua cta viéc chuan dodn bj cham tré can
pha1 duge ghi nhé ddc biét 1a & bénh nhan trung nién hodc lém hon, véi cdc triéu ching kho tiéu
mdi hodic thay déi gin day,

- Do kha ning xay ra tuong tac véi coumarin, gidm sat chiit ché thoi gian prothrombin khi sir dung
déng théi véi nhau,

- Dung dﬁn;, z thoi voi nhimg ché pham cé khoani, trj ligu hep, nhu phenytoin hodc theophylin, cé thé
cin yéu cau diéu chinh liéu diing khi bat dAu hodc khi dimg sir dung dﬁng thoi cimetidin.

- Ché phim cé chita lactose, can thin trong cho ngudi bénh mic cdc roi logn di truyén hiém glip vé
dung nap galactose, chimg thiéu hut lactase Lapp hoge roi loan hip thu glucose-galactose.

ANH HUONG LEN KHA NANG LAl XE VA VAN HANH MAY MOC:
Ché phim cd thé gay tic dung khong mong muén nhu dau dau, chong mat, vi vay cin than trong khi
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THOI KY MANG THAI - CHO CON BU:

sir dung cho ngudi 147 tu xe va van hanh may.
4/6 J/
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Cimetidin di qua nhau thai va stra me. Khong nén ding ché pham trong thai ky mang thai hodc cho
con bi. Chi sir dung khi ¢é quyét dinh ctia bic si va khi loi ich vurgt tri nguy co.
TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Thucng gap, ADR >1/100

- Thén kinh: dau diu, chong mat.

- Tiéu héa: tiéu chay,

- Da va mé dudi da: ban da.

- Co xuong va mé lién két: dau co

- Roi loan chung: Mét moi.

It gap, 17100 > ADR > 171000

- Méu va hé bach huyét réi loan: Giam bach cdu.

- Tam than: Trdm cam, trang thai 16 lan, do gide. Trang thai 1 I3n, hdi phue trong vong vai sau khi
ngung cimetidin, d dugc bdo céo, thudng xdy ra & bénh nhan cao tudi hoic ngudi bj bénh.

- Tim: Nhip tim nhanh.

- Gan mat: Viém gan.

- Thiin va bai tiét: Tang creatinin huyét tuong.

- H¢ sinh san va tuyén vii: Chimg to vt & dan dng va chimg bét luc ¢6 hi phuc. Chimg to vi & dan
ong thuong phuc hoi sau khi dimg sir dung cimetidin. Chimg bit lyc ¢6 thé phue hdi da duge bao
cdo, dic biét [a & bénh nhin dang liéu cao (vi du nhu trong héi chimg Zollinger-Ellison Syndrome).
Tuy nhién, & lieu thong thudng, ty 1 méc phai chimg bét lyc ndy ciing twong ty dbi véi cong ddng
thong thudmg.

Hiém gap, 1/10000 < ADR < 1/1000

- Mau va hé bach hu yét: Giam tiéu ¢du, thiéu mau bit san.

- Tim: Nhip chidm xoang. .

- Gan mat: Tang mirc transaminase huyét twong. Viém gan va ting transaminase huyét twong sé& bién
mat khi ngung dang thuoc. )

- Than va bai tiét: Viém thin k&, s& bién mat khi dimng thudc. Tang nhe creatinin huyét twong da
duge béo cdo, khong lién két véi sy thay déi tée dd loc cdu than. Sy tang khong tién trién theo qua
trinh diéu trj va s& bién mat vao cudi khoa diéu trj.

Rdt hiém gdp, ADR < 1/10000 )

- Mau va hé bach huyét: Giam toan thé huyét ciu, mét bach cAu hat.

- Mién dich: Phan img phan vé. Phan {mg phan vé thuong bién mat khi ngung diing thude.

- Tim: Phong beé tim. ) A

- Tiéu héa: Viém tuy. Viém tuy bién mdt khi ngung thude. -

- Da va mé duéi da: Tinh trang rung téc ¢6 phuc hoi va viém mach qud mén ¢6 phuc hoi. Viém mach
qué mdn thudng bién mét khi ngung thuéc.

- Co xuong va m6 lién két: Dau khép. ]

- Hé¢ sinh san va luyf:n vii: Tiét sira qua nhiéu, ) y,

- R&i Joan chung: Sot. Sot s& bien mat khi ngung thude.

& Huong din cdch xie el tde dung khdng mong mudn: )

Mbt s6 tac dung khéng mong mubn s& qua di sau khi ngimg thuoe. )

Thong bio cho bac s§ nhimg tac dung khong mong mudn gap phai khi str dung thude.

TUONG TAC THUOC: , ’ ; : ,

- O nhimg bénh nhan dang diéu trj bang thudc hodic mic bénh c¢6 the gdy ra giam so lugng 1é bao
miéu, ¢ac thude d6i khdng thy thé Hy c6 thé thiic day tac dong nay.

- Cimetidin va céc thudc khang H, khéc lam giam hép thu cua cde thudc ma s hip thu cia ching
phu thudc vao pH da day nhw ketoconazol, itraconazol. Céc thude nay phai udng it nhét 2 gior truée
khi ubng cimetidin.

- Cimetidin c6 thé tuong téc véi nhiéu thude, nhung chi cé mdt sé trong tdc ¢6 ¥ nghia lam sang, dic
biét v&i nhimg thudc c6 tri 58 trj liéu hep, ¢é nguy co gy doc, cin thiét phai diéu chinh lidu, phan
16m cée tuong téc 1a do sy gén cta cimetidin voi cdc isoenzym cia cytochrom Pysp & gan,  dic biét
vio CYP1A2, CYP2CY, CYP2D6 va CYP3A4, din dén trc ché chuyén héa oxy héa & microsom
gan va lam tang sinh kha dyung hodic nong d¢ trong huyét tuong ciia nhimg thuéc  chuyén hoéa boi
nhitng enzym nay.

Ny 45

- Mt vai tuong tac khéc 14 do sy canh tranh v&i sur béi tiét & dng than. Co ché twong tic nhu thay /
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doi lugng mau qua gan chi dr‘mg vai tro thir yéu.
Cac trong tae ¢6 ¥ nghia xay ra:

+ Uc ché nhimg enzym cytochrom Pyso (bao gom CYP1A2, CYP2C9, CYP2ZD6, CYP3IA3/A4,
CYP2CI8): vige trc ché nhung enzym nay lam ting nong do trong huyét tuong ctia mdt so thudc
bao gém: thude dmng déng coumarin loai warfarin (warfarin), thuée chéng trAm cam ba vong
(amitriptylin), lhuoc ch{mg loan nhip nhom | (lidocain), chen kénh canxi (nifedipin, diltiazem),
sulfonylurea uong (glipizid), phenytoin, theophy][m va metoprolol.

+ Canh tranh v6i sy bai tict & ong thdn; ¢6 thé din dén tang ndng do trong huyét twong clia mot s6
thudc bao gom: procainamid, metformin, ciclosporin va tacrolimus.

+ I'hay doi pII da day; sinh kha dung ctia mot so thude ¢ thé bi anh hucm;: Tac dung nay ¢o thé
din t&i viée tang su hap thu (atazanavir) hodc giam sir hip thuy (mét vai thude khang ndm azol
nhu ketoconazol, itraconazol hodc posaconazol).

+ Khong 15 co ché: Cimetidin c6 thé gay ra tac dung trc ché iy (nhw giam bach cau, mat bach ciu
hat) etia nhimg thude héa tri nhu carmustin, fluorouracil, epirubicin, hodic nhimg trj li¢u nhu xa
ri. Mot vai tru_r'mg hop cé biét duge ghi nhan lam sang co xudt hién wromg tac véi thude thude
giam dau ¢6 chat gay 1é (morphin).

+ Phai tranh phon hop cimetidin voi cac thude nay hodic ding thin trong, theo ddi tdc dung hofic
nong do thubc tmng huyct trong va gram liéu thich hop. Céc thude khang acid ¢6 thé lam giam
ha;: thu cimetidin néu udng cing, nén udng cach nhau mot gidy.

- Khi dang ding cimetidin ¢in phai than trong néu udng ruou,

QUA LIEU & CACH XU TRi: o

- Qua licu cap tinh do st dung t6i 20g cimetidin dd duge ghi nhdn nhieu lan véi nhimg triéu chimg
khong rd rang.

- Bénh nhén, diic biét 1 ngudi 16m tudi va ngudi suy chire ning gan thin, ngudi diéu tri dai han véi
liéu cao, hodc da timg bi qua liéu cimetidin, can phai dugc theo di mirc do nghiém trong ctia cic
triéu chimg chi dinh cho mire d6 qua lidu, ngay ap tirc kiém soat va ngung sir dung cimetidin,

- Déu higu thudmg gap: gian dbng tir, loan ngén. mach nhanh, kich déng, mét phuong hudng, suy
ho hap. ¢o gidt cling nhu cac tri¢u chimg tim mach,

- Cach xur tri: khon;_., ¢6 thude didu tri dac hidu cho cac thude déi khang histamin thu thé Ha. khi xay
ra qua liéu cdn hd tro va diéu tri theo triéu chimg.

- Gay non v/hoge rira da day. Tiém diazepam khi bi co gidt, atropin cho nhip tim chdm, lidocain
cho rbi loan nhip tdm that.

HAN DUNG:
36 thang ké tir ngay san xuat. Khong sir dung thube hét han ding.

BAO QUAN:

Noi kho rio, tranh anh sang, nhiét d¢ khong qua 30°C.
TRINH BAY:

Vi 10 vién. Hop 10 vi.

Chai 100 vién.

Pé xa tam tay tré em
Doc kv huéng déin sir dung trude khu ding
Néu cAn thém thong tin, xin hoi y kién bac sy
Thude nay chi sir dung theo sy ké don ciia bic sy

San xuat tai ‘
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