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ddy cho thiy tAn sut phan img chéo tir 1% trér xuéng. Ty 1¢ phan
img chéo vai cdc cephalosporin thé hé 2, 3 va 4 rét thip.

Viéc sir dung test da vai penicilin dé dy dodn phan img vdi
cephalosporin khong dang tin cdy. Trong mdt nghién ciru vai gan
100 ngudi duge cho sir dung cephalosporin 6 tién sir phan img voi
penicilin duge xdc dinh béi test da, chi ¢6 | bénh nhin gip phan
img. Trong thyc hanh lam sang, quyét dinh sir dyng cephalosporin
& bénh nhén c6 tién sit phan {mg voi penicilin hodc cephalosporin
khac nén dugc cin cir vao mirc d§ nghiém trong cua phin (mg
trude d6 va loai cephalosporin duge st dung. O nhimg bénh nhén
tirng géip phan rng, mirc d9 khéng nghiém trong, khong qua trung
gian IgE vdi céc beta-lactam khéc, viéc sir dung cephalosporin c6
chudi bén khéc véi thude lién quan dén phan (mg trude dé duge coi
14 an todn, Méc du nguy co xdy ra phan img tuong tu ting lén mot
cht, nhung céc phin tmg ndy hiém khi nghiém trong. Tuy nhién,
khong khuyén céo sir dung cephalosporin trong truéong hgp bénh
nhéin da gip phan ung nghiém trong qua trung gian IgE trude do
vGi mot khéng sinh beta-lactam khéc.

Céc phan (mg qua trung gian mién dich doi véi cephalosporin ¢6
thé biéu hién bing dgc tinh trén huyét hoc hodc trén than. Tang
bach cau 4i toan 13 xét nghiém bét thudng thuomg duge ghi nhén.
Cac doc tinh huyét hoc n@ng, nhu thiéu mau, giam bach céu,
hodc giam tiéu cau khi sir dung cephalosporin thuémg khong phé
bién. Thiéu mdu tan mau do sir dung cephalosporin, ddc biét la
ceftriaxon, dd dugc béo cdo nhung rat hiém. Viém than k& cdp la
mot dang ton thuong than thir phat duge mo ta ro rang sau khi sir
dung beta-lactam. Viém than k& do cephalosporin thudong biéu hién
bang sy suy giam dot ngdt chirc nang than, cin nuée tiéu ¢6 bach
céu, hong cau, tru bach ciu; protein niéu va bach cau i toan niéu.
Cic triéu chimg kinh dién cia bénh 1y nay bao gdm ban da, ting
bach ciu 4i toan vi sot khong phd bién, nhidu bénh nhéin khéng
c6 trigu chimg; phuong phap diéu trj chinh 12 ngimg thuée gay ra
phan (mg. C6 thé xay ra phan (mg ddc & bao truc tiép di vi chc té
bao ng than, dic biét 1a vai céc khang sinh cephalosporin cii nhu
cephaloridin, nhung kha hiém gap.

Pdc tinh huyét hoe khéng do co ché mién dich da duge ghi nhan
véi tn suit thip. Bit thuémg chay mau c6 lién quan dén hai co ché.
Giam két tap tiéu cau do adenosin diphosphat da dwoc bio cdo véi
moxalactam nhung khong ghi nhan voi cac cephalosporin khac.
Mot loai rdi loan déng méu khac c6 lién quan cu thé v chudi bén
methylthiotetrazol (MTT) trong cAu triic phén tir cia cefamandol,
cefotetan, cefoperazon va moxalactam.

Chudi bén MTT ciing c6 thé tao ra phan tng cal rugu tuong tu
disulfiram khi udng do udng chira ethanol, c6 thé ton tai trong vai
ngay sau khi ding khang sinh. Phan (mg disulfiram biéu hién véi
d6 bimg mat, nhip tim nhanh, nhirc dau, d6 md hdi, budn nén, nén,
tut huyét 4p, 1t 1n hodic nhin m. Phan img nay la do sy phong bé
qué trinh chuyén hoa rugu, din dén su tich Iy acetaldehyd va xuét
hién cae triéu chimg lién quan sau do.

Mot s6 céc phan (mg c6 hai trén dudng tiéu hoa dd dugc bio cao
v&i tin suit khac nhau. Tiéu chay 1a ADR dugc bao céo phé bién
nht, véi ty 18 tir 1% dén 20%. Céc triéu chimg & dudng tiéu héa
trén xdy ra it hon nhiéu. Péc tinh gan nhe va thoang qua da dugc
béo cdo v&i hdu hét cac thuée trong nhom va biéu hién bing ting
transaminase tir 2 dén 4 1in & khoang 7% s6 bénh nhén sir dung
thude. Tic mat ciing da dugce bio co khi sir dung ceftriaxon. Nong
9 ceftriaxon trong mét cao gdy ra két tinh mu(‘)j ceftriaxon-calci
va tridu chimg lam sang ctia soi gid duong mat, bat thuong nay ghi
nhén chu yéu ¢ tré em dang ding liéu cao ceftriaxon va & cac I‘Jél?h
nhin c6 bt thudng duong mat trude d6. Hoi chimg nay ¢0 the hoi
phuc va da sé trong vong 10 dén 60 ngay sau khi ngimg thude.

Khuyén céo khong duge tron ldn cefiriaxon vi chc ché phim chir
calci trong lo hojc day truyeén dé diéu tri cho tré so smh.du&i’ 28
ngdy tudi vi nguy co két tiia gdy lang dong va tic mach tai phdi v;
in @ tré. '

:’hha;naﬁng ¢6 hai trén h¢ than kinh khéng _ph(:) bién‘ valcé o ché
tuong ty cac beta-lactam khac lién quan dén trc ché acid gﬂmrna
aminobutyric A. Bénh ndo va co giét. da dugce bao .céo chit yéu ¢
nhimg bénh nhén suy thin sir dung liéu cao .k.héng sanh; dﬁ_c biét 14
cefepim. Phin (mg viém tinh njach cuc bd lién qua:l den tiém fink
mach duoc béo cdo véi tan suét dao dong tir 1% dén 5%. pau khi
tiém bép xdy ra phd bién doi voi tat ca chc thube dwimg tiém. C
thé giam bt cam gidc kho chiu tai chd bang cach sir dung lidocain
1% trong dich pha loang. Ngoai trir ceftriaxon .va ceiepm c6 thé sir
dung tiém bép, hiu hét céc cephalosporin dudng tiém duoe ding
theo dudmg tinh mach. .

P§ an toan cua cac cephaloqurin chira dugc nghién ciru nhidy
trong thai ky. Tat ca céc loai thuoc trong rlhén: cephalosporin duge
xép vao phan loai B - Khong c6 bang chimg ve nguy co cho phu nit
mang thai theo phéan loai cua Co quan ,quén 1y Thyc pham va Duge
phidm Hoa Ky. T4t ca cc thubc bai tiét & mirc dd nho vao sira me,
duoc coi la an toan khi sir dung cho phu nir cho con ba.

Cap nhét lan cuéi: 2020.

SU DUNG VAC XIN CHO DY PHONG VA BIEU TR]

1. Pit vin dé

Cé thé nbi viéc nha khoa hoc Jenner phat minh ra véc xin phong
bénh ddu mua vao nam 1796 la mot thanh tyu Y hoc vi dai cua
nhan loai. Ké tir khi véc xin ra dai loai nguai da thuce su ¢ duge
mot loai vii khi siéu hang, sic bén nhét, hiru higu nhit dé chi dong
phong chéng cic bénh truyén nhiém nguy hiém.

Céc bing chimg khoa hoc va thyc tién cho thdy tiém ching phong
bénh 1a mot trong nhirg bién phap dw phong an toan nhit, hiéu qua
nhét dé du phong mic bénh, ngin ngira tir vong va ning cao chit
lugng cude song, khong chi cho tré em ma con cho ca ngudi lom.
Dén nay di c6 gan 30 bénh truyén nhiém cé vic xin phong bénh va
khoang 190 quéc gia va ving lanh thé da dwa vic xin vao sir dung
phé cap cho ngudi dan va tiém chiing thye sur c6 vai tro rt 1om dbi
v&i toan xa hoi trén moi linh vurc.

Tiém chung gop phan lam giam ty 1€ khang khang sinh va ngan
chan cdc chiing khang khang sinh. Vi du, nhur tiém véc xin phé cu
cong hop & My cho tré em cho thdy giam 57% ty 1é méic bénh gy
ra cac chung khang khang sinh penicilin va giam 59% céac chiing
khang vai da khéng sinh. Vac xin phong bénh thuong han khéng
chi phong thurong han qié con phong lan truyén cac ching khang
khang sinh. Sy phét trién cdc vic xin méi chdng lai bénh nhiém
tring ciing diroc coi nhir la bién phap gian tiép va lau dai dé kiém
soat viéc gia tang tinh trang khang thudc nhur ngay nay. Mot s
nghién ciru da chi ra viéc dy phong bang vac xin cum gitip giam
cac tmémg,hc,rp ding khang sinh gian tiép do giam viéc mua khang
sinh khi mac cam.

Tiém ching gop phin kéo dai thei gian tudi tho. Véc xin co thé
nang cao tudi tho théng qua viéc du phéng cic bénh nhiém tring.
Nhimg ngudi cao tudi duge tiém phong vic xin ciim s& giam 20%
nguy co cic bénl} tim mach va bénh tai bién mach nio va giam
50% tir vong do tat ca cac nguyén nhan,

Loi ich ctla} tiém chung da khong con dimg lai & lgi ich du phong
bénh tat. Véc xin da gop phan phat trién kinh té va dap img nhu ciu
cham soc sire khoe cho nhimg nguéi dé bj tn thuong trong xa héi.

]
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Piéu ndy cing gip tiét Ki¢m thai gian va chi phi chi tiéu cho gia
dinh va cdi thign tinh trang sirc khoe cia cac ba me tir d6 tao nén
nén tang cua YTCC va lam giam nghéo 46i va bit

cong bang trong
XA hoi. V1¢c g6p phin tang ty 1§ tré 50“3 s€ gian tiép 1am giam ty &
sinh do 6n dinh tam 1y xa hoi.
Lgi ich kinh té cla vic xin khong chi & 1gi ich vé tiét kiém chi phi
diéu trj ma con lgi ich khac vé kinh té va xi héi con nguoi dong
gop nho sy khoe manh do duge tiém ching véc xin phong bénh.
Tré khong bj ém do céc bénh nhiém trung, phat trién thé chat khoe
manh, gitp tré ting nhan thic va llep thu gido duc t6t hon. Tt ca
phirng tac dong nay tao ra mdt quan thé khoe manh ca vé thé chat
va tinh than, mét luc lrong lao dong c6 sirc san xudt cao va gop
phin ting ning suat lao dong tao ra ciia cai va tang thu nhap cho
ho gia dinh, cOng dong va xi hoi. 'Ngodi ra n6 con gép phan thu
hitt ddu tu tir cic nguon lyc quéce & va tir ben ngoai cho phat trién
cong dong.
Tiém ching gop phin ting cudng an toan trong di lai: Nguy co
phoi nhiém cac bénh nhiém tring khi di muréc ngoai ngay cang
tang do viéc gia tang cac phuong tién di lai nhu hién nay trén toan
cau. Hanh khéach khi di chuyén c6 thé lay truyén va phat tan cac
tac nhan gay bénh nhiém tring. Tiém chung truée khi di du lich,
di chuyén dén cac viing c6 dich, cé nguy co dich 14 bién phap hiru
higu phong ngtra bénh tit. Kém theo do, tiém chung gitp du phon g
khiing bd sinh hoc nhw nguy co sir dyng virus dau mua, vi whuidn
than lam vii khi sinh hoc. Vi vy, cac vic xin bao vé ngudi dan khoi
nguy co de doa cua khing b sinh hoc nhv bénh dau mua, benh
than s& c6 thé dugc can nhéc sir dung khi tn tai cic nguy co do.
2. Ban chit va nguyén 1y sir dung vic xin
2.1. Ban chat vac xin
Vic xin la ché pham sinh hoc c6 tinh khang nguyén, c6 nguon goc
tir vi sinh vat (co thé toan b hodc mét phan hodc ¢6 ciu tric tuong
ty) ding dé tao mién dich dic hiéu, chi déng, nhim ting sirc dé
khéng cua co thé ddi voi mot sb tac nhan gay bénh cy thé.
2.2. Nguyén Iy su dung
Stur dung véc xin 1 dua vao co thé khéng nguyén hogc vit liéu di
Iruycu gilip tao ra khang nguyén di duge bao ché dam bio do an
toan can thiét, lam cho co thé y tao ra tinh trang mlcn dich chong
lai tac nhan gay bénh. N6i mdt cach khac: Su dung véc xin la tao
mién dich chu déng. Su bao vé hinh thanh nhi ddp img mién dich
vira dich thé (globulin mién dich dic hi¢u nhat la 1gG, co thé IgA
va IgM), vira qua trung gian té bao (dai thuc bao va té bao lympho).
Nhitng _yeu {6 anh huéng dén cwong dp va hi¢u qua cia ddp
irng mién dich
Vic xin: Ban chét va ham luong cua khang nguyen nhirng chit
phu gia mién dich, thuong sir dung la nhitng muoi kim loai: Al
hodc Ca co thé tang cudng sy dap ng cila mot vai vic xin bat hoat.
béi tuong dich: Tuéi 14 mot nhén t6 quan trong. Tré so sinh cén it
thang dé dat sy truong thanh mién dich (dich thé), ngoai 1a khang
thé tir sira me co thé dong vai tro ngin ngira bénh nhiém trung.
Nguge lai, sy dép img mién dich giam din theo tudi nhung khong
hoan toan bién mat & ngudi lon tudi. Nhitng nhén to di truym con
chura biét 1 rang cling anh hwong dén mic do dap ing mién dich.
Cudi cung la mot vai yeu 16 gy suy gidm sy dap img mién dich, ¢o
thé do d1 truyen nhu khong c6 gamma globulin huyet giam sut é
bao mién dich hodc do mac phai nhu trong bénh u éc tinh, diéu tri
bing thude giam mién dich, suy dinh dudng, HIV/AIDS...
2.3. Pac tinh co ban cia véc xin
Tinh khang nguyén dic thi: La kha nang kich thich co thé tao
thanh khang thé. Khang nguyén manh 12 khang nguycn khi dura vao
¢o thé mét 1an da sinh ra mét lugng 16n khang thé. Khang nguyén

yéu la nhimg khang nguyén phai dua vao nhiéu lan, véi liéu lugng
l6m hodc phm kém theo chét hd trg méi sinh duge khang thé.

Tmh sinh mién djch: La kha ndng kich thnch co thé sinh ra dap ¢ u-ng
mién dich dich thé va/hode dap img mién dich qua trung gian té
bao dic hiéu vdi khang nguyén gidp ngin ngura khi phoi nhiém vai
tac nhan giy bénh c6 dgc tinh sau nay.

2.4. Phin loai vic xin

Vi xin séng giam dgc lwe: La vic xin duge ché tir nhimg tac nhan
nhiém tring ty nhién, dugc lam giam doc mot cich nhan tao ¢
phong thi nghiém. Vic xin ddu mua la loai vic xin dau tién trong
lich sir, 12 mét virus dong vat (dau bo) co kha nang dem lai sur bao
v¢ chéo v(n virus dau mua co cau tric tuong ty. Phén 16n nhung
vie xin song hién cé 1a nhiing vic xin virus: Vic xin sot vang, vac
xin bai liét, soi, rubella, quar bi, viém nao Nhat Ban, thiy dau,
ctim. Mbt véc xin vi khuan song thudmg sir dung la vic xin phong
lao (BCG). Péi véi vde xin sdng, thuong chi tiém phong mét lan,
gay nhiém bénh nhe hodc khéng triéu chimg, virus nhén lén trong
co thé tao mién dich thuong lau bén, tuong ty nhuwr mlen dich khi
nhiém bénh tir nhién. Nhimg uru diém cia vac xin song la tién loi
(tiém 1 lan), gi4 thanh thuong re. Nhuoe diém la c6 thé ¢6 nguy co
nhiém benh tir tic nhan trong véc xin (phan (mg va bién chimg).
Vie xin bét hoat (c hgr) L4 nhimg ché pham khang nguyen da mat
kha ning giy bénh nhung con bao ton tinh sinh mién dich. Nguoi
ta phan biét:

Véc xin bét hoat toan té bao: Loai vic xin nay chira tit ca cac
thanh phin cta tic nhan nhiém tring, da bi glet chét hang nhiét,
formalin hoic beta- pmpiolacton bao gam vic xin vi khuan nhw
ho ga, thirong han TAB, ta ubng hodc vac xin virus nhr cim, bai
liét, dai...

Vic xin giai doc to: Nhimg vac xin chi chira khéang nguyén tinh
ché tir ddc té cua tac nhin da bi lam mét tinh ddc: Loai vic xin nay
chi bao gdm thanh phan khang nguyén cé kha nang gay mién dich
quan trong nhét ciaa vi khudn hodc virus duge tinh khiét va lam bét
hoat. Vi du nhu véc xin uén van, vic xin bach héu.

Viic xin tiéu dom vi la vae xin cong nghé cao, chi tach 1ay mot ph?m
vich (vo) chua thanh phén khang nguyen dac thu polysaccharid cua
vi khuan (vic xin ndo mé cau, vac xin phé cau), hay chira thanh phan
khang nguyen virus (véic xin vius viém gan B ban chat 1a HBsAg).
Nhl.mg véic xin tiéu don vi ¢b wru diém khong gay bénh nhung nhuoc
diém 1a: Gi4 thanh thudng cao, ¢6 nguy co man cam, can mdt lich
tiém chung nhiéu mii tiém va phai nhic lai sau mat than gian.

Viic xin tdi t6 hop (véc xin cong nghé méi): La nhimg vic xin duge
san xudt dua vao ky thuét di truyén va céng nghé gen, nhu véc xin
viém gan B tdi t6 hop.

Vic xinmRNA (ARN fhong:m) Vic xin mRNAla loai vic xm moi,
Khac véi nhiéu vie xin tmycn thonu la véc xin co chua mam bénh
dugc bat hoat hay da lam suy yéu di, vic xin mRNA g6m mot chudi
polyribonucleotid mang théng tin di truym quy dinh acid amin, khi
duge dua vao co thé n6 kich thich t& bao chuyén biét tong hep ra
protein giong nhur khang nguyén dic higu véi tic nhan gay bénh
d(’)._H{: mién dich cua chiing ta nhén ra protein la va co phan img
mién dich va tao ra céc khéng thé, giong nhu nhimg gi xay ra trong
nhiém bé:;nh tur nhién chi khac la khéng gay bénh. Vic xin mRNA
1a loai vac xin moi, nhung khong phai la khang dugc biét rd. Cac
nha nghién ctru da nghién ctru vé véc xin mRNA trong nhiéu thap
ky qua. Vic xin mRNA di duge nghién ciu truge déy cho bénh
cllm, sot Zika, bénh dai va virus cytomegalo (CMV). Ngay khi c6
san céc thong tin cén thiét vé virus gay bénh COVID-19, céc nha
khoa hoc da bit dau thiét ké cac mRNA dac hi¢u véi COVID-19.
Vic xin mRNA phong COVID-19 (Pfizer-BioNTech vd Moderna)
dau tién dugc phép sir dung tai Hoa Ky ndm 2020.
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Ve xin véc to. Tuong ty nhu vic xin mRNA nhung thay vi sir dung
m¢t protein mang vit li¢u di truyén toi té bao, vdc xin véc to sir
dung mét logi virus nhu virus Adeno dd bj lam mit kha ning nhan
1én dé 1am vit mang. Virus nay s& dem doan vit liéu di truyén tGi
té bao va thyc hién qué trinh tao ra khiang nguyén nhu trén va tir
d6 giup co thé sinh mlcn dich déc hi¢u. Cong nghé véc to cung di
dugc sir dung cho vic xin ph(‘)ng bénh Ebola cing nhur mét s6 téc
nhén khéac ké ca céc dy an lam vic xin phéng ung thur. Cong ng]u;
véc to cing dang chlmg to kha ning rit tét trong viéc san xuat vic
xin COVID-19 gilp day lui dai dich toan ciu nay.

2.5. Nguyén tiic sir dyng vic xin

Viée sir dung véc xin phai dam bao cac nguyén tic sau:

Tiém chung trén pham vi rdng, dat ty |€ cao.

Tiém chiing dung d6i tuong.

Tiém chuing dung lich, bao ddm ding khoang céch giira cac lan
tiém chung, tiém nhéc lai ding thai gian.

Tiém ching ding dudng tiém va du liéu hrgng.

Nam virng bién phap phong va xir tri cdc phan tmg khong mong
muén do tiém chiing.

Bao quan véc xin ding quy dinh.

2.5.1. Pham vi va ty I¢ tiém chiing

Pham vi tiém ching:

Pham vi tiém chiing dugc quy dinh tity theo tinh hinh dich té cna
tirng bénh. Pham vi tiém ching khong gidng nhau gitra cac nude.
Ngay ca cac khu vyce trong mdt nudc cling co thé ¢6 sur khac nhau.
Nhimg quy dinh nay lai c6 thé thay dbi theo thoi gian do sur thay
dbi vé dich t& hoc ciia bénh nhiém tring. Vé ly thuyét, nguoi ta
thuémg ndi tiém ching cang rong cang tt. Thyc té thi khong thé
thuc hién duoc diéu dé vi nhitng 1y do sau day: Thir nhit, s& rat
t6n kém (chi phi cho viéc mua hodc sin xuét vic xin va cho viéc
té chirc tiém ching): Thir hai, céc phan img khéng mong muén do
tiém vic xin van xay ra di véi ty 1¢ thip.

Ty l¢ tiém chung:

Nhimg khu vire ¢6 luu hanh bénh truyén nhiém, tiém ching phai
dat trén 80% tham chi trén 95% dbi tuong chua c6 mién dich mai
c6 kha ning ngin ngu'a dugc dich. Néu ty I¢ tiém chung chi dat
trong khoang 50 dén 80%, nguy co xay ra dich chi giam bét. Néu
ty 1€ tiém chung dudi 50% dich van dé dang xay ra.

2.5.2. Déi twgng tiém chiing

Péi trong cin duge tiém ching mét loai véc xin ndo d6 1 tat ca
nhimg ngudi ¢6 nguy co nhiém vi sinh vat gay bénh ndy ma chua
6 mién dich. Moi nguoi thuong nghi véc xin chi danh cho tré em
vi bénh nhiém trung 1ay truyén chi yéu & tré em va chi co tré em
mdi bi bénh nang. Tuy nhién, ngudi lon cling cin phai duge tiém
chuing vi cac ly do sau:

Ngudri truémg thanh co thé khong dwoc tiém day du vic xin khi con
nhd va cé nhiéu vic xin pht‘mg bénh méi ra dot;

Mién dich thu duge sau tiém vac xin s3 giam dan theo thoi glan
Ngurdi 16m tudi va nguoi mic céc bénh man tinh ¢ hé mién dich
suy giam nén co thé ho nhay cdm hon véi cac tic nhan giy bénh.
Khi d6, ho ¢6 nguy co mic cic bénh nhiém tring cao hon va khi
méc bénh thi bién chimg bénh ciing s& nang hon;

Ngudi 16m [a nguén 1ay bénh cho tré em diic biét 1a tré em trude 4o
tudi c6 thé ding dwgc véc xin. Do vy, ngudi lén tiém ching dé
bdo vé ban thin va céng df‘mg trire nguy co bung phét dich bénh.
2,5.2.1. Tré em duedi 5 tudi
Diy 13 giai doan dic biét bé me cin luu y dua tré di tiém ching
som, day du va dang lich vi cdc ly do sau:
Hé thong mién dich cua tré dudi 5 tudi thuong chua hoan chinh va
strc dé khang véi bénh ciing kém;

6 thang sau sinh, khang thé duge truyerl qua sira me dén suy giam va

mit di khién tré ¢6 nguy co méic nhiéu bénh nhlem triing nguy hiém;
Khi bj bénh tn céng, di duge diéu tri kip thai vin c6 thé dé lai d;
chimng ndng, thim ch1 tr vong.

2.5.2.2. Tré ¢ lira tuéi hoc d’wo‘ng

Kh1 budc vao tudi nha tré, miu gido va cac cap hoc tlep theo, tré
cin dugc tiém ching day du vi cac ly do sau:

Mién dich thu duge khi tiém véc xin lic nho da giam dan theo thon gian;
Trong moi truéng hoc dudng, tré sé tiép xtic nhiéu ngréri hon, phai
di chuyen nhiéu noi nén kha ning nhiém bénh cao hom;

Néu khong dugc tiém phbn g day du, tré c6 thé méc cac bénh truyén
nhiém lam anh huémg dén qua trinh hoc tip cua minh va cé nguy
co lay bénh cho céc ban cung 16p, cung truong; .

C6 mdt s6 loai vic xin phong bénh cin tiém cr d6 tudi ndy nhu viém
nao Nhat Ban, vzcm mang ndo do nio mé cau, thucmg han va tiém
nhiic lai mot sd véc xin da tiém trudce do dé cung co va tang cuong
mién dich nhir sdi, quai bi, rubella, thiy dau.
2.5.2.3. Nguwoi vi thanh nién
Ngudi vi thanh nién & lira tudi 11 t6i 18 1a tudi dé nhay cam véi
nhiéu loai bénh truycn nhiém, v&i céc 1y do chinh nhu sau:

Moi truomg hoat dong chi yéu cia nhém dbi twong nay 1a nha
trudmg, noi ¢6 sy tiép xuc thuong xuyén voi dong ngudi;

Bén tinh hiéu dong do ltra tudi lam tang nguy co phai nhiém véi tac
nhan vi sinh gay bénh va mot s6 yéu t6 nguy co khac;

La Iira tudi ma mién dich c6 duge do chuong trinh tiém ching ma
rong trude doé bt diu giam di hodc da suy giam dang ké, lam tang
nguy co nhiém bénh;

Vio cuéi théi ky vi thanh nién (18 tuoi) ciing la lira tudi trén thye té
c6 thé két hon holc ¢6 kha ning sinh san, can dwge sy bio vé bing
mién dich cho ban than déi tugng cling nhu con cua ho;

Phu ni néu cn tiém mot s6 loai viic xin sdng (s&i, quai bi, rubella,
ctim séng, bOPV, thiy déu...) nén tiém trude khi ¢ ¥ dinh/co kha
nang co thai it nhat 1 thang, mot so loai véc xin con quy dinh
khoang cach nay to1 3 thang.

Céc véc xin khuyén céo sir dung:

Vic xin viem gan B: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin viém
gan B cho nhirng ngudi chura tiém di, hodc tiém mét liéu nhéc lai
néu da duoc tiém theo lich tiém co ban hodc theo chi dinh cia bac
sT dé chi dgng phong nhidm virus viém gan B.

Vic xin sdi, quai bi, rubella (MMR): Nén hoan thién lich tiém co
ban hoic liéu nhic lai theo quy dinh. Liéu nhic lai ¢6 thé tang
cuomg mién dich cho phu nir khi buéce vao tudi sinh dé, truyén
khang thé cho con ctia ho khi méi sinh ra. Bénh rubella néu Xxay ra
trong théi ky mang thai, dic biét ¢ 3 thang déu thai ky co thé gay
ra say thai hodc cac di tit bim sinh cho thai nhi.

Vac xin uon van, bach hau, ho ga vé bao giam liéu (Td/Tdap): Nén
hoan thién lich tiém co ban hodc lidu nhic lai theo quy dinh. Tiém
nhic lai & dv phong bénh & nhom nay do mién dich c6 dugc tir
giai doan tré nho da suy giam. Ngoai ra lidu tiém nhéc lai co thé
tang cut‘n}g mién dich cho phu nit khi bude véo tudi sinh dé, Iruyén
khang thé cho thai nhi.

Vic xin thiiy ddu: Nén hoan thién lich tiém co ban hogc liéu nhic
lai theo quy dinh d& phong bénh thuy ddu. Ngoai ra con co tac dung
ting cuong mién dich cho phu nir khi budc vao tudi sinh dé, truyén
khéng thé véi bénh thiy déu cho thai nhi.

Vae xin HPV: Nén thuc hién lich tiém co ban gém 3 miii cho nit
vi thanh nién va ngué}i tré tudi, tir 10 - 25 tudi (viic xin Cervarix)
hodc tir 9 - 26 tudi (vic xin Gardasil). Muc dich nhim du,r phong
nhiém vius human paplllomav:rus (HPV) gay ra ung thu cé tir cung
vi nhimg bénh co lién quan dén HPV bao gb6m viém loét hiu mdn
sinh duc.

Vae xin ctim mua: Nén tiém nhic viac xin ciim mua hang nam vao
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truéc mia dich, nhim phéng ngura bénh cim do céc vius clim mua
tpA, B Diy R mo benh rét pho bién & moi l{ra tudi va c6 thé anh
huong t6i thai nhi néu phy ni nhiém cim trong thai ky mang thai
dic biét vao 3 théng dau tién cua thai ky, N
Vic xin ndo mo cdu: Nén thuc hién lich tiém co ban hay mot liéu
tiém nhéc theo quy djnh & tudi 11 - 12 tudj
phiém vi khuén nao mé ciu, '
2.5.2.4. Nhom tién hén nhén

Nhimg ngudi truée khi xay dymg gia dinh (tién hon nhan) hay
tre6e khi quyét dinh ¢6 con rit can c6 duge sir chudn bj chu d4o,
day du vé nhiéu mat dé co mot gia dinh hanh phic. Hién con nhiéu
bénh truyén nhiém c6 thé xay ra trong giai doan ngay trudc, trong
thoi gian mang thai, trong db c6 mét sé bénh hoan toan ¢6 kha
ning phong dugc bing vic xin, Bén canh d6, ¢ nhom doi tugng
nay, mién dich c6 dwoc nho cAc mii tiém co ban lic tré d bt dau
giam di hogc da suy giam déng ké, lam ting nguy co nhidm bénh va
lam giam nong 6 khéng thé truyén cho con khi mang thai, Trong
khi d6 nhidu vic xin (trir vic xin ciim) chéng chi dinh ding cho
ngudi mang thai.

Cdc vac xin khuyén cao sir dung:

Vic xin s, quai bi, rubella (MMR): Nén hoin thién lich tiém
co ban hodc liéu nhic lai theo quy dinh. Lidu nhéc lai c6 thé ting
cwong mién dich cho phu nit khi bude vao téi sinh dé, truyen
khang thé cho thai nhi. Bénh rubella néu Xy ra trong thoi ky mang
thai, ddc biét & 3 thing dau thai ky c6 thé gay ra sdy thai hojc cic
di tat bam sinh cho thai nhi,

Vée xin HPV: Nén thuc hién lich tiém co ban gdm 3 miii cho nir vi
thanh nién va ngudi tré tudi, tir 10 - 25 tdi (vic xin Cervarix) hogie
tir 9 - 26 tudi (véc xin Gardasil). Muc dich du phong nhiém vius
human pap;llomavuuq (HPV) ga.y ra ung thu ¢6 tir cung va nhimg
bénh co llen quan dén HPV bao gom viém loét hau mén sinh due.
Vic xin uén vén, bach hau, ho ga vo bao giam lidu (Td/T dap): Cén
thuc hién liéu tiém nhéc dé du phong cac bénh bach hau, ubn vén,
ho ga cho phy nir khi burée vao thdd ky sinh dé, trirée khi cé thai,
nhim tao mién dich chu déng phong bénh cho me, dong thdi truyén
khéng thé thu dong cho con ctia ho dé bao vé cho tré trong nhiing
thang dau khi sinh ra. ,

Ve xin viém gan B: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin viém
gan B cho nhimg ngudi chua tiém di, hodc tiém mot liéu nhéc lai
theo quy dinh néu di ding lich tiém co ban va theo chi dinh ctia bac
st dé chu dong phong nhiém virus viém gan B.

Vac xin thiy dau: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin thiy dau
cho nhimg ngui chura tiém di hodc | liéu nhac lai néu da ding lich
tiém co ban dé phong bénh thiy déu cho phu ntr khi bude vao thoi
ky sinh dé, trudc khi co thai, nhim tao mién dich chu dong phong
bénh cho me, ddng thvi truyén khang thé thu ddng cho con cua ho
dé bao vé cho tré trong nhimg thing dau khi sinh ra.

Vic xin cim mua: Nén tiém nhéc lai theo quy dinh vac xin cim
mila hang nam vao trrde muadich, nham phong ngira bénh cam do
céc virus ciim mua typ A, B. Ddy la mot bénh rit phd bién & moi
lira tudi va c6 thé anh huong toi thai nhi néu Ph“ ni¥ nhiém cim
trong théri ky mang thai, ddc biét vao 3 thang dau tién cua thai ky.

2.5.2.5. Phu nit mang thai
Trung cédc bénh 1ruvcn nhiém cb thé mic ¢ thoi ky mang thai, cé

mét s bénh c6 thé anh huong tdi sic khoe cua ba me va su phat
trién cua thai nhi, dan téi kha nang thai chét Iu‘u, xay thai, hodc con
sinh ra c6 dj dang bam sinh. Ngoai ra, da ) _phu nir mang thai la
ngudi tré tudi, thudmg & vao giai doan ma mién dich thu drgc nhe
cdc miii tidm co ban trudc do bat déu giam di hoac da suy giam
dang k&, lam tang nguy co nhiém bénh cho ban than he va con ciia

ho trong thoi gian maoi sinh.

néu cé nguy co cao,

Céc viic xm khuyén cdo sir dung:

Vic xin uén van, bach hau, ho ga vé bao giam liéu (Td/Tdap): Cin
thyc hién liéu tiém nhic dé dy phong céc bénh bach héu, ubn vén,
ho ga cho phu nir khi buéc vao Lhén ky sinh dé, truoc khi c6 thai
hodc trong thai ky, nhim tao mién djch chi djng phong bénh cho
me, dong thai truyén khang thé thu dong cho con clia hg dé bio vé
cho tré trong nhimg thang dau khi sinh ra.

Vdc xin viém gan B: Nén hoan thi¢n liéu co ban doi véi vic xin
viém gan B cho nhimg ngudi chura dugc tiém day du vic xin nay,
hodc tiém mét lidu nhic theo quy dinh hodc theo chi dinh cia bac
s dé chit dong phong nhiém virus viém gan B.

Véc xin ciim mia: Cim mua 12 mot bénh rat phd bién & moi It
tudi va ¢6 thé anh huéng téi stre khoe ciia me va sy phat trién ciia
thai nhi néu phu nit nhiém cim trong théi ky mang thai, dic biét
vao 3 thang déu tién cua thai ky. Nén tiém nhic lai 1 liéu véc xin
ciim mua theo quy dinh vao bat ky lic nao cia thai ky.

2.5.2.6. Nhn vién y té

Nhén vién y té lam viéc & co s& kham, chira bénh {bq:nh vién, phong
khdm ndi ngoai tr, tram y té co s&, nhan vién y té du phang)
thudng xuyén tiép xtic voi ngu'(n bénh nén c6 nguy co cao ]ay
nhi@m céc bénh nhiém trung Péng thai ho ciing c6 thé 14 ngudn
truyén nhiém 1am lay truyén cho bénh nhan.

Céc vic xin khuyén céo:

Vée xin viém gan B: Nén hoan thién liéu co ban di véi vac xin
viém gan B cho nhitng ngudi chira duge tiém day du vic xin nay,
hodc tiém mét liéu nhic theo quy dinh dé chi dong phong nhiém
virus viém gan B.

Vée xin ciim mia: Nén tiém nhic lai 1 lidu vic xin cim muia h?mg
nam.

Vée xin séi - quai bj - rubella (MMR): Nén hoan thién lidu co ban
dbi véi véc xin sdi - quai bi - rubella cho nhimg ngudi chua duge
tiém d?ay du viic xin nay, hodc tiém mot liéu nhic theo quy dinh dé
chu dong phong bénh.

Véc xin thity ddu: Nén hoan thién lich tiém co ban véc xin thuy dau
cho nhimg ngudi chua tiém du hodc 1 liéu nhic lai theo quy dinh
néu da ding lich tiém co ban dé phong bénh thiy dau.

Vée xin uén vdn, bach hau, ho ga vé bdo giam liéu (Td/Tdap): Cin
tiém nhic lai dé tao mién dich chi dong dw phong cac bénh bach
héu, ubn van, ho gé

Vic xin ndo md cau: Nén hoan thién lich tiém co ban hay tiém nhic
lai mot lidu theo quy dmh

2.5.2.7. Nguoi cao tudi va ngiueoi mde cae bénh man tinh

Tiém véc xin 14 bién phép quan trong dé bao vé khoi mic céc bénh
nguy hiém dan deén tir vong, Ngay cé khi da dwoc tiém vic xin lic
con tre, khang thé bao vé co thé giam di theo thoi gian hodc tic
nhan gfiy bénh da thay déi khéng nguyén hoic kha ning gy henh
va vc xin khong con hiéu qui nira. Khi tudi cang cao, nguy co' mac
cac bénh nhiém triing c6 thé dy phong bing vic xin do tudi cao, do
tinh chéat cong viéc, 8¢ thich, du ljch hodc do sire khoe kém. Nhlﬂ‘lg
nguai mac bénh man tinh thudmg co hé thong mién dich kém, dé
méc nhidu bién chimg nang, bénh tién tnen ning hon va kéo dai
hon, Phal nhap vién va 1ham chi tir vong néu méc bénh nhiém triing
co lhc du phong bing véc xin. Nhimg bénh man tinh quan trong
bao gom tim mach (dot quy. bénh tim mach khac), phéi (hen phé
quan, bénh viém phdi tic nghén man tinh - COPD va céc bénh phi
khac), dai thao duong.

Cic vic xin khuyén céo:

Ngoai nhimg vac xin duge khuyén céo cho nhimg ngudi truong
thanh, nhimg véc xin sau dac biét dirge khuycn cao sir dung cho
nhl.rng ngudi cao tudi (tir 60 tudi trd 1én) va méac bénh man tinh:
Ve xin ctim mua: Puge tiém hang nim dée phong cam mua,
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Vée xin uon vdn, bach hdu, ho ga vo bao giam liéu (Td/Tdap): Nén
duqc tiém nhic theo djnh ky 10 nam/lan phong bénh bach hiu, ho
gd, udn van.

Vi xin phé cdu: Phong céc bénh viém phoi ning.

Viic xin viém gan B: Khuycn cdo tiém vic xin viém gan B dic biét
cho nguoi mic bénh dai théo dudng boi vi nhom nguoi ndy c6 ty
1é nhiém viém gan B cao hon cac nhém khéc, do viée ldy mau xét
nghiém nhiéu lan dé danh gia tinh trang dudmg huyét.

2.5.2.8. Newoi di du lich va di cur

Ngudi di du lich nguoi di cu hay di xuat khau lao dong c6 nguy co
cao phoi nhiém véi cac bénh nhlem trung, trong d6 ¢6 thé cé nhimg
tac nhan gdy bénh méi, do tiép xtc véi ngudn bénh trong qua trinh
di du llch hogc dén noi ¢6 luu hanh dich.
Cic véc xin khuyén céo:
pé du phong cac bénh nhiém trung c6 thé du phong bang vic xin
lién quan dén du lich, di cu, xuat khau lao dong, cin thuc hién céc
I]Ql dung sau:

Kiem tra lai tién sir tiém chung, bao dam da dugc tiém chung du
viic xin theo khuyen céo quéc gia. Néu chua dugc tiém day du theo
lich tiém chiing quéc gia phai dugc tiém bd sung.

Tiy thugc nhimg nuée ban dén, tham khao tinh hinh dich t& hoc
cuia céc bénh nhiém tring khuyén céo cia nude s tai, cua T chirc
Y té Thé gi¢i vé nhimg véc xin can tiém chung trudc khi nhap canh
vao nudc do. Lién hé véi dai st quan hodc hai quan dé biét thém
théng tin vé vac xin can tiém trude khi di du lich dén mot nuéc
nao do.

Theo Diéu 1¢ Y té qubc té, vic xin duge T chirc Y té thé gici
khuyén cao khi di du lich nuéc ngoai (ddc biét khi dén cic nude &
chau Phi, khu vie Trung va Ndm My) la vac xin sot vang.

Pén co quan kiém dich y té qudc té dé duge tu van va tiém vic xin
thich hgp.

2.5.3. Thai gian tiém chiing

Viéc tiém ching duoc tién hanh thuong xuyén hoac theo chién
dich tuy thude vao yéu cau cua mdi loai véc xin va cac diéu kién
cu thé khéc.

Thoi diém t6 chirc tiém ching: Khi d2 x4c dinh dugc quy luat xuat
hién dich, can phai tién hanh tiém ching don tredc mua dich, dé co
thé c6 di thoi gian hinh thanh mién dich.

Khoang cach giﬁa céc lan tiém chimg Déi voi nhimg véc xin phai
tiém ching nhiéu lin (khi tao mién dich co ban), khoang cach hgp
Iy gilra céc lan tiém chung 1a 1 thang, Néu khoang cach nay ngan
hon, mgc dii tiém ching 14n sau nhung két qua dap {mg cla co thé
van chi nhu tién phat, dap tmg mién dich thir phat s& khéng c6 hodc
bj han ché. Nguoc lai vi mot 1y do nao d6 phai tiém ching lan tiép
theo sau hon 1 thang, hiéu qua mién dich van dvgc dam bao, vi vay
ln tiém ching trude vin duoc tinh. Tuy nhién khong nén kéo dai
viéc tiém chiing néu khéng c6 nhimg 1y do bat bugc, vi déi tuong
¢6 thé bi mic bénh truée khi duge tiém ching day du.

Thoi gian tiém ching nhic lai: Thoi gian tiém chung nhiéc lai tuy
thugc vao thoi gian duy tri dugc tinh trang mién dich ¢6 di higu lye
béo vé cia mdi loai vac xin. Thoi gian nay khac nhau déi véi cac
loai vic xin khac nhau.

2.5.4. Liéu lugng va d’mmg ditng

Liéu fu'gng Liéu lugng vic xin tuy thudc vao loai viic xin va dudmg
ding, Liéu lugng qua thap s& khéng du kha nang kich thich co thé
tao mién dich. Nguogc lai, liéu hrgng qud lém sé dan dén tinh trang
dung nap dic hi¢u doi vGi lin tiém chung tiép theo.

DPuéng dung: Mdi loai vic xin doi hoi mét cach thire tiém ching
thich hgp. Nguoi ta sir dung nhiéu phuong phép tiém ching:
Chiing (rach da): Day la kiéu chiing c0 dién nhat, dugc thyc hién
ngay tir lic Jenner sang ché ra vdc xin phang bénh dau mua. Béi

véi véc xin nay, kiéu ching vin dugc dung cho dén khi bénh day
mua bj ucu diét hoan toan trén hanh tinh coa ching ta “979}.
khéng can phai chung d4u nira. Ngay nay kiéu chung nay vén con
duge sir dung cho mot sé it vac xin (BCG, dich hach).

Pudmg tiém: C6 thé tiém trong da, tiém dudi da hodc nem bﬁp
khong bao gio tiém véc xin vio duomg tinh mach. Pa s6 céc vic
xin ¢6 thé tiém duéi da, chi mot s6 vac xin khong cho phép sir
dung cich ching ngtra nay, BCG phai tiém trong da, tiém dudi da
xhuémg hay géy loét. Phuumg phap tiém trong da c6 nhiéu uu diém:
Chi ¢in mot lugng véc xin tuong dbi nho (0,1 ml), it gdy phan img,
hiéu qua mién dich khong kém gi phuong phap tiém dudi da.
DPudng uong Pudng udng la dudng dua viic xin vao co thé dé thye
hién nhit. Tuy nhién chi thyc hign duoc déi vé'l nhimg véc xin
khéng bi dich dl.rm:g tiéu hoa pha huy. Ducmg ubng ¢o lgi diém 1a
kich thich m:en dich tai chd manh hon nhiéu so véi dudng tiem,
nhung dudng uong khong bao dam su ¢6 dinh cua vius trong vic
xin, cho nén uéng 3 lan lién tiép vic xin bai liét dugce xem nhur cin
thiét dé tao thanh mién dich.

Ngim dudi ludi: Hién nay dd co mét sb vac xin duong ruft dieu
ché dudi dang vién dé ngam dudi ludi. Can phai c6 mot liéu lugng
khéng nguyén cao méi bio dam tc dung gay mién dich.

Nho miii, xit mili: Puge sir dung rong rai cho vic xin cim.

Ngoai ra véc xin con durgc dua vao co thé theo mét sé dudng khac
nhu khi dung, thut dai trang, nhirng duémg nay it duge sir dung,
2.5.5. Cdc phan irng khong mong muén do tiém chiing

2.5.5.1. vé nguyén tac, vac xin phai dam bao dit dG an toan. Song
trén n'm'c té kkong thé dat dwoc mire do an toan tuyét do: Tat ca
cde vac xin déu c6 thé gdy ra phan ung khong mong muon ¢ mét
56 ngUor.

Phan img tai chd: Nhitng phén (mg nhe thuong gap sau tiém chiing
la noi tiém c6 thé hoi dau, man do, hoi sung hoac ndi cuc nho.
Nhirng phan img nay s& mat di nhanh chéng sau mot vai ngy,
khong can phai can thiép gi. Néu tiém ching khéng dam bao vd
tring, thi noi tiém chung c6 thé bi viém nhiém, lam mu.

Phan img toan than: Trong cac phan img toan than, st hay gip
hom ci (10 - 20%). Sot thuong hét nhanh sau mot vai ng&y Co
gidt c¢é thé gap nhung vdi ty 1& rat thap (1710 000), hau hét khoi
khong dé lai di chirng gi. Mot s0 vic xin ¢6 thé gay ra phan ung
nguy hiém hon, trong d6 c6 soc phéan ve nhu-ng ty 1é rat thap Khi
ban dén nhing phan (mg do vac xin, rat can thlel phal nhan manh
rang mitc d6 nguy hiém do véc xin nho hon rat nhiéu so véi mirc
do nguy hiém do bénh nhiém tring twong ung gay ra. Pon ctr nhu
ty I& bién chirng nguy hiém do bénh ho ga gip hang trim dén hang
nghin lan phan img nguy hiém do véc xin bach hiu - ho ga- uon
vén (DPT) gdy ra.

2.5.5.2. Neuyén nhdn ciia phdn tng sau tiém (PUST)

Meic dii vic xin Ia an toan, nhung khong phai hoan toan khéng co
nguy co. Phan (mg sau tiém chiing 13 bat ky su kién sirc khoe nao
Xay ra sau tiém ching va khéng nhat thiét phai c6 mdi quan hé
nhan qua vai viée sir dung vic xin. WHO da phén loai nguyén nhan
cu thé cia PUSTC nhur sau:

Phan (g lién quan dén véc xin: La phan ¢ img gdy ra do mot hodc
nhiéu thanh phan cla vic xm N6 ciing la phan ung cua timg cé thé
véi dac tinh vén c6 cua vic xin, ngay ca khi vic xin da dugc san
xuat, bio quan, van chuyen va chi dinh ding qui dinh.

Phan (mg lién quan dén sai sot tiém ching: La phan (g gy ra bdi
viée bio quan, van chuyén, chi dinh v tiém chiing vic xin khéng
ding qui dinh.

Phan g lién quan dénlo ling khi tiém ching: La phan img xdy ra
do sy lo ling vé tiém chung,

Sur kién triing hgp ngdu nhién: La phan img gy ra boi mét nguyén
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nhan khac (khong phii do ba ngu
sfin 6 cua doi twong duge tiém.
Khong rd nguyén nhin: Nhiéu truémg hgp PUST khong tim dugc

nguyén nhan do thicu céc théng tin c6 lién quan dén céc nguyén
phin dd néu & trén.

2.5.5.3. Cac loai phan iimg sau tiém

pUST ¢6 thé khac nhau, tir phan img nhe, thdng thuong dén phan
img hiém gip, nghlem trong, de doa tinh mang, Phan img nhe la
pho bién va khong can diéu tri dic biét. Phan ung sau tiém ngng
rat hiém gap can phai dleu tri kip thoi tai co s¢ y té. Nguy co gay
phan (mg ndng sau tiém vdc xin 12 rét thip so véi nhimg lgi ich vo
cing to 16n ma véc xin mang lai. Céc phan {mg sau tiém thuong
bao Eom Tai chd, toan than va phan {mg dj {mg. Phan (mg ai chd,
vi dy nhur sung do thiromg nhe va it pho bién. Phan mg h¢ théng,
toan than nhu st thi pho bién hon, phan img dj u'ng nhur phan vé
thuomg rat hiém gap. Ngat ¢6 thé xay ra sau tiém vic xin v phé
bién nhat & ngudi tré tudi.
2.5.5.4. Die phong phdn ng sau tiém
a/Khi di tiém thong béo cho bac si biét rd tién sir bénh tat va tiém
vic xin trude do.
Bi me/ngudi di tiém chung can chi dgng thong bao vé tinh trang
sitc khoe hién tai cta con ban/ban nhu: Bang bi 6m, dang dung
thube hodc c6 bénh man tinh, di tat bam sinh, tidn sir sinh non, tién
sir di (mg, ddc biét 14 ¢6 phan img manh véi lAn tiém ching trude
nhu sét cao kho ha sot, quay khoc kéo dai, phat ban, sung ne viing
tiém hay c6 biéu hién bat thudong khac. .. dé cn bg y té dua ra chi
dinh tiém chung phu hop.
Trén thyc té nhiéu tnréng hop nhimg ngudi dén tiém ma khéng
nhé tién sir tiém ching trude do. Vé nguyén tic, bing chimg vé
tién sir tiém chung trude dé phai dugc dya trén hé so sd séch hodc
phiéu tiém chung. Tuy nhién néu khong c¢6 bang chimng nay thi can
phai coi ngudi d6 ¢ nguy co cam thu véi bénh va cin phai tiém
vic xin theo lich. Nhin chung khéng can thiét phai xét nghiém
trirée khi dwa ra quyét dinh tiém chung. Tuy nhién, cé thé st dung
xét nghiém dé xac dinh tinh trang mién dich nhim quyét dinh cho
vige tiém vic xin déi véi cac vic xin nhu soi, rubella, viém gan A
va udn van, nhung nhimg 1(c:t nghiém nay thuong khéng di nhay
dé phat hién mién dich do vic xin (ngoa: trir véc xin viém gan B &
thoi diém 1 - 2 thang sau liéu tiém cudi cing).
b/Kham sang loc
Muc dlch cua kham sang loc: Nham phat hién truong hop bt
thudmg cin luu y dé quycl dinh tiém ching hay khéng tiém chung
vic xin.
Cic buoc: thue hién va dién theo bang kiém trudc tiém chung
bao gom:
Hoi tién sir va cac thong tin cd lién quan;
Kham thye thé, dénh gi4 tinh trang sirc khoe hién tai;
Két lun.
c/Céc trudmg hop chong chi dinh:
Ngudi ¢6 tién st phan vé hodc phan (mg nang sau tiém chung véc
xin lan trude (co cung thanh phan): Sét cao trén 39 °C kém co giat
hodc ddu higu ndo/mang nio. tim tai, kho tho.
Nguorl ¢6 tinh trang suy chirc nang cdc co quan (nhur suy ho hap,
suy tuln hoan, suy tim, suy than, suy gan...).
Ngudi suy giam mién dich (bénh suy giam mién dich bim Smh
nhiém HIV giai doan lam sang IV hode ¢6 biéu hién suy giam micn
dich ning) LhOI‘lg chi dinh tiém chung céc loai véc xin séng.
Khéong tiém véac xin BCG cho tré smh ra tir me nhiém HIV ma
khéng duoc diéu !rg du phong lay truyén tir me sang con.
Cac truong hop chéng chi dinh khac theo hudng dan cia nha san
xuét di véi timg loai véc xin.

yén nhén trén) ma 1a do bénh Iy

d/ Cac trromg hop tam hoin:

Nguoi mic céc bénh Lap tinh, dic biét la cac bénh nhiém tring;
Nguoi sét > 37,5 °C hoac ha thin nhiét < 35,5 °C (do nhiét d¢ tai
nach);

Ngudi méi dung cac san pham globulm mién dich trong vong
3 thang (4p dung véi tiém cac vac xin song) trir trudng hop ngudi
dang sir dung globulin mién dich diéu trj viém gan B;

Ngudi dang hodc méi két thic dot diéu tri corticoid (udng, tiém)
trong vong 14 ngay;

Tré ¢6 cin nang dudi 2 000 g.

Céc trrdmg hop tam hodn tiém ching khac theo huéng dan cua nha
sin xuat ddi voi timg loai véc xin.

e/Theo dbi tai diém tiém chung:

Trong lic tiém va 30 phut sau tiém chung: Ngudi phu trach theo
doi sau tiém phai truc tiép quan sat va hudng din bé/me/ngudi
gidm ho tré quan sat cac déu hiéu sau:

Toan trang: Da, niém mac, tinh thin. Tré binh thuong khi cé biéu
hién sau: Da niém hong, khong phat ban, tinh tdo, khong birt rit,
khong li bi;

Déu hiéu vé nhip thé. Tré binh thudng khi cé biéu hién sau: Khong
thé nhanh, khong kho tho, nhiét 46 < 37,5 °C;

Céc biéu hién tai chd tiém (sung, do...). Tré binh thuong khi co
biéu hién sau: Sung do < 5 cm, khéng co cac diu hiéu bit thuong
nang khac.

Céc dAu hiéu canh bao va triéu chimg nang bao gom: Bi kich thich,
hét hoang, tré khoc kéo dai; may day, ngira, phi mach; kho tho,
tirc ngue, thé rit; dau bung hodc non, tiéu tiéu khéng tu chu; lanh
tay chén, tut huyét ap hodc ngaz co gidt. Khi phat hién 1 trong cac
dau hlf;u trén thi ngimg ngay viéc tiém chung, xir Iy theo phac d6
chéng soc ddng thoi goi bac si, ngudi hd tro dén dé danh gia mic
dd va xir Iy tiép.

f/Hudng din cham séc tai nha

Ngui duge tiém ching phai duoc theo ddi tai nha it nhat 24 gity
sau tiém chung.

Trudng hop nguai duge tiém ching 1a tré em thi ngudi theo doi tré
phai 13 ngudi trrémg thanh va biét chim soc tré. Cac ddu hiéu cin
theo ddi sau tiém ching bao gom:

Toan trang;

Tinh thin, tinh trang an, ngu;

Déu hiéu vé nhip tho;

Nhiét d6, co phat ban hay khong;

Cic biéu hién tai chd tiém (sung, do..));

D6i véi tré em can cho tré bl me hogc udng nuwée nhiéu hon. Bé,
quan sat tré thuomg xuyén va chi y khong cham, dé vao ché tiém.
Nguoi duge tiém ching can duge dua ngay t6i co s y té dé theo
d6i, diéu tri néu co dau hiéu sau:

S6t trén 39 °C;

Co giat hay mét 1a, goi hoi khong dap img;

Tim tai, kho tha;

Tré quy khoe, khoc thét kéo dai trén 3 gio;

Treé ba kém, phat ban cling cac phan tmg thong thuéng kéo dai trén
1 ngay.

2.5.6. Bdo qudn vic xin

Vic xin ¢6 thé bi hong néu khong duge bdo quin ding. Chét lugng
vau Xin anh huémg truc tiép dén hiéu luc tao mién dich, vi vay cac
vac xin cin phai dugc bao quan tét ngay tir lie n6 duge san xuit
cho toi khi duge t:em chiing vao co thé. Thuomg quy bao quan cac
véc xin khéng giéng nhau, nhung néi chung cic vac xin déu can
dugc bac quan trong diéu kién khé, toi va Ianh

tht dg va anh 3ang phé huy tit ca cic Ioa1 véc xin, nhat 1a nhimg
véc xin sonu nhur vic xin soi, bai liét va viic xin BCG. Nguoe lai,
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dong lanh phd hiy nhanh cic véc xin gidi doc té (nhur véc xin
phong uén vén va bach hiu) va cic vic xin hip phy. Trong qua
trinh sir dung & cdng dong, céc vac xin can duge bio quan & nhiét
6 trong khoing tir 2 °C dén 8 °C. Mot trong nhimg cong vige
quan trong nhit trong viéc té chirc tiém chung la tao lap dugc day
chuyén lanh. Day chuyén lanh khéng don thuan la c6 cc nha lanh,
tu lanh, cac phich da hodc cac hfp cach nhiét ma yéu td con ngudi,
thiét bj theo ddi ty déng hét sirc quan trong. Ngoai ra con phai luu
y ca nhimg khau trung gian trong qua trinh van chuyén vac xin va
tién hanh tiém ching. Véc xin néu da bi pha hiy di c6 duge bao
quan lai & diéu kién thich hop ciing khong thé cé hiéu lyc tré lai
va phai loai bo.

3. Lich tiém chung

Hién c6 hai lich tiém dang song song ton tai. Mot la lich tiém duge
khuyén cdo boi nha san xudt, diy 14 lich tiém dya trén cic nghién
ctru, thir nghiém 1am sang v nghién ciru hiu thuvong mai héa. Lich
tiém nay cho két qua t6i wu d6i véi tinh sinh mién dich va thudng
dugc cac co sd tiém chung dich vy sir dung. Hai la lich tiém khuyén
c40 bari T6 chire Y té thé gidi va churong trinh tiém chiing ma rong.
Diy la lich ti€ém can béing giira hiéu qua bao v§ va dap img duoc
yéu t6 thuan tién, gitp giam nguy co mat co hdi tiém ching nhung
han ché sb 1an tiém hang thing dé giam hao phi cho céc vac xin
nhiéu liéu trong lo. Bang duéi day thé hién hai loai lich tiém dang
trién khai tai Viét Nam.

Bang 1. Lich tiém chiin g véc xin trong chwong trinh tiém c hiing mdr
rong (theo Théng tr s6 38/2017/TT- B}’Tngay 17/10/2017 vé Danh
muc bénh rmyen nhiém, pham vi va do: twong phai sir dung
vdc xin, sinh pham ¥V € bit buoc)

TT Phong bénh

Tubi tiém Tén viic xin

| Tré em duéi 5 tudi
Trong vong
24 gid sau

| sinh

' Trong vong
| thang sau
sinh

VGB Viém gan B

Lao (BCG) Lao

Bach hédu - ho
ga- ubn van,
viém gan B,
viém mang nao
do vi khuan
Hemophilus
influenza typ B.
Bai liét.

Bach hau - ho ga - udn van
- viém gan B - Hib (DPT -
VGB - Hib) mii 1

. Bai liét (OPV) lan 1

Sai

Bach héu - ho

| ga - ubn van, |

viém gan B,
viém mang ndo
do vi khuén
| Hemophilus
| influenzatypB. |
i Bai liét.
Bachhiu-ho |
ga - ubn vén,
viém gan B,
DPT-VGB-Hib miii 3 viém mang ndo
OPV lan 3 (dovi khuén

| Hemophilus
influenza typ B.
Bai liét.

‘ , DPT-VGB-Hib miii 2
| 3 | 03thang OPV lin 2

4 | 04 thang
|

Bai liét tiém (IPV) I Bai liét

5  05thang

! 6 | 09 thang Saimii |
Viém nao Nhét Ban Viém nio Nhél
7 |12thang | (VNNB)2 miii Ban.
| (cach nhau 1 -2 tuin). 1
] ' - ' Bach hau - ho ga
8 | 18 thang [ - ubn van - s -
{1 - rubella. Ebclla B .
| ) Viém ndo Nhit Ban Viém ndo Nhat
9 |24thing | (yNNB) mi 3. Ban.
: Phu nir mang thai -
[ Vic xin uén van._ B
| Léin 1: Tiém som khi ¢6 |
| thai lan déu. E |
' Lan 2: {t nhat 1 thing sau | !
. lan 1. Ubn van so sinh
10 Phy nuh . Lén3: it nhit 6 thang sauldn | cho con, udn van
mang that | 5 p vic k¥ 6 thai ln sau. cho me.
Lan4: ft nhat | nam sau lan
3 hodc ky ¢ thai lan sau.
| Lan5: ft nhit 1 nim sau lan
4 hoiic ky c6 thai 1n sau, ‘ -
Bang 2. Lmk tiém chung ngoadi .:lmong trinh TCMR
TT | Tubi tiém | Tén vic xin Phbng bénh
|
Trong vong -
1 |24 giovsau X‘;"G"ga“ 8 Viém gan B
sinh
Trong vong
2 | 1 thang sau | Lao (BCG) Lao
sinh
Bach hau - ho gd | Bach héu - ho ga - udn van,
- udn van, VGB, | viém gan B, viém mang ndo
Hib, bai liét do vi khuan Hemophilus
(IPV), rota influenza typ B, bai liét, tiéu
3 |02thing | 3, ) chay do virus Rota.
Phé cu (PCV) Viém phoi, viém mang
| (&n 1) ndo, viém tai giira, viém
- mili hong do phé cau.
Bach l:lﬁu - ho Bach hiu - ho ga - udn van,
g4 - udn van, viém gan B, viém méng ndo
VGB, Hib, bai do vi khudn Hemophilus
. liét (IPV), rota influenza typ B, bai liét, tiéu
4 | 03 thang | (1an 2) chay do virus Rota.
Phé chu (pCY) | Viém phéi, viém mang
(lan 2) ndo, viém tai gilra, viém
miii hong do phé cau.
Bach hiu - ho ;
ga‘?— ket sikiy Bach hiu - ho ga - udn van,
VGB. Hib E;ai viém gan B, viém mang ndo
ligt {I,PV) ’rot.a do vi khuan Hemophilus
5 | 04 thang (tdy loai vie xin) :nﬁaenzaltypB, bai liét, tiéu
(lén 3) chay do virus Rota.
Phé cdu (PCV) | Viém phéi, viém mang
(lin 3) nao, viém tai gitta, viém
) miii hong do phé cau.
Cim mua (nhic Ce .
) lai hing nim) e
§ | NOSEE s m6 iy B
= u ,.
trér 1€n +C (2 mili c4ch \Eem mang ndo do ndo md
nhau 6 - 8 wan) | 4B +C




Sir dyng vilc xin cho dy phong vi didu tri 8l

DTQGVN3
-
B Séi (dom) ———————
Thay ddu -
Vic xin cim énh soi
7 |9targ (2 mili co ban) cho Thuy déu
tré chua tiém lue | S¢0h cim do virus
| 6thang
B Nio mé ciu . o
ACYW-135 N .
Tu 9 thang | (lidu 1) Viém mang ndo va nhiém
8 | o len Viém ndo Nhat kl}Pﬁn huyét do ndo mé cau
Ban JE-CV Viém ndo Nhat Ban
(liéu 1)
Viém gan A R =]
(hodc két hop Viém gan A hoéc viém gan
A, B) A+B
N3 mid e Viém mang ndo va nhiém
ACYW-135 khuian huyét do nio md
(lidu 2) can
9 | T 12thing | vign ndo Nhat
trdy Ién Ban JEVAX o
(2 mili céich nhay | ¥ €M ndo Nhit Ban
1 -2 tuan)
S¢i - quai bj - - .
rubella 561 - quai bi - rubella
Thiydau | Thiy dau )
Bach hiu - ko ga Bach hiu - ho ga - uon
) l:léln vin. VGB van, viém gan B, viém
Eib B l;ét ' | mdng ndo do vi khuan
0 16,- 24 (IPV) (lin 4) Hemophilus influenza typ
thang T B, bai liét
Phé chu (PCV) viéem pt pho; viém mang
e lai l:"u; 4) nao, viém tai gitra, viém
8 ' miii hong do phé cau
Viém gan A (nhic
11 | 18 thang lai) hoac Viém Viém gan A hodc A+ B
gan A + B
Thuong hén Thuong han |
Viém ndo Nhat |
Ban JEVAX | Viém nao Nhit Ban
miii 3 -
P Viém phdi, viém phé quin
f)gechg PV phdi va viém mang ndo mu
- L%
1o | Tur24 thang _)_ - do phé cau
ol o lén | yic xin ta ubng
- mOR:CVAX 2 Ta
lidu uong cach
| nhau 14 ngay) - B
| Tiém nhac lai
mét sb vic xin Cac bénh twong (rng
theoquydinh |
;3 | Tw4wéi | DTaP-IPVhofic | Bach héu - ho ga - uén vin
tres 1én Tdap | va bai liet
T 9-26 Ung thur cb tur cung va cac
14 bt Vie xin HPV bénh do HPV
IS | Moi lira tuéi Uon_van | _Uf)n_v{m
16 | Moi Iira tuéi | Dai ~  Dai
Tir 6 thang
17 tuoi tré 1én, sét vang sét vang
O ving nguy
co cao

4. Sir dung vic xin cho didu tri

4.1. Khdai mgm

Nhic t6i véc xin, nhiu nguén chi nghr ring vic xin str dung dé dy
phéng bénh, trén thye té vic xin ¢6 thé duoc ding ca'vdi chirc nding
diéu trj sau phm nhiém hoic diéu tri chong tai nhiém ddc biét vai
nhl.mg dang nhiém m.mg khéng d@é lai mién dich.

Vic xin diéu tri 1a vdc xin drge sir dung sau khi b¢nh hodc nhiém
trung da xay ra. Vic xin diéu tri hoat dong bang cach kich hoat hé
thong mién dich cua b¢nh nhan dé chong lai nhiém triing. Vic xin
diéu tri khac véi vie xin dy phong @ chd véc xin dir phong duge
sir dung cho cdc ca nhan nhu mot b:en phap phémg nglra dé tranh
nhidm tring hodc bénh tét trong khi vic xin diéu tr duoc sir dt,mg
sau khi ca nhin di bi anh hudéng béi bénh hoic nhiém tring. Vic
xin diéu tri chéng lai nhiém tring hién c6 trong co thé hon 1 tao
mi&n dich cho co thé dé bac vé co thé chong lai céc bcnh va nhiém
trung trong tuong lai. Vic xin diéu trj 1d mét dang vic xin méi chi
yéu duge sir dung cho cac bénh nh:em virus va cac loai ung thr
khéc nhau. Vic xin diéu tri gitip hé mién dich nhén biét tac nhin la
nhu té bao ung thu hodc virus,

C6 hai loai vic xin didu trj la:

Vic xin tu than {Aumtogous) Tu than ¢ nghia la “c6 nguén goc tir
chinh minh™- véc xin tu than la mét loai véc xin duge ca nhin hoa

duge tao ra tir cac 1& bao cua chinh mot ¢d nhan co thé 13 té bao ung
thir hodc té bao cuia hé mién dich.

Vic xin di sinh (dllogeneic): Chu yeu 14 vic xin ung thir duge tao ra
tir cc té bao ung thu khong fir than duoc nuoi trong phong thi nghiém.

Cic loai véc xin diéu tri cha yéu chéng lai cac bénh nhiém trung
do virus. Nhimng bgnh nhén bi nhiém virus mén tinh duoc tiém vic
xin diéu tr, vi hé théng mién dich cia ho khong thé san xuat du
khang thé hiéu qua.

Vie xin didu tn chong lai HIV: Cho dén nay, HIV vin chua ¢6 vic
xin, nhung vic xin diéu tri co thé la budc dot pha cia HIV. Vic
xin nhu vdy sé tang cuong hé théng l'l:llen dich cua bénh nhin bj
anh huéng dé chéng lai bénh tat. Nhiéu nha nghién ctru dang c6
gang phét trién va thir nghiém véc xin HIV diéu tri dé 1am cham
qua trinh HIV tién trién thanh AIDS. Nhimg ngudi bi anh huong
b&i HIV théng thuémg c6 HIV & mic khong thé phat hién duoc,
dugc phat hién bing cach sir dung liéu phap khang virus (ART).
Néu vic xin diéu tri HIV thinh cong, n6 s cira séng nhidu ngudi.
C6 nhidu nghién cfru lam sang dang duoe tién hanh déi véi vic xin
diéu tri HIV. Nhiéu thir nghiém lam sang cho véic xin diéu tri HIV
duoc thuc hién.

Viic xlin tri liéu chdng ung thu: Hién nay, cé khoang 369 nghién
ciru vac xin ung thu dang dugc tién hanh trén khip thé gii. C6 ba
loai vac xin ‘diéu tri ung thu da duge Co quan Quan 1y Thyc phim
va Duge pham (FDA) Hoa K¥ chip thuan, nhy sau:

Proycnge la Sipuleucel-T, mot loai thudc ching ngira ung thu
tuyén tien liét dya trén & bio dudi gai;

Bacillus Calmette-Guerin (TheraCys) 14 mot loai viéc xin séng
giam ddc lye sir dung ching Mycobacterium bovis dé diéu tri ung
thrr xdm lan bang quang;

Tahmogcnc lahcrpdrcpvcc. (T-VEC hoic Imlyglc) 1a mét loai vic
xin diéu tri ung thu hic té dang ung thur tién trién.

4.2. Vi xin duw phong sau phoi nhiém

Vac xin dai la trm:mg hop dién hinh cua du phong sau phor: nhiém,

theo do, liéu vic xin dai s& 1a cude chay dua gitra sy tan cong cia
virus vao hé TKTW va sinh mién dich do véc xin kip thoi chong
lai sy lay lan cua virus. Cudc chay dua két thic thang lgi khi mién
dich sinh ra truée khi virus xam nhép vao té bao than kinh rrung
uong. Néu vi mét 1y do nao d6 nhu tri hodn tiém chung, vét can
gin TKTW, khong xir tri vét thuong tot. .. viruscd thé tan cong vao
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TKTW trude khi mién djch kip sinh ra thi bénh nhén s& bi bénh
va tir vong.

Ciing gin twong ty nhu vdy, viée sir dung vic xin viém gan B cho
tré so sinh ciing la mdt cudc chay dua giita viée tao ra mién dich
tir vic xin voi vige virus lay truyén tir me sang eon hodc lay truyén
ngang trong sudt qua trinh 16m 1én cua tré. Viée lan truyén virus
trong qué trinh sinh dé hodc sau khi sinh (trong nhimg ngay dau
sau sinh) la m§t nguyén nhén quan trong ctia nhiém triing man tinh
trén toan ciu do virus sau khi xam nhap dugc vao té bao gan sé
tich hop by gen vio bd gen ngudi va vo hiéu hba kha ning nhén
biét ciia hé mién dich. Day 1a 1y do nhimg tré bi nhiém trong vong
| nim diu tién cudc ddi ¢6 61 90% dién tién thanh nguoi lanh
mang virus va la ngufm lay, nguf‘)n virus chinh trén toan cau. Viéc
sir dung sém véc xin trong vong 24 gi dem dén co hdi chay dua
gitra viéc tao mién dich phong viém gan B va sy nhiém tring, néu
tiém dang thoi diém. c6 t&i 90% co hoi thanh cong trong viée tao
ra khang thé kip théri trude khi virus kip phat tan trong co thé va
tré sé dugc bao vé.

4.3. Vée xin diéu tri chdng téi nhiém

Vén dé diéu tri chng tai nhiém van con tranh cdi véi nhitng trudng
hop véc xin cu thé, tuy nhién, thyc té da chimg minh didu nay
théng qua nhimg nghién ciru sau tne.n khai vic xin quy md lém.

HPV l1a mét trong nhimg vi du vé hd tro diéu tri nhiém HPV va
diéu tri phong ung thu do HPV. Véi nhitng bénh nhan da nhiém
HPYV, sau diéu tri hodc thim chi dé tu nhién ciing s& c6 giai doan
ti 1am sach, bénh nhéan khéng con nhiém virus, tuy nhién do dic
tinh t nhién cia virus 1a nhiém trén té bao thuong bi, virus khong
bi trinh dign vdi hé lhéng mien dich nén ngay c¢é nhitng bénh nhén
nhiém HPV sau khi khoi ciing khong c6 khang thé bao vé. Vige
tiém vic xin ké ca khi nhiém khong chi giap du phong céc typ virus
HPV khéc (chura bi nhiém) ma con phong chinh typ virus di nhiém.
V@i nhimg benh nhén c6 diéu tri sm mao ga hoic ton thmmg, tham
chi ung thu ¢b ti cung do HPV, van ¢ khuyén cdo tiém vie Xin
HPV do c6 hiéu qua giam tinh trang xam nhiém va dé phong tai
nhiém virus giy ting ning nguy co ung thu.

5. Theo ddi, chim séc, xir tri cdc phin {ng sau tiém

Cham soc didu tri 13 mot uu tién hang dau déi voi moi truong hop
phan {mg sau tiém chung. Nhirng phin (mg thong thuomg sau tiém
chung nhu sbt nhe va dau chi 12 nhimg phan (mg tam thoi va c6 thé
héi phuc nhé sy chim soe, xr tri cua cha me hodc nguoi cham soc.

Tuy nhién, céc :ru'ong hop tai bién ning sau tiém chung cin phai
duqc cham soc va diéu tri tich cyce tai cac cosd y té. Cac can by
y té can biét cach phat hién, diéu tri va bao cdo phan Umg sau tiém
chiing mét cach nhanh nhat. Pay la yéu 16 quan trong nhdm dam
bao viée diéu tri som va k:p thoi ddi véi mdi tnromg hgp phan ung
sau tiém chung, Ngoai ra, can huéng ddn cho ba me cach nhan biét
nhitg dau hiéu théng thudng va xir tri ddng thoi biét duge nhimg
déu hiéu ning dé kip th&i dwa con dén co say té.

5.1. Theo déi va xir tri cdc phdn teng thong thuong

Ngudi duge tiém ching phai dugce theo doi k¥ it nhit 24 gio sau
tiém ching. Trudng hop ngudi duge tiém chung 14 tré em thi nguran
theo doi tn. phai la nguoi truomg thinh va blet chim séc tre. Céc
déu hi¢u can theo doi sau tiém chung bao gom:

Toan trang;

Tinh thin, tinh trang dn, ngy;

Déu hiéu vé nhip tho;

Nhiét d9, phat ban;

Céc biéu hién tal ché tiém (sung, do...).

Déi véi tré em cin cho tré bu me hodc udng nuoce nhiéu hon. Bé,
quan sit tré thuong xuyén va chi y khong cham, d¢é vao chd tiém.

V& co ban, tré cin duge nghi ngoi, nang cao thé trang, diéu trj cac
triéu chirng theo chi dinh cta can bd y té néu xay ra cic phan {mg
thong thudmg nhu sau:

St nhe (dum 38,5 °C): Ubng nhleu nuée, tiép tuc an uong binh
thuong, ndm chd thoang. Mot s truémg hgp €6 bénh Iy vé tim
mach, viém pho: hodc tré co tién sir sdt cao co giat co thé dung
thuéde ha sét khi than nhiét trén 38 °C;

Phan ung tai chd gom cac triéu chimg do va/hodc sung tai chd tiém
vé ¢6 thé ¢6 | haiic nhiéu triéu chimg sau: Sung tdi tan khép xwong
gan chd tiém nhat, dau, do va sung trén 3 ngay. Thudng tu khoi
trong vong vai ngay dén | tuan. Piéu tri triéu chimg véi cac thuje
giam dau theo chi djnh;

Pau khép ké ca khop nho ngoai vi dai ding (trcn 10 ngay) hcac
thoang qua (t6i da 10 ngay). Co thé tr khoi, mt sé truong hop cin
dung thude glam dau theo chi dinh cta can by y té;

Nhi&m khuin BCG lan tda trén dién rong xay ra trong vong 1 dén
12 thang sau tiém BCG va dugc chan doan xdc dinh bing cich
phan lap vi khuén lao. Thcmg thudng xay ra 0 nhirng ngu'm suy
glam mién dich, cin dua dén co sy té dé diéu tri bang thudc
chéng lao;

Héi chimg ndo, mang nao cap tinh voi dac dxcrn c0 2 trong 3 triéu
chimg sau: Nhiing con kich phat, y thire roi loan kéo dai | dén
nhiéu ngay va hanh vi thay doi rd ret kéo dai 1 dén nhiéu ngay cin
dua dén co so y té dé duge kham, diéu tri;

Giam truong lyc, phan xa, chodng xdy ra trong vong 48 gid sau khi
tiém chung kéo dai tir 1 phat dén nhiéu gid ¢ tré em dudi 10 tudi
vai biéu hxen mét la, giam dap (g thutmg thoang qua va tu khoi
khong can dleu tri. Truong hop xuat hién ti xanh hay tim ngit
hodc bét tinh can dugc dua dén co sé y té dé theo doi va dicu tri
tich cuc nhur sbe phan v¢;

Viém hach bach huyét ké ca viém hach bach huyét ¢6 mu véi biéu
hién co 1 hach lympho simg to > 1,5 cm (bang | dau ngon tay
ngudi 16n) hodc ¢6 1 héc do ri trén | hach lympho. Xay ra trong
vong 2 - 6 thang sau khi tiém vac xin BCG, tai ciing mdt bén nguii
véi chd tiém ching (da sé 1a & nach). Thuong 14 tu lanh va khéng
cAn didu tri. Truong hop t6n thuong dinh vao da hodc bj do ri thi
cér) dua dén co so y té dé duge phiu thuat din luu va dép thubc
chéng lao tai chd;

Bém tim va/hodc chay miu do giam tiéu céu thuong la nhe va
khoi. Truémg hop nang can dua dén co so v té dé diéu tri thudc
steroid va truyén khoi tiéu cau.

5.2 Theo doi va xir tri cdc phdn wrng ning sau tiém ching
Ngtrfxi‘dugc. r‘{ém chi’mg can dugce dira ngay 161 co sd y té dé theo
doi, diléu tri néu c6 déu hiéu tai bién nang sau tiém chung co thé de
doa dén tinh mang cila nguoi duge tiém chung bao gém cac triu
chu‘n;__, y nhu: Kho tho, séc phan vé hay sée dang phan vé, hdi chimg
soc nhiém doc, sot cao co giat, tré khoc kéo dai, tim tai, ngimg tha.
5.2.1. Nguyén tic: Phai khin truong tién hanh cép ctru, chan dodn
nguyeén nhan xir tri va diéu tr tai co s@ y té.

5.2.2. Mot 56 tai bién ndng sau tiém chung va cdc bién phdp xi tri
va dieu tri:

Phdn vé: Thuong xuat hién trong hodc ngay sau khi tiém chiing
véi céc triéu chimg nhu kich thich, vt vi; man ngira, ban do, may
day, phit Quincke; mach nhanh nho kho bét, huyét ap tut c6 khi
khéong do duge; kho thd (kiéu hen, thanh quan), nghet tho; dau
quan bung, ia dai khong tw chu; dau dau, chong mit, doi khi hon
mé; chodng véng, vat v, gidy giua, co giat. Sc phan vé 1a mirc 49
ning nhit clia phan vé do dot ngdt gidn toan bé hé théng mach va
co thit phé quan co thé gay tr vong trong Vong mQ[ vii phat. Cin
dimg ngay viéc tiém véc xin va tién hanh cap ciru sbe phan vé theo
phac d6 cia Bo Y té va chuyén bénh nhan dén don vi hdi strc tich
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cye cia bénh vién gin nhit sau khi da xir tri bénh nhin n dinh.
Tht ci truimg hop phan v¢ phai duge phat hién sém, xir tri khin
cdp, kip thai ngay tai chd va theo ddi lién tuc it nhét trong vong
24 gio,

Béc s1, diéu dudmg, hd sinh vién, ky thudt vién, nhan vién y 1€ khac
phai xir tri ban ddu Lz‘lp clru phin v¢.

Adrenalin 1a thude thiét yéu, quan trong hang déu ciru séng ngudi
b¢nh bj phan v§, phai dugce tiém bap ngay khi chin doan phin vé
tr do 1 tro lén,

Phin ieng qud mén edp tinh: TerL‘mg xay ra trong vong 2 gidr
sau khi tiém chung véi | hay két hop nhiéu trigu chimg nhu tha
khé khe, ngit quing do co thét khi phé quan va thanh quan, phu
né thanh quan; phét ban, phii né & mat, hofic phil né toan than, can
ding (,ac thudc khéng histamin, phong ngira bi nhiém, dém bao
nhu céu dich va dinh duong, Trudmg hgp phan (ng niin;, can cho
tho uxygcn va xir tri nhu s6¢ phan vc Ngodi xir tri s6¢, che trudng
hgp ndy can xir tri dé cit vong xodn bénh Iy cta dap mg viém
qui manh. Uu llul ding cée thube nhu methylprednisolon hodc
diphenhydramin uong, ]10;1-. ticm my tinh trang ngudi bénh,

8§61 cao (> 38,5 °C): Cin unm, nhi¢u nude hojic dam bao nhu chu
dich va dinh dudmng, Diing thudc ha sét higu qud va an todn cho tré
em nhur acetaminophen, Tmng, trudmg hqp s6t cao khong dap (mg
v acc.hmmnphcn don thuin ¢6 thé phoi hgp thém ibuprofen sau
| dén 2 git khong ha nhiét voi acctammophcn va khong c6 chong
chi dinh véi ibuprofen. C6 thé tién hanh lau mat ha sot VO‘I nuae am
hodie nudce lhu‘dmb va diéu trj céc bién chimg co giat néu cb.

Khoc thét dai d&ng Trén 3 gity kém theo la hét. Thudng diu di sau
| ngdy hodc théi diém do cé thé diing thude giam dau theo chi dinh.
Co gidr: Thudng 1a nhimg con co giat toan thin khong kém theo
ddu hiéu va trigu chimg tai chd ¢é thé co sbt hodc khéng. Cin
duge diéu tri hd trg hé hip nhur théng duomg thé, hat dom i, tho
oxygen. Ding thudc chéng co giat nhi diazepam va/hoic thude
chdng co giat khac theo ding phac dd xu tri co gidt.

Ap xe: Tai chd tiém s&r thay mém hodic c6 do dich, cé thé 1a 4p xe
vd khuan hodc nhiém khuén. Diéu try hfmg chich rach va dan lru,
ding khang sinh néu nguyén nhan do nhiém khuin,

Nhiém khudn huyét: Bénh thuong khai phét cip tinh, cé tinh chit
t0an than, trdm trong. Bién chimg thudng gip va nguy hiém 1a
sé¢ nhidm tring. Can diéu tri séc néu ¢6 theo phc d6 diéu tri soc,
khang sinh va diéu tri céc bién chimg.

Cap nhat lan cuoi: 2019.

THUOC CHONG LOAN THAN, XU TBi
CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON

1. Dai crong .

Hoat dong tam than 14 hoat dong cua ndo b - h¢ than kinh trung
wong cip cao nhat, bao gém: cam gidc, tri gidc, cam xuc, tu duy,
¥ thire, tri nho, tri tué, hanh vi... Nao b phan anh thue tai khiach
quan vio trong chii quan ctia mdi ngudi. R6i loan tam than 1a mot
nhém cdc triéu chimg hodc réi loan hanh vi c6 thé nhan ra dugc vé
mat lam sang trong da sO cic tru'cm&, hgp ],ay ra suy giam céc chuc
nang va hoat dong cé nhan. Réi loan tam than xdy ra do nhiéu yéu
b nguyen nhan khac nhau, tir bén ngoai hoac bén trong, tac dong
tryc tiép hodc gian tiép i co thé va hé thaq kinh trung wong.

RGi loan loan than nang khi co sy mét moi tuong quan vdri moi
truomg xung quanh anh huong dén hoc tap, cong tac, cac mdi quan
h¢ trong gia dinh, co quan, xd hgi, gay nguy hiém dén tinh mang
ngudi xung quanh va ban than,

Thube chéng logn thiin, xir tri chc tic dyng khong mong n_mén 83

Vigc sir dyng cac thudc huémg than dé ditu lr| chc rbi loan tim
thin da duge biét dén tir xa xua. }Iu,n nay, thude Lhﬂﬂg 103” thén
cang v6i thude chong trém cam thube gidi lo du, thude diéu chinh
khi sdc 1a bon logi thude chii yéu thudmg duge sir dung lrong lam
sang. Ngoal chi djnh diéu trj b¢nh tim lhan phén ligt, thube l.h(}l'lg
loan thin Lbn dugc dung diéu lr; (..d(. r6i loan khéc ¢ trigu chung
loan thin: rdi logn Iﬂdn than cdp, réi loan phan liét cam xuc, roi
logn hoang turong, tram cam nang ¢6 loan than, sang, loan thén do
diing chit. .

Ngodi hi¢u ll,rc gidi quyct dugc céc biéu hién phuc tap cua cic roi
logn tam thin, cac thude chong loan than ¢6 mét sb tac dung khong
mong mudn. Pham vi ngi dung cua bai nay dé cap dén viéc ;u': tri
céc tac dung khong mong mudn ciia céc thuée chdng loan than.

I1. Phiin logi thube chdng loan thin S
C6 hai loai thube chéng loan than: Thude chdng loan than dicn
hinh (thude Lhong loan thin thé h¢ thir nhat) va thudc chdng loan
than khon;, dién hinh (thuéc chéng loan thin thé hé thi ‘hai). Cac
thube Lhong loan thin thé hé thir nhit ¢6 tac dung chu ycu la chen
Lﬁc thu thé dopdmln D, va co tac dung khong chon loc dbi vai mot
s bt ky trong bon lhu thc D, D,, D,, D, va do d6 c6 thé gay cac
tac dung khéng mong mudn, dic biét 1a céc triéu chirng ngoai thap
(EPS) vi lam tang prolactin huycl.

1. Thude chéng logn than thé h¢ thir nhiit

Pién hinh 14 clorpromazin, dan xuét cta phenothiazin con dugc
goi la “céc thuéc an than kinh™ (neuroleptics) hodc “céc thube
binh than chu yéu” (major tranquillisers). Noi chung céc thube
nay thudng lam cho ngudi bénh tré nén binh tinh nhung khéng
lam suy giam y thirc va khong gay kich thich nghich dao. Trong
lam sang cac thuoe chdng loan than dugc sir dung dé trdn tinh
ngudi bénh kich dong do bat ky bénh 1y tim than nao nhu tim
than phan li¢t, hung cam, ton thuong ndo, sing nhiém doc hodc
kich dong tram cam.

C6 thé chia ra ba nhom chinh:

Nhom I: Clorpromazin, levomepromazin va promazin co tac dung
an thin manh, con cac téc dung thir phat khéng muscarinic va ngoai
thap vira phai,

Nhém 2: Pericyazin va pipotiazin ¢6 tic dung an than vira phai, tac
dung khing muscarinic rd, con tac dung ngoai thap it hon nhom 1
va 3.

Nhom 3: Fluphenazin, perphenazin, proclorperazin va trifluoperazin
c6 dic tinh chung la it tac dung an than va khang muscarinic hon
nhung tac dung phu ngoai thip manh hon nhoém 1 va nhom 2.

Bén canh ba nhom trén con c6 cac thude lhuqc nhom hoa hoc khéc
thuong gmng cac phenothiazin nhém 3 vé tinh chét tac dong lam
sang bao gom: Cic butyrophenon (benperidol va haloperidol),
diphenylbutylpiperidin  (pimozid), thioxanthen (flupentixol v
zuclopenthixol) va benzamid (sulpirid).

2. Thuée chong loan than thé hé thir hai

Céc thude Chr‘lng loan thén thé hé thir hai thc dong dén nhiéu thy thé
hon so véi thé hé thir nhét va co mot sd thay dbi vc tac dong trén
lam sang, dac bigt la cac tac dung khdng mong mudn.

Amisulpirid c6 tic dung déi khang chon loc dbi véi thu thé D,
vaD,.

Anplpra?ol la mgt chu van mot phan D,, mjt phén yéu o 5- HT,,
vadbi khang thu thé 5- HT, . Thube nay c6 thé gdy nén va lam glam
prolactin huyet

Clozapin la mot thude déi khang thu thé D, D,, 5-HT,, alpha,
va muscarinic.

Olanzapin déi khang thy thé D, D,, D,, 5-HT,,
va muscarinic,

Paliperidon 1a mét chét chuyén hoa cua risperidon.

histamin H,




