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mic hdi chirng nguy kich ho hap cap tinh
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Tom tat
Bbi canh

Nhimg tién bo gin day vé theo ddi ho hp tim mach
duoc ap dung & bénh nhan ARDS dugc tho may
xam 14n va hd tro thong khi khong xam 14n di co
san trong tai liéu va co thé co y nghia tién luong
tiém tang trong diéu trj ARDS.

N¢i dung chinh

Viéc do do bio hoa oxy bang phuong phap do do
bao hoa oxy mach ndy 1a mot phuong phap thay thé
hop 18, chi phi thip, khong xam l4n dé d4nh gia qua
trinh oxygen hoa dong mach. Phai than trong &
nhitng bénh nhén c6 sic té da sim mau hon, nhimng
ngudi c¢6 thé gap phai ty 18 thiéu oxy tiém an cao
hon. Cac thong s6 thay thé khoang chét, d& tinh
toan, c6 y nghia tién lugng quan trong. Cong suat
co hoc, ¢6 thé duoc may thé cham soc dac biét tinh
toan tu dong, 13 mot théng sb quan trong tuong
quan v6i két qua va ton thuong phdi do may thé

gdy ra. O nhitng bénh nhan duoc hd trg thong khi
khong xam 14n, viéc st dung ap luc thuc quan co
thé do luong nd luc hd hap, tranh su cham tré co
thé xay ra trong dat noi khi quan. Kha nang dap ung
dich ciing c6 thé duoc danh gia bang cach st dung
céc chi s6 dong & bénh nhan thé may & thé tich khi
luu thong thép (< 8 mL/kg). O nhitng bénh nhén
dugc thong khi & mic 4p luc dwong cudi thi tho ra
(PEEP) cao, thit nghiém PEEP 1a mot phuong phap
thay thé hop 1é cho viéc ning cao chan thu dong.
Ngay cang c6 nhiéu bang chimg vé cac thong sb
thay thé dé d4anh gia kha nang dap tmg dich truyén,
ching han nhu sy thay d6i d6 bdo hoa oxy ¢ tinh
mach trung tam, su thay déi duong kinh tinh mach
cha dudi va thoi gian 1am ddy mao mach.

Két luan
Theo doi ho hép tim mach cin than & nhiing bénh
nhan bi anh huéng boi ARDS 14 rit quan trong dé

cai thién tién luong va diéu tri phu hop théng qua
hd trg thong khi
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Nhirng diém chinh

1. Ty 1& SpO2/FiO,, thong khi phut duoc diéu
chinh va ty I¢ thong khi la nhiing dai dién
thay thé hop 1& dé udc tinh trao d6i khi & bénh
nhan ARDS va can than trong ¢ nhitng bénh
nhan c6 sic td da sim mau va ARDS mire do
trung binh dén ning.

2. Nhimng thay d6i vé ap luc thyc quan trong qué
trinh hd trg ho hap khong xam lan va cong
sudt co hoc phai duoc theo ddi can than dé
udc tinh PSILI va VILI ¢ bénh nhan ARDS
dang thd may.

3. Nén khuyén khich st dung cac chi s6 dong
vé kha ning dap tmg dich truyén ¢ bénh nhan
ARDS. Sy thay doi ap luc mach va sy thay
d6i thé tich nhat bop ciing di dugc xac nhan
& nhitng bénh nhan thd may véi thé tich khi
luu thong thép.

4. Mot phuong phép thay thé kha thi cho viéc
nang cao chan thu dong & bénh nhan thd may
la thtr nghiém PEEP. Hai phuong phap thay
thé xam 14n ti thiéu dé du doan kha nang dap
tmg dich 1a thay d6i do bio hoa oxy trong
tinh mach trung tim va thoi gian d6 day mao
mach sau khi nang chan thu dong hodc thur
thach dich truyén.

Gidi thiéu

Bénh nhan mic hoi chimg nguy kich hé hép cép
tinh (acute respiratory distress syndrome - ARDS)
biéu hién phu phdi do viém do thay doi tinh thdm
ciia ndi md va biéu md, dan dén ton thuong ndi
tang. Mirc d6 nghiém trong ciia ARDS quyét dinh
viéc ap dung cac loai hd trg co hoc khac nhau. Suy
giam huyét dong chdng 1én c6 thé lam phirc tap viéc
quan Iy bénh nhan, lam két qua x4u di. Do do, viéc
danh gia toan dién bénh nhan ARDS bao gém theo
ddi ho hap va huyét dong can than, bao gdm ca
cong nghé xam 1an va khong xam lan, cing voi dir
liu 1am sang va xét nghiém. Cach tiép can nay rat
quan trong dé diéu chinh cac chién lugc diéu tri cho
timg bénh nhan va giam thiéu ton thuong phdi.

Bén thao nay danh gia cac chién lugc theo
ddi ho hap va huyét dong & bénh nhan ARDS, néu
bat dir lidu gan dy nhat va tién ich 1am sang trong
quan 1y hang ngay, nhu dugc tong hop trong Hinh
1.

Theo doi ho hap

Theo ddi ho hap can than 1a didu can thiét & nhimg
bénh nhén bi anh hudng bai ARDS. Cach tiép can
nay cho phép ap dung mirc do diéu tri phu hop va
giam ton thuong giy ra do thé may (mechanical
ventilation - MV).

Hiéu suét trao déi khi

Trao d6i khi bi anh huong tryc tiép boi nhimng thay
d6i & phdi do ARDS gy ra. Trong phan nay, chiing
t61 xem xét vai trd mai cia phép do do bao hoa oxy
mach ndy va céc chi s thay thé hitu ich ciia khoang
chét.

Po d) bao hoa oxy mach niy

Po d6 bio hoa oxy mach nay khai thac nguyén Iy
quang phd dé dinh luong lwong hemoglobin dugc
oxygen hoda trong mau, cho phép theo doi lién tuc
khong xam 14n d6 bao hoa dong mach [1]. Sy khac
biét gitta d6 bao hoa oxy dong mach (Sa0,) dugc
do bang phan tich khi mau va d6 bio hoa oxy duoc
do bang phuong phap do do bao hoa oxy mach nay
(SpO2) thuong nho hon 3% [2]. Tuy nhién, d0
chinh xac cia SpO; c6 thé thip hon & nhitng bénh
nhan ¢ sic té da sim mau hon, do d6 danh gia quéa
cao do bao hoa oxy trong dong mach. Hién tuong
nay, nhu duoc chimg minh gan day boi Henry va
cong su, co thé lam tang ty 1€ thiéu oxy tiém n, tic
1a nhirng bénh nhén c6 SaO; thap hon 88% va SpO»
cao hon 92% [3]. Hau qua lam sang cua tinh trang
thiéu oxy tiém an ciing da dugc nghién ciru trong
dai dich gan day. O bénh nhan COVID-19, tinh
trang thiéu oxy tiém an xay ra thuong xuyén hon &
bénh nhan gdc Tay Ban Nha, gdc A, da den va
khong phai da den so v6i bénh nhén da tring, v6i
kha ning du diéu kién diéu trj thdp hon dbi véi ba
dan tdc nay [4].
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Cardio-Respiratory monitoring in ARDS
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Hemodynamics monitoring and fluid stewardship

-> Tidal Volume Challenge (6 -> 8 mL/kg IBW)
-> Pulse Pressure Variation (20% increase after TVc)
-> Stroke Volume Variation (20% increase after TVc¢)
-> PEEP test (10 -> 5 emH20, Cardiac Index increase)
-> AScvO2
-> Ultrasounds: AIVC and CSD flow
-> Capillary Refill Time

Hinh 1 Theo déi hé hdp va huyét dong & bénh nhan bi dnh hwéng béi ARDS. Dad c6 bang chimg gan day vé
theo déi hé hdp va huyét dong ¢ bénh nhén thé may. Vecorr thong khi phit @ diéu chinh, EtCO> CO: cuéi
thi tho ra, SpO> dé bao hoa oxy ngoai vi, FiO2 néng do oxy khi hit vao, PaO: ép sudt riéng phan oxy dong
mach, IBW trong lwong co thé Iy twong, TVe thir thach thé tich khi lwu théng, PEEP dp lic dicong cudi thi tho
ra, AScvOz do chénh léch dé bdo hoa oxy tinh mach trung tam

Ty 1é d6 bao hoa oxy mach nay véi nong do
oxy khi hit vao (SpO»/FiO) 14 dai dién thay thé co
thé chap nhan dugc cia ty 18 ap suat riéng phan ciia
oxy dong mach véi FiO2 (PaO2/Fi0Oz). Viée st dung
n6 di duoc mo ta & ca bénh nhan thd may xam lan
va khong xam 1an [5 — 9]. Ty 1& SpO2/FiO; 1a mot
yéu t6 du bao két qua tdt & ca bénh nhan méc bénh
do vi-riit Corona (Covid-19) va bénh nhan ARDS
khéng mac bénh COVID-19 [10, 11]. O nhing
bénh nhan bi viém phdi lién quan dén COVID-19
can diéu tri bang oxy, ty 18 SpO2/Fi0, khi nhap vién
cho thay dién tich dudi duong cong (AUC) 1a 85%
dé dy doan xuét hién ARDS [12]. Kim va cong sy
cho thiy ty 18 SpO2/FiO; c6 thé dy doan that bai
ong théng mii luu lwong cao (high-flow nasal
cannula - HFNC) [13]. Hon nita, SpO2/FiO2 cho
thdy mdi trong quan tot voi Pa02/FiO2 & bénh nhan
ARDS COVID-19 thé méay x4m l4n va khi tinh toan

vao ngay thir 2 va ngay thir 3, n ¢6 lién quan dén
két qua [11]. Nhitng dir liéu nay xac nhan d tin cay
ctia phép do d6 bio hoa oxy mach nay dé danh gia
su trao doi khi & bénh nhan ARDS va theo xu
hudng nay, vi phép do d6 bao hoa oxy mach niy co
thé do duoc lién tuc. N6 rat d& do va do dé dic biét
c6 gia tri trong nhitng trudng hop khong cé san may
phéan tich khi mau.

Mirc do SpO; t6i uu dé diéu tri ARDS van
con 1a vén dé tranh ludn, dao dong tir 88% dén 96—
100% dé can bang nguy co ting oxy va thiéu oxy.
Trong mdt thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching 16n
(RCT) gan day, Semler va cong su cho thay rang,
6 nhitng bénh nhan thd may, viéc sir dung muc ti€u
SpO: thap hon (90%, dao dong tir 88 dén 92%),
trung binh (94%, 92-96%) hoac cao hon (98%, 96—
100%) khong anh huéng dén so ngay khong thé
may hodc két qua bénh vién [14].
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Khoang chét

Khoang chét sinh 1y 1a thé tich khong khi hit vao
khong tham gia trao d6i khi. N6 bao gdom khoang
chét giai phau va phé nang [15]. O nhiing bénh
nhan thé may, khoang chét giai phiu van tuong d6i
6n dinh, trong khi khoang chét phé nang c6 thé ting
dang ké tly theo su thay doi ty 18 thong khi/tudi
mau (V/Q) [16, 17].

Trong mdt nghién ctru chuyén dé, Nuckton
va cong su dd chimg minh rang khoang chét sinh 1y
& nhiing ngudi mac ARDS khong séng sot cao hon
dang ké so voi nhitng nguoi song sot [18]. Gidng
nhu & bénh nhan ARDS, viém phdi do COVID-19
dugc dac trung bdi su gia tang thong khi phut va
tang ty 1¢ khoang chét [19, 20]. Ngoai ra, & bénh
nhan ARDS COVID-19, ¢6 mdi lién quan dang ké
giita lugng khoang chét dugc tinh toan trong 7 ngay
dau tién va ty 1é tr vong [21]. Theo phan tich thir
cap ctia nghién ctru PROVENT COVID-19, ty 18
khoang chét & nhirg ngudi khong sdng sét 16n hon
dang ké va tang nhiéu hon trong bon ngay dau tién
so voi nhimng ngudi sdng sot, cho thiy nhiing thay
d6i manh mé trong tuan dau tién ¢ phong chiam séc
dic biét (ICU) rat quan trong dé danh gia két qua
[22]. Nhitng dit liéu gin day nay nhdn manh vai tro
tién lugng manh mé cta khoang chét va cung ¢b co
s0 1y luan cho viée sur dung n6 ¢ bénh nhan ARDS.

Théng khi phit dwge diéu chinh

Thong khi phit dugc didu chinh (corrected minute
ventilation - Vicorr) 12 gié tri thay thé don gian va
dé tinh toan cua ty 1& khoang chét khong yéu ciu
do lugng carbon dioxide (COz) thé ra. Vecorr dugc
tinh bang lwong thong khi can thiét dé dat duoc gia
tri PaCO, 1a 40 mmHg. O bénh nhian ARDS
COVID-19 dugc thoé may, Fusina va cong su da tim
thdy mdi tuong quan chit ché gitta Vecorr va ty 18
khoang chét, véi Vecorr cao hon & nhiing ngudi
khong séng sot, co lién quan doc 1ap véi ty 1€ tr
vong [23].

Ty 1¢ thong khi
Trong nhimg nim gan day, ngoai viéc tinh toan ty
1¢ khoang chét, ty 1é thong khi (ventilatory ratio -

VR) di dugc dé xuit nhu mot ude tinh bd sung, dé
tinh toan vé hiéu qua thong khi [24]. VR dugc tinh

la tich s6 cua thong khi phit va luong carbon
dioxide trong dong mach chia cho trong lugng co
thé du doan cua bénh nhan [24]. D6 1a mot ty 18
khong c6 don vi, xdp xi bang mot ¢ nhimng ngudi
khoe manh. O bénh nhan ARDS, Sinha va cong su
bao céo twong quan ty I¢ thuan giira VR va khoang
chét phé nang. Hon nita, VR cao hon ¢ nhiing
ngudi khong sdng sot so v6i nhitng ngudi sdng sot
[24] va c6 lién quan dén viéc tang ty 1¢ tr vong tai
bénh vién (OR 2,07, khoang tin cay [CI] 1,53—
2,83). Nhu dugc thé hién gan day boi Siegel va
cong su, ty 1€ thong khi, két hop voi diém
APACHE III khi nhap vién, c6 di¢én tich dudi
duong cong (AUC) la 0,81 (CI 95% 0,68-0,92)
trong du doan ty 1¢ tir vong tai bénh vién va t6t hon
dang ké so voi riéng diém APACHE III [25].
Nhiing thay d6i vé VR trong vong 4 gid dau tién
sau khi dat tu thé ndm sép 0 bénh nhan ARDS du
doan viéc cai thd may, véi AUC 1a 0,64 (CI 95%
0,53-0,75) [26].

D6 tin cdy ciia VR c¢6 thé bi anh huong boi
su tron 1an tinh mach (Qva/Q) va lugng CO; clia
bénh nhan tao ra (VCOy). That vay, hai yéu to nay
c6 thé 1am ting sy khac biét giita PCO, phé nang
va dong mach, yéu t sau duoc st dung dé tinh toan
VR. Maj va cong sy cho thay gia tri tién doan cia
VR giam & hau hét cac bénh nhan nang, nhing
nguodi bi anh hudng bdi suy giam Qv./Q lon hon
[27]. Dé nghién ctu anh huong cua VCOa,
Monteiro va cong sy da thyc hién phan tich hau ky
vé thir nghiém PETAL-ROSE [28]. Cac tac gia cho
thdy rang su hién dién cua phong toa than kinh co,
mot yéu to anh huong dén viée san xuit CO, ciia
co xuong, khong anh hudng dang ké dén mdi quan
hé gitta VR va ty I¢ tor vong [29].

O nhitng bénh nhan thd méy, khoang chét
phai dugc danh gia lién tuc nhu mot phép do bd
sung vé tinh trang suy giam trao doi khi, ciing voi
ty 1€ PaO2/FiO» hodc SpO»/FiO,. Viée st dung cac
chat thay thé, d& tinh toan hon, c6 vé dang tin ciy
va nén khuyén khich st dung cac bién phap d6 dé
du doan két qué cua bénh nhan. Phai thén trong &
nhiing bénh nhan ARDS vira va néng bi suy giam
Qvo/Q nang khi danh gid VR. Trong nhiing tinh
hudng nay, khoang chét c6 thé duoc danh gia quéa
cao.
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Ty 1€ ETCO: véi PCO2 dong mach

Mot tham s nita dé wéc tinh hiéu qua trao ddi khi
la tinh toan ty 1¢ PCO» cudi thi tho ra va dong mach
(PerCO,/PaC03), do luong anh hudng ciia hdn hop
tinh mach va khoang chét phé nang dén hiéu suat
ctia phoi. Ly tudng nhat 1a ty 18 nay phai bang mot.
Bonifazi va cong su cho thay ty 1& PerCO2/PaCO;
giam dang ké tir ARDS nhe dén ning [30]. Ngoai
ra, PerC02/PaCO> c6 mbi twong quan chit ché véi
luong md khong duogc suc khi duge do béng chup
cét 10p vi tinh (CT) va d6 gidn no ho hap [30]. Mot
nghién ctru tiép theo cho thdy mdi quan hé giita ty
1¢ PerCO,/PaCOs, thong khi phé nang va ty 1¢ tir
vong tai bénh vién [31]. Cua ting 0,01 ty 1€
PeTCO2/PaCO», nguy co tir vong s€ giam 1%.

Hién tai, viéc cai may thd oxy qua mang
ngoai co thé tinh mach (VV-ECMO) thiéu cac tiéu
chi dugc xac dinh 16 rang va thuong dya trén phan
tich khi mau c¢6 thé chap nhan duoc va khong can
nd lyc hd hap qua mirc. Trong mot nghién ctru da
trung tim gan ddy, Lazzari va cong su cho thiy ty
1& PerCO2/PaCOs, v6i mire cit 1a 0,83, co thé dy
doan viéc cai may [32].

Théong khi va ton thwong phéi do bénh
nhan ty gay ra

Thoéng khi co hoc va nd luc hit vao tu phat co thé
c6 hai. Cong suét co hoc, su chuin hoa ciia no (trc
1a ty 18 cong suat co hoc) va do ap luc thuc quan 1a
rat quan trong dé giam thiéu cac ngudn ton thuong
phdi ndy ¢ nhimg bénh nhan bi anh huéng bai
ARDS. Céc chi s6 huy dong rat hitu ich dé thiét 1ap
thong khi co hoc day diL.

Cong suit co hoc

Cong sudt co hoc (mechanical power) dé cap dén
niang luong tiéu tan trong hé ho hap khi di chuyén
mot thé tich cu thé & muac PEEP nhit dinh. N6
thuong dugc biéu thi bang Joules mbi phut (J/phut)
[33]. Su tiéu tan nang luong nay trong hé ho hap
dong mot vai tro quan trong trong viée diéu chinh
va c¢6 kha niang thiic ddy ton thwong phdi do may
tho (ventilator-induced lung injury - VILI). Cong
suat co hoc 1a mot chi bao théng nhét dugc tinh toan
dua trén céac bién sd thong khi chinh dugc tao ra tu
su twong tc gitra bénh nhan va may tha. N6 c6 thé

duoc danh gia trong cac diéu kién thu dong va duoc
phén loai dya trén phuong thirc thong khi (thong
khi kiém soat ap lyc hodc thé tich) bang cach sir
dung cic phuong trinh dai s6 [34]. May thé co hoc
cham soc dic biét moi nhat hién nay cung cap kha
nang do tryc tiép cong suét co hoc, v&i do chinh
xac chip nhan dugc so v&i cac phuong phép dai s6
truyén thong [35].

Céc nghién ctru gan ddy di ching minh
rang cong suat co hoc khi nhap vién c6 lién quan
dén ty 1& tr vong tai bénh vién trén nhiéu bénh nhan
khong ddng nhit [36 — 38]. Urner va cong sy kham
pha thém mdi quan hé gitra cuong do ning lugng
co hoc trong subt thoi gian nam cham soc dic biét
va ty 18 tir vong, cho thdy nguy co tir vong ting 1én
khi mdi ngay tiép xuc v6i nang luong co hoc bang
hodc 16n hon 17 J/phut [39]. Pozzi va cong su da
phan tich dién bién 1am sang cua céc bién sb thong
khi & bénh nhan ARDS trong ba ngay dau diéu tri
MYV va xac dinh ty 1€ cong suit co hoc khi nhép
vién 12 bién s duy nhét lién quan dén ty 1¢ tir vong
trong cham soc dic biét [40]. Dén ngay thi 3, ty 18
cong sudt co hoc, khoang chét phé nang va
Pa0,/FiO; ¢6 lién quan dén két qua. Do d6, & bénh
nhan ARDS, viéc dénh gia cac bién sb thong khi
trong nhiing ngay dau thd may duong nhu rat quan
trong dé du doan két qua.

Lién quan dén cac thanh phan khac nhau
cua nang luong co hoc, Costa va cdng su cho théy
mdi lién hé manh mé hon véi ty 1€ tir vong ddi vai
thanh phan dong hoc (tirc 13 nhip thé va ap luc diy)
so v6i tong cong suét co hoc [41]. Tuy nhién, tac
dong cua cac gia tri tuong tu clia cong suat co hoc
d6i v4i ton thuong phoi co thé thay doi dang ké dya
trén cac yéu td nhu kich thudc phdi duoc thong khi,
dd gian nd cua h¢ hd hép hodc lugng mo duoc
thong khi & PEEP nhit dinh. Coppola va cong su
da chirg minh rang viéc binh thuong hoa cong suat
co hoc khi nhap vién dé dam bao do gian nd cia hé
hé hép va lwong mé thong khi, dugc tinh toan bang
CT phéi, mang lai thuéc do dy doan tét hon vé két
qua ¢ bénh nhan ARDS [36].

Ap lwe thue quan va siéu Am co hoanh
Bao ton nhip thé ty nhién thay vi thong khi xam 14n
mang lai nhiéu loi ich [42, 43]. Tuy nhién, nd luc
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hit vao cao co6 lién quan dén su dao dong ap luc
thuc quan am (Pes) cao va ap luc xuyén phdi
dwong, c6 thé dan dén t6n thuong phdi do bénh
nhan ty gay ra (patient self-inlicted lung injury -
PSILI). PSILI ¢6 lién quan dén réi loan chiic ning
co quan va tang ty 1€ tir vong [44 — 46]. Ngoai ra,
khong thé phat hién nd lyc hit vao qua muc chi
bang cach theo ddi ap luc duong tha [47].

Tinh toan sy thay doi ap luc thuc quan khi
hit vao (APes) 1a sy chénh 1éch gitrta ap luc thuc
quéan khi bt dau hit vao va gia tri thdp nhit cta nd
1a cach d& nhat dé do nd lyc hit vao. Khi bi suy ho
hap cap tinh, mot s6 phuong phap hd tro ho hip
khong xam 1an, chang han nhu liéu phap HFNC
(high-flow nasal cannula), &p luc duong thd duong
lién tuc (continuous positive airway pressure -
CPAP) va thong khi khong xam 14n (noninvasive
ventilation - NIV), s€ cai thién trao d6i khi va giam
nd lyc ho hap. Menga va cong su, trong mot nghién
ctru chéo so sanh hd trg khong xam 1an, cho thay
rang chi NIV dugc cung cap boi mil bao hiém mai
c¢6 thé 1am giam APes [48]. Trong mot nhom 16n
bénh nhan ARDS COVID-19 dugc st dung CPAP
qua mii bao hiém, téng ap luc, dugc dinh nghia la
tong ap luc xuyén phdi do bénh nhan tao ra va ap
luc duong thé cubi thi tho ra, ¢ lién quan doc lap
v6i két qua tiéu cuc [49].

Po ap luc xuyén phoi cho phép cac bac si
1am sang danh gia hiéu qua huy dong phdi. Vi muc
dich nay, c6 thé hitu ich khi ddnh gia tac dong ciia
tu thé nim sép khi thirc, nhu dugc thuc hién & bénh
nhan ARDS COVID-19. Tu thé nam sip dan dén
giam tinh trang cing phdng qua muc & phé nang
ving bung va xep phoi, do d6 thuc day sy dong nhat
hoa ap luc xuyén phdi va cai thién qua trinh oxygen
hoa. Ngoai ra, nhu da dugc chimg minh trong mot
nhom bénh nhan ARDS COVID-19 dugc hd tro
bang CPAP qua mii bao hiém, tu thé nim sip giup
giam dang ké lugng cong lién quan dén ho hap [50].
Vai tro cua phép do ap luc thuc quan trong viéc
danh gid nd lyc hit vao va ngin ngira PSILI ngay
cang dugc cong nhan va ky thuat nay luén dugc
khuyén khich cho bénh nhan ARDS.

Mot cach khac ¢ thé dé danh gia nd luc hit
vao la st dung siéu am. Tuy nhién, Steinberg va
cong su cho thay moi tuong quan kém giira ty 1¢

day co hoanh (diaphragmatic thickening fraction -
DTI), su di chuyén cua co hoanh va sy dao dong
thuc quan trong mot nhém gém 46 bénh nhan tho
may bi anh huéng béi COVID-19 ARDS [51].
Nhiing phat hién twong tu ciling c6 san tir Poulard
va cong su [52]. Do d9, viéc theo ddi APes van rat
can thiét dé danh gia PSILI ¢ nhiing bénh nhan
duoc thé may ho tro.

Tuy nhién, si€u am co hoanh van 1a mot
cong cu co gia tri dé du doan viéc cai MV va cac
nghién cu gan ddy cing cd bang chimg nay.
Mawla va cong sy tim ra muc cit c6 thé 1a 13,5%
ddi v6i DTI 1a chinh xac dé du doan viée cai may
sau MV [53]. Mot nghién ctru ban dau khac cho
thiy mdi lién hé cta cac chi sb siéu 4m co hoanh
khéc nhau c6 dién tich dudi duong cong 0,77 trong
viéc du doan thanh cong rut 6ng ndi khi quan [54].

Huy dong: ty 1¢ huy déng/bom phdng va
chuin do PEEP duva trén EIT

Chen va cong sy dé xuat ty 1¢ huy dong trén bom
phong (ty 1& R/I - recruitment-to-inflation ratio)
nhu mot phuong phép khéng xam 1an dé tinh toan
kha ning huy dong phdi ¢ cac mirc PEEP khéac
nhau [55]. Sau @6, ty 1¢ R/I d2 dugc xac nhén 1am
sang la chinh xac trong viéc phat hién viéc huy
dong phoi & bénh nhan ARDS ¢ tu thé nim ngira
[56, 57]. Trong phan tich thir cép cua nghién ctru
trude d6 [58], ty 16 R/I & hai mirc PEEP, ca & tu thé
nam ngira va nam sap, twong quan voi viée huy
dong phoi dugc tinh toan bang chup CT [59]. Ngoai
ra, dir liéu téng thé x4c nhén sy bién dbi cao vé kha
nang huy dong phoi & bénh nhan ARDS, véi nhiing
tac dong khac nhau dén trao d6i khi, co hoc hd hép
va huyét dong hoc. Zerbib va cong su bdo cao rang
ty 1€ R/I > 0,62 du doan kha ndng huy dong cia
phoi voi AUC 14 0,80 & bénh nhan ARDS COVID-
19 [60]. Nhitng bénh nhan c6 kha nang huy dong
cao cho thﬁy su cai thién vé ca do gian no hé ho hép
va oxygen hoa, trong khi ¢ nhiing bénh nhan c6 kha
ning huy dong thap, su gia ting oxygen hoa co lién
quan dén viéc giam cung luong tim. Nhimg dir liéu
nay xac nhan réng ty 1¢ R/l 1a mot cong cu hd tro
c6 gia tri dé cac bac si chon mirc PEEP thich hop,
cai thién co hoc ho hdp va oxygen hoa, ciing nhu
theo ddi huyét dong va cung luong tim.
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Di c6 bang chung tha vi méi vé chup cit
lI6p tr& khang dién (electrical impedance
tomography - EIT) nhu mét cong cu hiéu qua dé
chuan d6 PEEP ¢ nhiing bénh nhan bi 4nh hudng
boi ARDS. Trong mét bai bao gbc vé 108 bénh
nhan ARDS COVID-19, viéc chuén d9 PEEP dugc
thuc hién trong qua trinh theo doi EIT, thong qua
cac thr nghiém PEEP giam dan [61]. Céc tac gia
xac dinh PEEP tot nhat 1a PEEP tuong tng véi
diém giao nhau ciia duong cong xep-qua cang. Ho
cling xac dinh PEEP ¢6 su phan b6 thong khi theo
vung t6t nhat. Diéu thu vi 1a, PEEP dwa trén EIT
dugc tim thay tai diém giao nhau giita xep phoi va
cang qua mirc trong quan tét voi PEEP ¢6 do gidn
nd cao nhat, trong khi PEEP ¢6 phan bd thong khi
EIT tbt nhét lai cao hon cac PEEP trugc dé [61].
Jimenez va cong su cho thﬁy cai dat PEEP duva trén
EIT cho phép giam cong suit co hoc & bénh nhan
ARDS, do d6 c6 kha nang giam VILI trong nhém
d6i tugng nay [62]. Dit lidu chic chan vé két qua
1am sang cta k¥ thuat chuan do PEEP vén con thiéu
trong tai liéu. Mot thir nghiém ngau nhién c6 dbi
ching da trung tdm dang thyc su dién ra dé tim ra
su khac biét vé két qua 1am sang & bénh nhan
ARDS c6 PEEP dugc chuén d6 béng ky thuat dua
trén EIT hodc bang PEEP/FiO; [63].

Theo doi tim

O bénh nhan ARDS, huyét dong khong 6n dinh va
cung luong tim thip c6 thé lam giam thém viéc
cung cdp oxy va thuc day tinh trang thiéu oxy mo
[64]. Cac chién lugc nhim ting cung lwong tim
thuong lién quan dén viéc truyén dich va cac thude
van mach [65]. Do d6, theo doi huyét dong la rat
quan trong & bénh nhan ARDS dé t6i uu hoa viéc
truyén dich va cung luong tim [66].

Céc chi s6 dong ciia kha nang dép tmg chat
longNhu Chién dich Surviving Sepsis ciing nhin
manh gﬁn day, dich truyén tinh mach duoc lua chon
cho bénh nhan nguy kich 1a dung dich tinh thé can
béang [67]. Nguy co tich tu dich thuc & nhitng bénh
nhan nguy kich gan déy ciing da dugc tng ho [68].
Su Iya chon ¢6 chu y gitra chién lugc linh hoat tu
do va han ché khong cho thy loi ich vé mat giam

ty 18 tr vong [69]. Kha ning giam thodi gian nim
ICU va thé may dugc ching minh ¢ nhiing bénh
nhan duoc truyén dich tinh mach véi lugng thr?ip
hon [70]. Nhitng cin nhic ndy nhin manh tim quan
trong cla vi¢c tdi uu hoa viée truyén dich & bénh
nhan thé may.

Su thay ddi 4p suat xung (pulse pressure
variation - PPV) va su thay ddi thé tich nhat bop
(stroke volume variation - SVV) 1a nhiing yéu t6 du
bao di dugc thiét 1ap vé kha nang dap tng dich
truyén va thuong duoc xac nhan & nhitng bénh
nhan duogc thd may véi thé tich khi luu thong 16n
hon 8 mL/kg. That vay, nhu dugc cong nhén bai tur
viét tit LIMITS (ty 18 nhip tim/hé hap thap, nhip
dap khong déu, thé may & thé tich khi luu thong
thﬁp, tang ap luc o bung, md 16ng nguc, tho tu
nhién), thé may & thé tich khi luu thong thap c6 thé
lam giam d6 nhay cua nhiing thir nghiém nay [71].
Pay c6 thé 1a mot han ché dbi voi tmg dung cia
chung ¢ nhitng bénh nhan dugc thd may bang chién
lugce bao v¢ (tirc 1a ARDS) [72]. Tuy nhién, Wang
va cong su gan day da ching minh hiéu qua PPV
t6t & nhitng bénh nhan duoc thd may véi TV dudi
8 mL/kg [73]. Tuong tw, nhu duoc danh diu trong
Bang 1, Taccheri va cong su [74] cho thiy rang, &
nhitng bénh nhan thé méay vai thé tich khi luu thong
thap (6 mL/kg), PPV hoic SVV tiang 20% hoic 1
diém sau khi ap dung TV so v6i mirc co ban 1a mot
yéu t6 du bao tot vé kha nang dép tmg dich truyén
& bénh nhan duogc thong khi voi thé tich khi luu
thong thap.

Theo béo co gan day cua Lai va cong su, &
nhiing bénh nhan dugc thd may véi ap luc duong
cudi thi thé ra cao (> 10 cmH20), viéc giam PEEP
(con goi la thtr nghiém PEEP) la mot bién phép thay
thé kha thi cho viéc nang cao chan thu dong
(passive leg raising - PLR) dé chting minh kha ning
dap ung véi dich truyén. Cac tac gia da chi ra rang
chi s6 tim tang rd rét sau ca PLR hodc giam PEEP
tir 10 &én 5 cmH,0, v6i do nhay va d6 dic hi€u cao
[75] (Bang 1). Theo Perez va cong su, gia tri clia
nhimg két qua nay phai duoc ching minh thém,
nhu dugc chi ra boi do gidn nd ho hip thap ciua dbi
tuong nghién ciru trong bai bao gdc [76].
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Bang 1 Bing chimg gan day vé cac yéu t6 du doan kha ning dap tng dich truyén phu hop cho bénh nhéan th

may
Duw doan | Cai dat thong khi co hoc Piém cit chin doin | Bing chirng gin diy
PPV Thé tich khi luu thong > 8 13% (viing xém tir 9 | O nhitng bénh nhan dwoc thé may &
mL/kg IBW den 13%) thé tich khi luu thong thap (< 8
mL/kg), TVc lam tang hi¢u suat PPV
[73]
ASVV Bth nhan duoc thd méy voi T§17ng 20% * hoac +1 | AUC tuong tng 1a 0,94 va 0,98
thé tich khi luu thong thap va diém® so v6i gid tri trong viéc dy doan kha nang dap umg
st dung TVe (tr 6 deén 8 trudc TVe v6i dich truyen tir Taccheri va cong
mL/kg IBW) su [74]
APPV Béph nhan duoc thd méy VOl Tigng 20%"° hoac +1 AUC tuong ung la 0,82 va 0,94
thé tich khi luu théng thap va diém? so voi gid tri trong viéc du doan kha nang dap tng
su dung TVe (tir 6 dén 8 trudc TVe vo6i dich truyén tir Taccheri va cong
mL/kg IBW) su [74]
PLR Doc lap voi cac thong s6 MV | CO2 tang 5% hoac +4% AScvO; sau khi PLR duoc xac
EtCO; tang nhan boi Giraud va cong su voi
5%/2mmHg hodc AUC 12 0,92 [78]
PPI tang 9%
AIVC Bénh nhén thé may véi thé + 4% cua AIVC sau | AUC tuong ung 12 0,76 va 0,88
tich khi luu thong thap (6 TVc® hodc —24% sau | trong viéc dy doan kha nang dap ing
mL/kg) PLRf truyén dich tur Taccheri va cong su
[74]
Thir PEEP giam tur 10 xuéng 5 Tang CI > 8,6% so AUC 1a 0,94 trong viéc du Sioén kha
nghi¢m cmH>O v&i muc co ban nang dap ung voi dich truyen [75]
PEEP

Bang chitng gan ddy vé cdc yéu té dir dodn kha nang dép vmg dich ¢ bénh nhan thé mdy.

PPV Sy thay doi dp sudt mach, IBW trong lwong co thé Iy tudng, TVc thir thach thé tich khi luu théng, ml/kg,
ASVV su thay doi twong doi ciia thé tich nhat bop, APPV sw thay déi twong doi cua dp sudt mach, AUC dién
tich duoi duong cong ddc tinh van hanh may thu, PLR ndng cao chan thu dong, MV Thong khi co hoc, CO
cung lwong tim, EtCO> carbon dioxide cudi thi tho ra, PPI chi s6 tudi mdu ngoqi vi thé tich, AScvO> thay déi
dé béo hoa oxy tinh mach trung tam, AIVC thay déi dwong kinh tinh mach chii dwéi, PEEP dp lyc dwong cudi

ky tho ra

Do bao hoa oxy tinh mach trung tim

Do bao hoa oxy tinh mach trung tdm (central
venous oxygen saturation - ScvO) 1a mét chi s6 ¢o
gia tri vé mirc do cung cap oxy day dii cho nhiing
bénh nhan khéng duoc trang bi éng théng dong
mach phdi va nhimg ngudi khong co sin do bio
hoa oxy tinh mach hdn hop (Sv02). Gan day da co
nhiing lo ngai vé d¢ tin cdy ciia nd trong qua trinh
thd may: ngudi ta da chimg minh rang sy khac biét
giita ScvO2 va SvO; ¢6 thé tang 1én khi ap lyc trong
léng nguc tang 1én, dac biét 1a khi sit dung PEEP

cao [77]. Tuy nhién, ngoai cac gia tri tuyét ddi cia
ScvOs, su bién ddi ctia n6 dap tmg voi cac thao tac
chan doan c6 thé cung cap nhiing hiéu biét sau sic
vé huyét dong hiru ich. Mot nghién ciru tién ciu
gan day cho thay rang sy gia ting ScvO, (AScvO2)
sau PLR 1a mot yéu t6 du béo tét vé kha nang dap
mg dich va c6 lién quan dén sy gia ting chi sb tim
[78]. Nhiing phat hién nay va diém cat ma cac tac
gia tim thay (+ 4%) co thé so sanh v6i két qua phan
tich tong hop tir Pan va cong su, trong dé céc tac
gia da chi ra rang AScvO sau thir thach truyén dich
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(500 mL) c6 thé dy doan day du kha ning dap ung
dich truyén [79]. Mot chi sb kha thi khac vé kha
nang d4p tmg dich va cung luong tim day du 1a sy
khéc biét vé lugng carbon dioxide trong tinh mach-
dong mach (Pv-aCOy), cung véi su khac biét vé
ham lugng oxy trong dong mach va tinh mach (Ca-
vO2) [80]. O bénh nhan COVID-19 mic ARDS, ty
1¢ Pv-aCO2 so véi Ca-vOa c6 lién quan déng ké dén
ty 1€ tu vong, véi AUC la 0,89 (CI 95% 0,598—
0,774, P =0,001). Ngudng tot nhat dugc céc tac gia
tim thay 14 2,1 mmHg/mL [81].

Siéu 4m va dap wng voi dich truyén

Viéc str dung Tich phén thoi gian véan tde (Velocity
Time Integral - VTI) cia Puong ra that trai (Left
Ventricular Outlow Tract - LVOT) cho phép do ban
lién tyc thé tich nhat bop (stroke volume - SV) va
su bién d6i ciia n6 (ASV) sau khi thir thach dich
truyén hodc nang cao chan thy dong. Do d6, day 1a
thude do co gid tri va dugc xac nhan tot dé danh gia
kha niang dap Gng véi dich truyén [82]. Gan day,
nguodi ta di chimg minh sy thay d6i thoi gian
LVOT-VTI tuong quan tot nhu thé nao véi cac
thong s6 khac vé kha ning dap ung dich truyén,
chfmg han nhu PPV, trong mot nhoém bénh nhan
phau thuat [83]. Tuy nhién, thuéc do LVOT-VTI
khong phai luc nao ciing dé dang danh gia va c6 thé
bi anh hudng boi su bién thién giita cac nha khai
thac [84]. Viéc do luu lugng tdm thu-tam truong
d6ng mach canh (carotid systodiastolic CSD) gan
day da dugc ching minh 13 dai dién thay thé hop 18
cho LVOT-VTI, dé do hon [85]. C4c nghién ciru
sau hon co thé hitu ich dé xac nhan thong s nay va
cho phép sir dung n6 dé dénh gia kha nang dap tmg
ctia dich truyén.

Sy thay ddi theo ho hap & duong kinh tinh
mach chu dudi (inferior vena cava diameter -
AIVC) rét d& do luong véi it chuyén mon vé siéu
am 16ng nguc. N6 c6 thé cung cap thong tin quan
trong vé tién tai tim [66]. Tuy nhién, d6 nhay cia
n6 thap hon ¢ nhitng bénh nhan dugc thé méay & thé
tich khi luu thong thip va ¢ nhitng bénh nhan thé
tu nhién [74]. Trong bao cdo cua hg, Taccheri va
cong su cho thdy, trong tu nhu PPV va SVV, AIVC
c¢6 kha ning p dung cho bénh nhan thé may ¢ thé
tich khi luu thong thip, do d6 nang cao kha ning
ung dung cua chung trén bénh nhan ARDS. Céc tac

gia nhan thdy AUC 13 0,76 va 0,86 cua AIVC trong
viéc dy doan kha nang dap ung bu dich tuong ung
sau TVc hodc PLR khi thé tich khi luu théng ap
dung nho hon 6 mL/kg (Bang 1) [74].

Thoi gian lam diy mao mach

Thoi gian lam diy mao mach (capillary refill time
- CRT) la mot chi sb d& danh gia vé twéi mau mo
ngoai bién va vi tuan hoan. Theo ddi CRT & nhiing
bénh nhéan nguy kich 1am giam réi loan chirc ning
co quan va ty 1& tir vong so voi chi theo ddi ndng
d6 lactate [86]. Trong mot nghién clru quan sat tién
ctru, Raia va cong su cho thiy mbi tuong quan truc
tiép gitra viéc giam CRT sau thir thach truyén dich
500 mL va kha niang dap tng dich truyén. Ty 18
phan tram thap (0,5%) trong tong phuong sai cua
cac phép do 1a do sy phu thudc cua nguoi van hanh
(46 bién thién cua may doc ndi bd), do d6 nhin
manh do tin cdy cua thong s6 khong xam 1an nay
dé danh gia kha nang dap tmg cua dich truyén [87].
Phai théan trong khi sit dung CRT & bénh nhan bi
soc gian mach. Fage va cong su cho thiy & nhiing
bénh nhan nhidm tring huyét, mbi tuong quan giita
giam CRT va sir dung dich hodc thubc van mach
chi nhit quan khi ghi nhan muc ting dang ké vé
huyét ap trung binh (mean arterial pressure - MAP)
hodc chi sd tim (cardiac index - CI). Nguoc lai, &
nhiing bénh nhan c6 muc ting MAP va CI dudi
15% so v&i mirc co ban, CRT c6 mdi twong quan
kém v6i kha nang dap ung dich va van mach [88].
CRT 14 mot chi sb gian tiép cta rdi loan chirc ning
vi tudn hoan. O 282 bénh nhéan nguy kich, mbi
tuong quan gitra CRT va suy giam vi tudn hoan di
dugc 1am 16 bang cach sir dung k¥ thuat hinh anh
truong toi bén (sidestream dark ield imaging
technique). CRT twong quan doc 1ap véi chi s luu
luong vi mach (microvascular flow index - MFI).
Bénh nhan nhap ICU véi CRT cao hon ¢6 ty 1€ tu
vong cao hon [89]. Nhiing phat hi¢n tuong tu da
dugc mo ta ¢ nhitg bénh nhan mic ARDS lién
quan dén COVID-19, trong d6, mic du huyét dong
6n dinh va néng do lactate binh thuong, CRT va
céc chi s6 vi tuan hoan (nhu MFI) van bi suy yéu,
dan dén tudi mau mo bi thay doi [90].

Do d6, CRT dugc xép hang trong s cac
thong s6 hitu ich va dé do ludng dé danh gia kha
ning dap tmg dich truyén va viéc st dung no phai
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duogc khuyén khich kém theo 10i canh bao & nhiing
bénh nhan bi sdc gidn mach. Trong truong hop sau,
viéc theo ddi CRT dé kiém tra kha ning dap ung
ctia dich truyén c6 thé dan dén két qua am tinh gia
do do nhay cua xét nghiém giam.

Két luin

O nhitng bénh nhan bi anh huéng bdi ARDS, thé
méy c6 hai lién quan dén can bang dich dwong c6
thé 1am t6n thuong phdi nang hon. Do d6, viéc theo
ddi can than ho hap va huyét dong 1a rat quan trong
0 nhiing bénh nhan nay.

Ty 1& SpO./FiO, 1a mot su thay thé hop 1é
cho ty 1& PaO»/FiO, dé danh gia sy trao do6i khi.
Thong khi phit dugc didu chinh va ty 18 théng khi
la hai dai dién c6 gia tri dé wdc tinh ty 1¢ khoang
chét va gia tri tién luong ctia chung dugc cong nhan
15 rang & bénh nhan ARDS. Céng suét co hoc do

tryc tiép nang lugng duge cung cip cho phdi bang
thd may va do d6 c6 thé du doan VILI ¢ bénh nhan
thd may xam lan. D& dang tinh toan vi cac thuat
toan c6 thé dugc thuc hién truc tiép trén may tho.
O nhitng bénh nhan dugc thé may khong xam 1an,
vai tro cia ap luc thuc quan 13 rat quan trong dé uéc
tinh P-SILI.

Ngoai viéc theo ddi cac bién s6 ho hap, viée
quan 1y dich ciing rt quan trong dé phat hién VILI.
Céc chi s6 dong vé kha nang dap tmg dich ciing phu
hop véi nhitng bénh nhan dugc thd may bao vé &
thé tich khi luu thong thap. Ngay cang c6 nhiéu
bang ching vé tinh hop 1& cia AScvO: va CRT sau
PLR hodc thur thach dich truyén. Vai tro cua cac
thong s6 dé danh gia nay c6 thé ngay cang quan
trong ¢ nhiing bénh nhan bi anh hudng boi suy hod
hap, dic biét 1a trong nhiing hoan canh khé khin
khong thé theo ddi nang cao.
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