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Chi s6 twéi mau ngoai vi ciia phép do dd bao hoa oxy trong mau & bénh nhén
trweong thanh: mot bai tong quan twong thuat

Bén dich ciia BS. Pang Thanh Tuan

Tém tit

Chi sb tudi mau ngoai vi (PI) c6 ngudn gde tir phép
do d6 bdo hoa oxy mach ndy va dugc dinh nghia 1a
ty 16 song mach ndy ctia phin mach niy (dong mach)
v6i phan khong mach ndy (tinh mach va cic md
khac). Ngdy cang c6 nhiéu nghién ctru 14m sang ung
ho viéc st dung PI trong nhiéu tinh huéng khac nhau,
chang han nhu huéng dan xt tri huyét dong va dong
vai tro 1a chi s vé két qua va chirc nang cta co quan.
Trong bai nay, chiing toi s& gidi thiéu va thao luin vé
chi s6 nay cua phép do d6 bao hoa oxy vi tudn hoan
ngoai vi. Can c6 thém cac thir nghiém 1am sang dé
lam 18 céc gid tri binh thudong va quan trong cua PI
d6i v6i cac thiét bi theo ddi khac nhau trong céac tinh
trang 1am sang khac nhau, dé thiét lap cac tiéu chuan
vé cac chién lugc huéng dan PI va dé xac dinh tac
dong cua liéu phap hudng dan PI ddi v6i két qua.

Gi6i thitu

Phép do d6 bdo hoa oxy mach ndy (pulse oximeter)
da dugc st dung rong rai trong thuc hanh 1am sang.

Dang song mach ndy dugc ghi lai bang phép do
quang thé tich c6 thé cung cip thong tin vé do bao
hoa oxy mé bang cach sir dung cac thay ddi trong kha
ning truyén anh sang theo cac thay doi vé thé tich
mau trong mod [1, 2]. Chi s twéi méau ngoai vi
(perfusion index - PI) dugc lay tir dang séng mach
néy ngoai vi, dugc dinh nghia la ty 1€ gitta song mach
nay ctia phan mach niy v6i phan khong mach nay. PI
phan anh su thay doi thé tich mau theo mdi nhip tim
& cac ngon tay. Chi s6 nay d& do va co thé hién thi
lién tyc trén man hinh. PI hoat dong nhu mot ty 1¢
khong c6 don vi va khong do duoc tudi mau mo truc
tiép. Nguoc lai voi SpOa, PI theo truyén thdng bi bo
qua. Tuy nhién, sy quan tdm dén viéc sir dung PI dé
danh gia twdi mau vi tudn hoan ngoai vi di dua nd
1én hang dau trong y hoc chdm soc dac biét. Nhiéu
nghién ctru 1am sang da chi ra ring cac thong sb tuan
hoan vi mé dugc chuan hoa khong thé dam bao phuc
hdi twdi mau vi tudn hoan [3, 4] va su chu y da dugc
danh cho cac muc tiéu tudi mau vi tudn hoan nay
trong qua trinh hoi strc séc. Cac cong nghé va théng
s6 méi dé danh gia vi tudn hoan da trai qua qua trinh
phat trién vuot bac, chéng han nhu vi tudn hoan duéi
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ludi bang hinh anh trudng t6i dong bén (side-stream
dark-field - SDF) [5], d0 bao hoa oxy md [6] va ap
sudt oxy cuc bo qua da [6], cung cAp nhiéu hiéu biét
sdu sic vé danh gia chinh xdc vi tuan hoan. PI ciing
duoc coi 12 mot chi sb dﬁy htra hen vé vi tudn hoan
ngoai vi. Nhiéu nghién ctru da phat hién ra rang PI
c6 thé cung cip thong tin hitu ich cho hdi strc sdc [7],
xt tri dich [8], 1iéu phap dung thude 1am co mach [9],
dur doan két qua [10, 11], phan tang nguy co [12] va
danh gid con dau [13]. Trong bai danh gid tuong
thuat nay, chung t6i da xem xét cac tai lidu vé viéc
st dung PI trong céc tinh trang lam sang khéac nhau,
kham pha pham vi tham chiéu, tiét 16 nhing loi ich
tiém ning va tom tit thach thirc va hudng nghién ctru
tuong lai cua PI & bénh nhan ngudi 16n bi bénh nang.

Po va pham vi tham chiéu ciia PI

(1) Nguyén ly do luong

Pau do do oxy mach nay tao ra cic chim 4nh sang
cyc d6 c6 cuong do truyén qua duoc chuyén doi
thanh dong dién bdi mot bo do quang sau khi di qua
md. Tin hi¢u ma méay do quang nhén dugc sau do
duoc tach thanh tin hiéu mach néy va khong mach
ndy. Tin hiéu mach nay biéu thi su thay ddi trong qua
trinh hap thu anh sang do cac mach mau mach nay
dudi su thay ddi cua ap suat dong mach. Day 1a phép
do gian tiép su thay d6i thé tich dong mach trong chu
ky tim. Tin hiéu khong mach nay 1a sy hip thu anh
sang lién tuc tir cdc mao mach khong mach néy, mach
méu tinh mach, da, moé mém va xwong. PI 1a ty 1¢ hap
thu 4nh sang mach ndy so voi khong mach ndy cua
tin hiéu quang phd ké.

(2) Phwong phap do

Diéu quan trong di v6i cac bac si hdi sire tich cuc 1a
phai co6 dugc gia tri PI chinh xéc trudce khi st dung
PI dé hudng dan liéu phap tai givdng bénh. Céc yéu

t6 sau day anh hudng dén viéc thu tin hiéu chinh xac
nén dugc loai trir: két ni thiét bi, son mong tay, anh
sang mach niy xung quanh, hién tugng chuyén dong
do chuyén dong tu phat gy ra [14]. D6i véi vi tri do,
PI c6 thé duge ldy tir ngdn tay, ngon chan, tran, dai
tai, v.v. Ngon giita 1a vi tri phd bién nhat dé theo doi
PI trong cac thur nghiém 1am sang va nén duoc coi la
vi tri tiéu chuan dé theo ddi PI. Mot nghién ctru da
tim thdy xu hudng twong tu trong viéc lay PI théng
qua cac ngoén tay, tran va dai tai cia 29 bénh nhan
truéng thanh dang phau thuat [15]. Hon nita, gi4 tri
PI thay ddi trén cac ngén tay khac nhau [16]. O ngudi
16n khoe manh, Swain va cong sy [17] phat hién PI
cao nhat thu dugc théng qua ngon giira, trong khi
Sapra va cong su [18] ghi lai PI tdi da thong qua ngdn
deo nhan bén phai. Can phai nghién ctru thém dé xac
nhan tinh phu hop cua vi¢e léy PI tai cac vi tri do
khac nhau. Hon nita, can phai tinh dén cac bién thé
ca nhan vé phil né mé va sy khac biét vé kich thudc
ngon tay khi gidi thich gié tri P1.

(3) Céc yéu to quyét dinh do ludng va cac
yéu to tac dong tiem an

Hai yéu t6 quyét dinh chinh cua PI 13 tuan hoan vi
mé va tuan hoan vi mé khu vue. Rbi loan tudn hoan
vi mo, chrfmg han nhu giam thé tich mau, luu luong
tim (cardiac output - CO) thip va truong lyc mach
mau bét thudng, co thé truc tiép dan dén PI bj suy
yéu. Hon nita, suy vi tudn hoan sau khi diéu chinh
tudn hoan vi md c6 thé din dén PI thap. Ngoai ra,
nhiéu yéu t6 khac nhu bénh mach méau ngoai vi, nhiét
d6 co thé, dau va cing thing co thé anh huong dén
PI[19,20,21]. Do d6, ca cac yéu té quyét dinh chinh
va cac yéu tb tac dong khac dugc dé cap ¢ trén déu
can dugc tinh dén khi dién giai PL. Hinh 1 tém tit cac
yéu t6 tac dong ciia PI. Ngoai ra, cic nghién ctru da
chi ra rang gidi tinh, tudi tic, can ning va tu thé co
thé c6 thé anh hudng dén gia tri PI[22,23,24].
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Hinh 1 Cdc yéu t6 quyét dinh va cdc yéu t6 tic dong ciia PI. Céc yéu té quyét dinh ciia PI bao gom leu hrong
tim [25], thé tich mdu [26], dp lec tw6i mau, tricong lyc mach mdu [20], suy vi tudn hoan [27]. Céc yéu t6 tic
déng cia PI bao gom dau [22], cang thang [13], bénh mach mdu ngoai bién [19] va nhiét @ co thé [28]

(4) Pham vi tham chiéu PI & cac quan thé
khac nhau

PI c6 su thay dbi giita cac ca thé cao va sy phan bd
cuia n6 bi 1é€ch ¢ nhitng nguoi tinh nguyén khdée manh
va bénh nhan bénh ndng [29]. Lima va cdng su [29]
da chira rﬁng PIla 1,4 (0,7-3,0), nhung mot nghién
ctru khéc phat hién PI 1a 3,9 (2,9-6,1) ¢ nguoi 16n
khoe manh [30]. Céc thiét bj do ludng va quan thé
khac nhau c6 thé giai thich pham vi tham chiéu khac
nhau. So vo1 nguoi 16n khdée manh, bénh nhan bénh
nang co gia tri PI thép hon [31,32,33]. Hon nira,
pham vi tham chiéu khac nhau giira cic bénh nhan
bénh ning mic cac bénh khac nhau. PI trung binh 1a
1,3 & nhitng bénh nhan bi sbc [31] va PI1a 1,2 ¢
nhitng bénh nhan c¢6 tuan hoan ty phét trd lai trudc

khi nhap vién (return of spontaneous circulation -
ROSC) sau khi ngung tim ngoai bénh vién (out-of-
hospital cardiac arrest- OHCA) [32]. Ngoai ra, PI
duogc tim thdy 13 0,8 va 0,7 & nhiing ngudi sdng sot
va nhitng nguoi khong sdng sot trong qua trinh ha
than nhiét diéu tri dén 33°C sau OHCA, tuong ung
[33]. Pham vi tham chiéu PI duoc bao cdo trong céc
quan thé khac nhau dugc tom tit trong Bang 1.

Néu mot gia tri PI don 1¢ thip hon gié tri tham
chiéu quan trong, thi n6 c6 thé dugc coi 1 chi bao
canh bao sém vé tinh trang tudi mau mo thap. Tuy
nhién, can luu y rang rat khé dé danh gia PI nhu mot
gia tri tuyét d6i. PI 1a ty 18 khong c6 don vi va phai
duoc danh gid trén co sé tuong ddi. Do d6, viéc theo
dudi gia tri PI cao hon khong thé dam bao tinh trang
tudi mau tot trong mot s6 diéu kién dic biét.
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Bang 1 Gia tri PI trong cac quan thé khac nhau

P Tuoi, nim .o | Gid tri PI
D h , . _
an so nghien cuu e ;7; ri trung vi (IQR) /trung binh
(IQR) (SD)
Ngudi 16n khée manh (n = 108) [29] 36(30-45) | Ngon | 14(0.73.0)
tay
Ngudi 16n khoe manh (n = 180) [30] 32(21-39) | Ngon |39 @9-6.D
tay
Bénh nhan bi séc tuin hoan (n = 70) [31] 63(53-73) | Ngon | 1-3(0:52.1)
tay
Bénh nhan ¢6 ROSC sau OHCA (n=164) [32] | /0 O85778) | Nggn | 1:2(0:6-2.38)
tay
Bénh nhan bi ha than nhiét diéu tri (33°C) sau
OHCA [33]
Nguoi sdng sot (n = 19) 59G7-76) | Ngen | 0-8(013)
tay
Ngudi tir vong (n = 6) 71 (66-79) 0.7 (0.23)

PI Chi s6 tudi mdu ngoai vi, IQR pham vi lién tw phan vi, SD do léch chudn, ROSC phuc héi tuan hoan tw nhién,
OHCA ngung tim ngoai bénh vién

Vi dy, bénh nhan c¢6 PI 1a 1 thuong c6 tinh
trang tudi mau tdt hon bénh nhan c¢6 P114 0,1. PI cao

Ung dung cho xir tri huyét dong hoc

c6 thé 1a do ap lyc mach cao trong tinh trang nay, khi
tinh trang tudi mau mo khong nhit thiét 1a tot.
Mongkolpun va cong su [31] ciing phat hién ra rang
thoi gian d6 ddy mao mach (capillary refill time -
CRT) va Doppler laser da c6 hiéu qua t6t hon PI
trong viéc du doan két qua ¢ nhirng b¢nh nhan bi s6c
tuan hoan. Cac tac gia phat hién ra rang mot s6 bénh
nhan bi sé¢ co6 PI > 1,4. Do d6, viéc két hop PI véi
cac thong sé tudi mau khac rat hiru ich trong viéc dua
ra quyét dinh toan dién vé tuéi mau mo.

Vi tudn hoan vi mé va vi tuan hoan c6 thé anh hudng
dén gia tri PI, nén PI dugc st dung dé phéan &nh céc
ndi dung lién quan dén tudn hoan vi mé va vi tuin
hoan.

(1) Panh gia dap \ng dich va giam thé tich
mau

Vi PI d3 duoc ching minh 13 phan anh CO va thé tich
mau khu vire [34], nén su gia ting PI sau khi truyén
dich nhanh hodc thtr nghi€ém nang chan thy dong
(passive leg raising - PLR) c6 thé chi ra c6 dap tng
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dich. Cac nghién ctru st dung PI dé du doan dap tng
dich dugc tom tit trong Bang 2. O nhiing bénh nhan
bi sé¢ nhiém tring, PI ting 33% sau khi truyén 250
mL dén 750 mL dung dich tinh thé trong 30 phut [34]
hodc PI ting 5% sau khi truyén 200 mL dung dich
tinh thé trong 1 phut c6 thé du doan dap tmg dich
[35]. Bén canh do, sy gia tang PI do PLR gay ra >
9% phat hién dang tin cdy thtr nghiém PLR duong

tinh ¢ nhitg bénh nhan bi sdc [25]. Pi véi bénh
nhan thé may, cdc phuong phap sir dung tuong tac
tim-phdi c6 thé xac dinh dugc nhitng nguoi dap ung
v6i dich. Vi du, giam PI do thao tic huy dong phoi
giy ra > 26% c6 thé duy doan dugc giam thé tich nhat
bop >30% [36] va tang P1 > 2,5% trong qua trinh thir
nghiém tic nghén cudi thi thd ra c6 thé phat hién ra
thir nghiém PLR duong tinh [37].

Bang 2 PI trong du doan dap tng dich

kinh (n = 47) [36]

Dén s nghién ctu | Phwong phap Nguoi dap ung voi Gia tri ngwomg | AUROC (95% CI)
danh gia dap dich truyén du doan cua PI
ung dich
Bénh nhan bi sbc Thir thach dich | Tang chi sb tim > 10% | API>33% 0.78 (0.65-0.91)
nhiém tring (n = 55) | 250 mL dén 750
[34] mL
Bénh nhan bi sdc Thtr thach dich | Tang VTI do siéu am API>5% 0.82 (0.70-0.91)
nhiém trung (n = 58) | 200 mL tim > 10% sau khi
[35] truyén 500 ml dich
truyén
Bénh nhan bi suy Thir nghiém Tang chi s6 tim do API>9% 0.89 (0.80-0.95)
tuan hoan cip tinh (n | PLR PLR gay ra>10%
=72) [25]
Bénh nhan thé may | Thtr nghiém tic | Tang chi sb tim do API>2.5% 1,00 (1,00-1,00) &
(m=31)[37] nghén cudi thi PLR giy ra>10% nhitng bénh nhan c6
tho ra PI ban du < 1
0,93 (0,81-1,00) &
nhirng bénh nhan cé
PI ban dau > 1
Bénh nhan thd may | Thua thuat huy Giam thé tich nhat bop | API>26% 0.84 (0.71-0.93)
dang phau thuat thin | dong phdi >30%

PI Chi s6 tudi mdu ngoai vi, AUROC dién tich dwdi dwong cong ddc tinh hoat ddng ciia mdy thu, CI khodng tin

cdy, VTI tich phdn vin toc thoi gian, PLR ndng chdn thu dong, API = [Gid tri PI vdo cudi ddnh gid déap vmg dich
truyén—gid tri PI trude khi danh gia]/gia tri PI truéce khi danh gid x 100

5 Ban dich ctua BS. Pang Thanh Tuan




https://trungtamthuoc.com/

Sun et al 2024 Peripheral perfusion index of pulse oximetry in adult patients

Su thay ddi 16n trong gia tri ngudng PI (tir
2,5% dén 33%) c6 thé 1a do cac phuong phap danh
gia dap ung dich khac nhau. Ngoai ra, mdi tuong
quan giita PI va chi sb tim (cardiac index - CI) khong
t6t va thay ddi giira cac nghién ciru (gia tri r cua PI
va CI dao dong tir 0,39 dén 0,83). Can c6 cac nghién
ctru sdu hon véi méiu 16n hon dé xac dinh gia tri
ngudng dé st dung su thay d6i PI dé dy doan dap
ung dich trong céc diéu kién khac nhau. Hon nita, PI
thap dugc coi la chi bao giam thé tich mau trong qua
trinh diéu tri can béng dich 4m tinh. O nhitng bénh
nhén bj ton thuong than cép tinh, PI ban dau thép co
thé du doan ha huyét ap trong qué trinh loai bo dich
bang liéu phap thay thé than [38, 39]. Vi PI ban dau
thap phan anh hoat dong giao cam cao va co mach
ngoai vi [40], nén cac mach mau kho co lai thém
trong qua trinh giam thé tich mau do thAm phan.
Nguoi ta dé xudt ring cac bac si hoi sirc tich cuc nén
giam tbe do va lugng dich loai bo trong qué trinh diéu
tri thay thé than & nhitng bénh nhan c6 PI ban dau
thap.

(2) Két hop véi tudn hoan dai thé dé xir tri
dich trong qu4 trinh hoi sirc

PI c6 thé c6 loi ich trong viéc bat dau/két thuc hoi
stre dich va can bﬁng dich 4m tinh. PI kém c6 thé kich
hoat héi strc dich va dap tmg dich 1a nghi ngd trong
giai doan ctiru ho va ti wu hoa cua sdc tuan hoan. Khi
PI cho thiy tudi mau mé dat yéu cau va khong con
dap tng dich, cac béc si hdi sirc tich cyc nén ngimg
héi sire dich va xem xét loai bo dich du thira. Nghién
ctru cua van Genderen va cong su [7] cho thiy ring
nhirng bénh nhan bj sdc nhiém tring dugc truyén it
dich hon khi cac thong sb tudi mau ngoai vi dugc st
dung dé huéng dan hdi sttc. Hon nita, nhom duoc
hudng dan bang tudi mau ngoai vi ¢ thdi gian nim
vién ngan hon va diém suy co quan thap hon so voi
nhém duoc hudng dan bang lactate. Sy két hop ctia
PI v6i céc chi s6 tuan hoan vi mo nhu do bio hoa oxy

tinh mach trung tdm (ScvO») gitp cung cap kha ning
xir tri huyét dong hoc ca nhan héa. Dya trén PI va
ScvO,, tudi mau mé ¢ thé dugc chia thanh bén loai
sau [8]: loai 1 (PI1<0,6 trén ScvO, < 70%), loai 2 (PI
< 0,6 trén ScvO2 > 70%), loai 3 (PI > 0,6 trén ScvO>
<70%), loai 4 (P1> 0,6 trén ScvO;, > 70%). Loai dau
tién cho thay tudi mau mo co thé dugc cai thién bang
cach cdi thién tuan hoan vi mo. O loai thir hai, liéu
phap nén tap trung vao ton thuong do bénh chinh gay
ra d6i v6i tudn hoan vi mo, chéng han nhu kiém soat
nhiém tring khéng dy du. O loai thir ba, danh gia
dong két hop voi cac chi s6 tudi mau khac nén duogc
ap dung vi tuan hoan vi mé da phuc hoi. Loai thir tu
cho thay nén bat dau hoi sirc thé tich nguoc va xem
xét phuc hoi chirc ning co quan thém nita. Cac
nghién ctru trong twong lai c6 thé kham pha su két
hop ctia PI va cac chi s6 huyét dong khac nhu lactate
dé hoi sirc, didu nay co thé hitu ich trong viéc giai
thich sy gan két ciia tuan hoan vi mo va qua trinh
chuyén héa oxy cua té bao.

(3) Danh gia trwong lyc mach mau

Truong luc mach méau dé cap dén mirc do co thit cua
mach mau so véi trang théi gidn no tdi da cta chiing.
Thudc van mach, gdy mé va dau c6 thé gy ra nhiing
thay d6i vé truong lyc mach mau. Nhin chung, PI ¢
twong quan tiéu cuc voi truong lyc mach méau. O
nhiing bénh nhan phéu thuat, su gia tang PI do tiém
thudc gy té tai chd co thé 1a mot chi bio som vé viée
phong bé than kinh khu vuc thanh cong [41]. Ngoai
ra, nhitng bénh nhan co6 gia tri PI cao c6 nhiéu kha
ning bi ha huyét 4p sau gdy mé do gidn mach. Vi du,
san phu c6 strc can mach mau toan than thap. Trudc
khi mé léy thai, san phu c6 PI ban dau > 3,5 duoc du
kién s& c6 trrong lyc mach mau ngoai vi thap hon va
¢6 nguy co bi ha huyét ap cao hon sau gay té tiy séng
[42]. Norepinephrin ¢ thé din dén co mach, co thé
gdy ra thay d6i PL. Tuy nhién, trong mot sd trudng
hop, mbi quan hé giira truong lyc mach méau va PI
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d6 norepinephrin. Tuy nhién, khong cé sy thay d6i
dang ké va nhat quan nao vé CO va PI lién tuc ¢ cac
mirc MAP khac nhau. Ngudi ta cho rang PI ¢6 thé ¢6
cac ing dung tiém ning dé t6i uu hoa liéu phap thude
lam co mach dya trén nhiing thay d6i tudi mau mo
ngoai vi & nhitg bénh nhan bi séc nhiém trung.

phtc tap va khong tuyén tinh. Rasmy va cong su [9]
da phat hién thay PI giam khi str dung norepinephrin
d6i v6i MAP binh thuong & nhitng bénh nhén bi sdc
nhiém trung. Nghién ctru trudc day cta chung toi
[43] phat hién ra rang khi tang truyén norepinephrin,
c6 su thay doi dang ké vé MAP trong qué trinh chuan

Bang 3 PI trong du doan két qua & cac loai bénh nhan khac nhau

Dén s6 nghién ctru | Tudi, nim Két qua Gia tri nguéng dv don AUROC
trung vi (IQR) cua PI (95% CI)
/trung binh
(SD)
Bénh nhan bi giam | 70 (13) Tud1 méu ngoai vi PI<1,4 0.91 (0.84—
tudi mau moé (n = kém 0.98)
37) [29]
Bénh nhan bi giam 57 (18) Tu vong trong 30 P1<0,6 0.84 (0.78—
tudi mau mo (n = ngay 0.88)
202) [8]
Bénh nhén bi nhiém | 62 (16) Tu vong trong ICU P1<0,2 0.84 (0.70—
trung huyét (n = 46) 0.93)
[10]
Bénh nhén bi nhiém | 50 (18) Tu vong trong 28 P1<0,21 0.94 (0.8—
trung huyét (n = 36) ngay 0.99)
[9]
Bénh nhan bi OHCA | 70 (59-78) Tir vong trong 30 MPI30 la mét yéu t6 du
(n=164)[32] ngay hodc két qua doan doc lap véi RR 1a 0,85
than kinh kém (0,72-0,99)
Bénh nhan tho may | 61 (48-72) ¢ Tu vong trong ICU PI<1,37 0.76 (0.21-
(n=5.103) [11] nguoi song sot 0.27)
61 (52-72) &
nguoi khong
song sot
Bénh nhan phau 55(11)in PG Nam ICU > 48 gio PI<1,35 0.77 (0.66—
thudt (n=168) [49] | 57 (11) in nPG 0.89)

PI Chi $6 twdi mau ngoai vi, IOR pham vi lién tir phén vi, SD d@é léch chudn, AUROC dién tich dudi dwong cong
dac trung hoat dong cua may thu, CI khoang tin cdy, OHCA ngung tim ngoai bénh vién do, MPI30 la gia tri
trung binh ciia PI trong 30 phiit sau ROSC, RR Nguy co tuwong doi, PG nhém kéo dai trong dé bénh nhdn nam
trong ICU ldu hon 48 gio, nPG nhém khéng kéo dai trong dé bénh nhdan nam trong ICU ngdn hon 48 gio
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Dy doan két qua va chi so chirc nang
cua co quan

Nhiéu nghién ctru di phat hién ra rang PI c6 tiém
ning quan trong trong viéc du doan két qua va chuc
ndng cua co quan ¢ nhitng bénh nhan bénh nang.

(1) Dw doan két qua

PI, voi tu céch 1a thong s6 dai dién cho vi tuan hoan
ngoai vi, ciing dugc phat hién 1a mot yéu té du doan
c6 gia tri vé mirc do nghiém trong va tién luong &
nhirng bénh nhan bénh ndng. Cac nghién ctru st dung
PI dé dy doan két qua & cac loai bénh nhan khac nhau
duogc thé hién trong Bang 3.

Bénh nhan bi soc

Nghién ctru trude ddy cua chung toi phat hién ra rang
PI < 0,6 sau khi hdi stc co thé du doan ty 1€ tr vong
trong 30 ngay [8] va PI < 0,2 sau khi hdi stc c6 thé
dy doan ty I¢ tr vong trong ICU [10]. Nghién ctru
ctia Rasmy va cong su ciing phat hién ra rang PI <
0,2 c6 thé du doan ty 1¢ tir vong trong 28 ngay [9].
Ngoai ra, Pan va cong su [44] va de Miranda va cong
su [45] da chi ra rang PI thap hon c6 lién quan dén
nguy co r6i loan chirc ning co quan va ty 18 tir vong
trong 28 ngay cao hon ¢ nhitng bénh nhan bi sdc
nhiém tring va ton thuong than cip lién quan dén
nhiém trung huyét. O nhitng bénh nhan bi séc khong
do nhiém tring huyét, Valle'e va cong su [46] phat
hién ra rang sy gia tang PI do thir thach nhiét do cao
hon dang ké ¢ nhitng ngudi séng sot so voi nhimg
ngudi tir vong vao ngay thir hai nhap vién. Didu nay
phan anh rang nhimg ngudi tir vong da bi suy giam
dap tmg mach méau. Tém lai, PI thip da duogc chimg
minh 12 mot chi bao vé& két qua kém & nhimg bénh
nhan bj sbc.

Bénh nhan OHCA

Bénh nhan dugc hdi stc sau OHCA c¢6 tudi mau
ngoai vi kém. Savastano va cdng su [32] da bao céo
rang gia tri trung binh cta PI trong 30 phut sau khi
ROSC c6 thé du doan doc 1ap ty 18 tir vong va chan
thuong ndo trong 30 ngay ¢ nhiing bénh nhan
OHCA. Nghién ctru cia van Genderen va cOng su
[33] ciing cho thdy PI thip hon dang ké ¢ nhiing
ngudi khong séng sot sau khi lam 4m lai tir ha than
nhiét diéu tri & nhitng bénh nhan OHCA.

Bénh nhan thé may

PI 1a yéu t6 du bao sém vé tién luong & nhirng bénh
nhan thd may. Su va cong su [11] phat hién ra rang
PI< 1,37 trong 24 gi dau tién sau khi nhap vién ICU
1a yéu t6 du bao tot vé ty 1é tir vong trong ICU. Er va
cong su [47] ciing phat hién ra rang PI sau 24 gio sau
khi nhap vién ICU c¢6 mbi trong quan doc 1ap véi ty
1€ tr vong trong 7 ngay.

Bénh nhan phiu thuit

Nghién ctru d chi ra rang PI < 1,4 vao ngay thir hai
sau phau thuat co thé du doan cac bién ching hau
phiu nghiém trong khong phu thudc vao huyét dong
hoc toan than [48]. Nghién ctru cling phat hién ra
rang CRT dudng nhu thay ddi so v6i giai doan hau
phiu ngay 1ap tirc va cho thdy hiéu suat tét hon.
Ngoai ra, PI < 1,35 trong vong 6 gid dau tién nhap
vién ICU c¢6 thé du doan thoi gian nam ICU l4u hon
48 gi0 [49], sém hon va chinh xac hon lactate.

(2) Chi s6 chirc ning co quan

P, 1a chi sb vé vi tudn hoan ngén tay, c6 mot s6 mobi
quan h¢ v6i tudi mau va chire nang co quan ¢ nhiing
bénh nhan bénh nang. Cac nghién ctru phat hién ra
rang PI thap co lién quan dén diém SOFA cao [44,
50]. O nhirg bénh nhan bi sdc nhiém tring, diém
SOFA cao nhat (14,5 + 2,9) dugc tim thiy ¢ nhom PI
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thip va APPV (tdc do thay d6i mach méau tudi mau
thu dugc tir theo ddi vi tuan hoan dudi ludi) [44]. D6i
v6i nhitng bénh nhan bi nhiém trung huyét, Guo va
cong su [51] cho thiy PI ¢6 lién quan 4m tinh véi cac
ddu hiéu dong mau (thoi gian prothrombin va thoi
gian thromboplastin mot phan duoc hoat hoa) va mot
du hiéu cta ton thuong co tim (troponin I tim), cho
thidy méi lién quan tiém an giira PI va chirc ning co
quan. Tuy nhién, Miranda va cong su [45] khong tim
thdy su khac biét vé PI giira bénh nhan nhiém tring
huyét co va khong c6 ton thuong than cap. Céc tac
gia cho rang két qua nay 1a do cac cdu trac vi tuan
hoan khac nhau va can béng ndi moi tai chd cua than
va da. Mot s6 it nghién ctru tap trung vao mdi tuong
quan truc tiép gitta PI va vi tudn hoan & mdi co quan
ndi tang. Mot trong nhitng 1y do ¢ thé 1a khé khan
trong viéc danh gia luu lugng mau ndi tang. Si€éu am
Doppler [52] va hinh anh phé phan cyc tryc giao [53]
c6 thé hitu ich trong viéc danh gia tudi mau ndi tang.
Can c6 thém cac nghién ctru dé kham pha mdi quan
hé gitra PI va vi tuan hoan ciia timg co quan trong cac
giai doan va bénh 1y nguy kich khac nhau.

Cac irng dung lam sang khac caa PI

C6 nhitng tng dung tiém ning khac cua PI trong thuc
hanh 1am sang. N§i dung va tai li¢u lién quan dugc
tom tit nhu sau.

(1) Dy doan cai may thé thanh cong Nghién cou
lam sang da chi ra rang viéc tang PI hon 41% trong
qué trinh thir nghiém thé ty nhién c6 thé dy doan viée
cai may tho thanh cong [54]. Diéu nay c6 thé dugc
giai thich bang viéc ting CO trong qua trinh tho tu
nhién khi ap lyc trong 10ng nguc giam va hoi luu tinh
mach tang.

(2) Chi s6 danh gia con dau Cac kich thich gay dau
c6 thé kich hoat h¢ than kinh giao cam va lam ting
trrong luc mach mau, dan dén giam PI. Do d6, PI da
duogc dé xuat dé danh gia con dau & nhimg bénh nhan

bénh nang khong thé tu dién dat. Hasanin va cong su
[13] phét hién ra rang viéc giam PI> 0,7 c6 kha ning
du doan tbt sy gia ting ba diém trong thang diém dau
hanh vi & nhitng bénh nhan khong dat ndi khi quan
sau khi kich thich dau. O nhiing bénh nhan dat ndi
khi quan, Abdelhakeem va cong su [55] da tim thay
mot mdi twong quan 4m nho nhung ¢ ¥ nghia giira
su thay dbi PI va su thay ddi trong thang diém dau
hanh vi. Do d6, PI ¢6 thé 12 mot chi s6 thuan tién dé
danh gia con dau mot cach cé hé thong, diéu nay da
duogc chimg minh 14 ¢6 lién quan dén viéc giam thoi
gian théd may [56, 57].

(3) banh gia do chinh xic cia phép do SpO:2 va
glucose Tudi mau ngoai vi kém c6 thé anh huong
dén do chinh xac cua cac phép do nhu SpO; va
glucose mau mao mach (capillary blood glucose -
CBG). PI ¢6 kha niang duoc st dung dé phat hién 16i
do luong cia cac thong sb nay. SpO2 dugc do biang
phép do oxy mach ndy co nhiéu kha ning khong
chinh xac & nhitng bénh nhan c6 tudi mau kém [58].
Louie va cong su [59] phat hién ra rang PI < 2 ¢6 lién
quan dén d6 1éch ting trong SpO; va do bio hoa oxy
dong mach trén ba loai may do oxy mach nay. Di
v6i CBG, Desachy va cong su [60] phat hién ra rang
PI thip c6 lién quan doc 1ap v6i hiéu sudt que thu
glucose mao mach kém. B chinh xdc cua xét
nghiém tai chd, bao gdm SpO» va CBG, bi suy giam
trong tinh trang PI thap. Do d6, xét nghiém khi méau
dong mach va glucose toan phan dugc khuyén nghi
nhiéu hon & nhitng bénh nhan bénh nang cé PI thép.

(4) Xac dinh ECG dwong tinh gia dbi véi nhoi
mau co tim doan ST chénh 1én ¢ nhitng bénh nhan
ROSC Mot nghién ctru cho thiy gia tri PI thip hon
trong vong 30 phut sau khi ROSC c¢¢ lién quan dang
ké dén ty 16 ECG duong tinh gia cao hon ddi véi nhdi
mau co tim doan ST chénh 1én [61]. O nhiing bénh
nhan c6 PI binh thuong sau ROSC, doan ST chénh
1én duoc ghi lai bang dién tdm d6 (ECG) c6 thé phan
anh tinh trang thiéu méu cuc bd co tim do tic nghén
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dong mach vanh. O nhirng bénh nhan c6 PI thip sau
ROSC, doan ST chénh 1én dugc ghi lai bing ECG c6
thé phan anh tinh trang thiéu mau cuc bd co tim do
luu lwong dong mach vanh thip. Chup dong mach
vanh khong cho thiy hep dong mach vanh dang ké
trong tinh huéng nay. Do d6, khuyén khich thyc hién
mot ECG khac khi PI ting dé xac dinh nhitng bénh
nhan c6 thé duoc huong loi tr chup dong mach vanh
khan cép.

(5) Chi s6 phan ting nguy co trong cac tinh trang
1am sang khac nhau Tai cac khoa cp ctru, giam 1
diém PI s& lam ting kha ning nhap vién 1én 29%
[12]. O nhitng bénh nhan bi thuyén tic phdi, PI co
thé hitu ich trong viéc du doan ty 18 tir vong va nhu
cau thd may, diéu tri ting co bop co tim va liéu phap
tiéu soi huyét [62]. Ngoai ra, PI< 1 vaPI< 1,17 la
nhirng chi s6 t6t vé nhu cau truyén mau & nhitng bénh
nhan bi da chan thuong va chay méau hé tiéu hoa trén
[63, 64].

Thach thirec va dinh huwdng twong lai

(1) Thach thuc trong cac ing dung lam
sang

PI 14 mot chi sb tai givdng khong xam lan day hira
hen vé tudi mau ngoai vi, nhung do6i khi bi bé qua.
C6 nhiéu 1y do. Thir nhét, nhiéu yéu t6 nhu dau [22],
bénh mach mau ngoai vi [19] va nhiét d6 co thé [28]
c6 thé anh huong dén gia tri PI, khién viéc giai thich
dir liéu tré nén kho khén. Thir hai, gia tri ngudng cta
PI da thay ddi trong cac diéu kién khac nhau va c6 sy
thay doi twong d6i giita cic ca nhan. Sy phan bd PI
bi I¢ch & nguoi 16n khoe manh, dao dong tur 0,3 dén
10 [29] va ngudng thay d6i ¢ nhitng bénh nhan bénh
nang méc cac bénh khac nhau, nhu thé hién trong
Béng 1. Nhiing dic diém nay c6 thé dé dang bi nham
1an véi van dé vé d6 chinh xac ciia phép do PL. Thu
ba, cac thuat toan PI khac nhau trong céc thiét bi theo
ddi khac nhau c6 thé gy ra thay d6i cho gia tri nén

cta PL Vi du, mét sd thiét b ¢b géng xac dinh va loai
b6 cac hién tuong chuyén dong bang bo loc thich ing
va cam bién thtr cép, diéu nay c6 thé lam giam 15i
trong phép do PI [65]. Tht tu, ngudi ta chl y nhidu
hon dén phép do oxy mach ndy dua trén tu duy 1am
sang truyén théng. Su lién quan cua viéc st dung
dang song SpO2 dé phéan biét hién twong nhidu voi
tin hiéu thuc di duoc nhin manh va tinh trang tuoi
mau thip duoc coi 1a mot han ché déi véi phép do
oxy mach ndy [59].

(2) Hudng di trong twong lai

V61 muc dich kham pha cac ing dung 1am sang cua
Pl, cac chu dé nghién ctru sau day s€ dugc néu bat
trong tuong lai.

(1) Pinh nghia vé cac gia tri binh thwong va
quan trong cua PI

Vi¢c hy sinh tudi méau ngoai vi 1a mot co ché tu bao
vé€, do do, tinh trang suy gidm tudi mau ngoai vi c6
thé duoc chép nhan & mot mirc do nao d6. Nguoc lai,
viéc binh thudng hoa tudi mau mé c6 thé 1a mot chi
bao vé tinh trang hoi sirc dich. "Suy giam tudi mau
ngoai vi nhe" co thé duoc chép nhan va khong can
hdi strc ngay lap tirc va tich cuc [66]. Hon nita, co
nhiéu may moéc va cong thire tinh toan khac nhau dé
theo doi PI. Do do, cac gié tri binh thuong va to1 han
cta PI nén duoc xac dinh dua trén mot quan thé mau
16n d6i v6i nhitng nguoi tinh nguyén khoe manh va
cac tinh trang bénh néng khac nhau trong cac thiét bi
khac nhau.

(2) Tiéu chuin cia chién lwge hwéng dan PI

Cay quyét dinh 1am sang cta PI ximg dang dugc tom
tat va xac nhan trong cic tinh trang 1am sang khac
nhau. Hon nira, cac yéu té tic dong tiém tang cua PI
nhu nhiét dg, murc d6 y thic, con dau va cac kich
thich cing thing khac, catecholamine ndi sinh va
thude 1am co mach c6 thé duge xem xét theo ché do
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phuc tap dé giai thich PI thap trong twong lai. Vi
muc dich cai thién su hiéu biét vé PI tai giudng bénh,
mot giao thire dé xur tri PI thap di duoc tom tit dya
trén loi ich tiém tang cuia PI va cac yéu t6 tac dong
(Hinh 2). Chung t6i chon 0,6 1am ngudng dua trén
kinh nghiém cua bénh vién va két qua nghién ctu

New onset Pl<0.6"

Reassess and careful monitor
. Accurate

measure

Yes

y

trudc day cia ching t6i cho thdy PI < 0,6 1a mot yéu
t6 nguy co dan dén két qua bat loi ¢ nhitng bénh nhan
bénh ndng. Kha ning khai quat hdéa ciia ngudng nay
can duoc kham pha trong cac thi nghiém tiép theo.
Cén c6 thém cac nghién ciru dé xac nhan giao thirc
nay.

Check macro-circulation
Volume
Cardiac output
Perfusion pressure
DO,

Optimization

Yes Macro-micro
circulation

coherence

¥y

Check other factors
* hypothermia, agitation, pain,
stress, arterial embolism, etc.

No

Check measure
* Device connection
No * Probe placement
*| = Motion artifacts
* Ambient light
* Nail polish
* Pick up QRS wave of ECG
Yes
Rl
Restore coherence
No * Vascular dilator
- » Corticosteroid
« Treat original causes
(antibiotics, source control, etc.)
Evaluate and correct
Yes * Correspondingly correct
»  impact factor if possible
* Permissive low Pl if therapy
requirement

Hinh 2 Bang chitng vé khdi niém dé gidi thich va xir tri PI thap & nguweoi I6n bénh ndng. *PI < 0,6 dwoc tham

khao tir nghién cuu truoc dday cua chung toi [8]

PI Chi s6 twdi mau ngoai vi, ECG dién tam do, CVP ap luc tinh mach trung tam, CO luu lwong tim, ScvO> do
bdo hoa oxy tinh mach trung tam, MAP Gp lwc dong mach trung binh, PE thuyén tic phoi, CaO> ham lwong oxy

dong mach, SaO: do bdo hoa oxy dong mach
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(3) Anh huwéng ciia viée xir tri theo PI dén két
qua

Trong nghién cu ANDROMEDA-Shock, mét chién
luoc hdi strc nhdm dén viéc binh thuong hoa CRT
(<3 gidy) khong lam giam ty I¢ tr vong do moi
nguyén nhan trong 28 ngay so véi mot chién lugc
nhim dén ndng d6 lactate huyét thanh [67]. PI ¢ thé
¢6 1gi thé 1a theo dbi theo thoi gian thuc so vdi viée
do thu cong CRT. Do d6, cac thtr nghiém lam sang
nén duge tién hanh dé xac nhan anh huong cta cac
chién luoc ndi tiép cua liéu phap hudng dan PI dén
két qua ctia bénh nhan. Céc chién luge hudéng dan PI

c6 thé bao gom xur tri dich (ho6i stic va hoi stuc) va
hiéu chinh thuoc lam co mach.

Két ludn

La mot chi s6 khong xam 14n va khach quan vé tudi
mau mo ngoai vi, PI da dugc chirng minh Ia hiru ich
trong nhiéu khia canh & nhirng bénh nhan bénh nang.
Bai danh gia nay tom tét cac ing dung cta nd trong
viée xir tri huyét dong (hoi stc dich, hdi strc va lidu
phap 1am co mach) va du doan két qua va chiic ning
co quan ¢ nhitng bénh nhan bénh ning. Cac yéu tb
anh hudong dén PI nén duoc xem xét khi giai thich PI
thdp. Nghién ctru sdu hon nén tap trung vao anh
huong cia liéu phap huéng dan PI dén két qua.
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