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Lé Bao Trung lwoc dich

Gi¢i thiéu — Chay mau dwédi mang cirng (SDH) va ngoai mang cirng la tinh trang chay
mau vao cac khoang quanh nao.

e Chay mau dwdi mang crng la chdy mau gitba mang clrng va mang nhén.
e Chay mau ngoai mang cirng la chdy mau gilra mang clrng va xwong so.

Tién lwong — Théng ké chung & nhirng bénh nhan SDH dwoc phau thuat |4 40 t&i 60
% [1-6]. O nhirng bénh nhan c6 xuét hién hén mé tir trwéc cudc mé, Ti 1é tir vong & 57
to 68 % [2.7.8].

Cac yéu t6 tién lwong — Tudi va tinh trang than kinh clia bénh nhan dwoc danh gia
bang thang diém Glasgow (GCS) |a nhirng yéu té tién lwong quan trong & bénh nhan
SDH, ching dwgc mé ta nhw sau:

e Trong sb 60 bénh nhan dwoc diéu tri SDH cép, ti 1& t&r vong va ti 1& phuc héi chirc
nang noéi chung khoang 55 va 30 %[3]. GCS 3 diém twr dau lién quan t&i i 1& tr
vong lén t&i 93 %, trong khi khong c6 bénh nhan nao vé&i GCS >7 tir vong [3]. V6i
nhirng b&nh nhan co biéu hién ban dau la GCS 4 - 6, ti I1& tir vong & bé&nh nhan
>65 tudi so v&i bénh nhan 19 t&i 40 tudi twong (ng la 82 va 50 %][3].

e Trong sb 200 trwdng thanh véi SDH cép, ti 1é t& vong cao hon dang ké & bénh
nhan >50 tudi khi so v&i nhém 10 t&i 30 tudi (twong (rng 1a 75 va 25 %) [8].

Pa sb nhirng case SDH doi hdi dwoc phiu thuat do nhirng tdn thwong néi so
va/hodc ngoai so [2]. Nhirng tdn thwong ndo kém theo chdng han nhw dap nao, chay
mau dwdi nhén va chdy mau ngoai mang cirng thwdng dan téi mét tién lwong ndng né
hon cho bé&nh nhan SDH. Vé van dé nay, di¥ liéu thu thap tlr 33 bénh nhan véi SDH cép
v&i tdn thwong nhu mé kém theo thi ti 1& t& vong vao khoang 53 %, so v&i 9 % & nhirng
bénh nhan khéng c6 tbn thwong nhu mé [9].
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M6t sb nghién ctru vé CT so ndo cho thdy moét sé yéu té lién quan téi tién lwong xau cho
bénh nhan sau SDH, bao gém:

e Khdi mau tu day [4.10]

e Thé tich khbi mau tu [11]

e Su hién dién va mirc do dé day duwéng gidra [8,10,11]
e Giam, méat dbi xirng bé nao that bén [10]

Tuy nhién, mét sé nghién ciru khac khéng cho thay s lién quan nhw néi trén [12].

Quan li — SDH cép cé triéu chirng la mét cap ctvu than kinh thwong doi héi phai didu tri
phau thuat d& dw phong tén thwong ndo khéng hdi phuc va tir vong béi tinh trang chay
mau lan rong, tang ap lwc ndi so, va thoat vi ndo.

Quyét dinh phau thuat hay khéng & bénh nhan SDH dwa vao nhiéu yéu t6, bao gom [2]:

e Glasgow (GCS) (table 1)

e CT so ndo, dd day khéi mau tu, mirc do 1éch dworng gilra, va sw xuét hién cda tén
thwong nhu mo nao

e Cac test than kinh, kiém tra dong to

e Do 6n dinh Iam sang hay suy gidm theo th&i gian

e murc tién trién ctia SDH

e Su hién dién cua tén thwong kém theo, bénh nén

o Tudi

Diéu tri khédng phau thuat & SDH c6 thé thich hop v&i nhirng bénh nhan cé 1am
sang 6n dinh va khdi mau tu nhd (ie, day <10 mm), Ngay ca v&i bénh nhan hén mé,
mién la khéng cé dau hiéu 1am sang hodc trén CT cua thoat vi ndo [2].

Glucocorticoid thi KHONG chi dinh cho bénh nhan chan thwong so ndo, né lién
quan t&i viéc lam tang ti 1é t&r vong.

Phau thuat — Phau thuat giai ap & bénh nhan SDH cép cé thé dwoc thuc hién bang
nhiéu ki that, bao gdm khoan 16, m& hop so, mé hop so giai ap [2]. Khi dwoc chi dinh,
viéc xac dinh va that mach mau chay 1a diéu can thuc hién.

Trong khi mét sd nghién ctvu danh gia sw khac nhau gitra cac phwong phap, Mét
sb ngudn di¥ liéu gidi han cho thay viec m& hdp so mang li két qua tét hon so véi khoan

15 [2].

Thoi diém phau thuat — Nhirng béng chirng cho thay viéc phau thuat dwoc thwe hién
trong vong 2-4h sau khi khéi phat suy giam y thirc & bénh nhan SDH mang t&i mét ti 1é
t&r vong thap hon so vé&i viéc mé tri hodn [1,2,13-15]. Cac nghién ctvu dwa ra ti 1é tir
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vong vao khoang 30 -47 % néu bénh nhan dwoc phau thuat trong 2-4h sau khi suy gidm
y thirc, thwdng déc trung bdi sw tut diém GCS hodc nhirng d4u hiéu than kinh khu tra
m&i nhw déng t&r khéng ddi xirng hodc gidn. Tuy nhién, ti 1& t& vong la khoang 80 t&i 90
% khi chi dinh bj tri hoan sau 4 gio [2].

Nguorc lai, Cé nhiéu nghién ciru cho thdy khéng co sw lién quan nao gilra thoi
diém ph&u thuat va két cuc ciia bénh nhan [5,8,10,11,16,17], va mét sb bao cao
[3,10,18] tham chi cho rang chi dinh can thiép s&m mang t&i két cuc xau hon[2]. Tuy
nhién nhirng nghién ciru nay cé thé méc phai nhirng yéu t6 gay nhiéu,

Diéu tri khéng phau thuat — khéng cé mét thir nghiém ngéu nhién nao so sanh gitra
viéc phau thuat va diéu tri ndi khoa & bénh nhan SDH, tuy nhién nhirng ngudn bang
chirng cé gidi han cho thdy bénh nhan SDH c6 khdi mau tu nhé nén duoc diéu tri noi
khoa [6,19,20]. Viéc chdy mau tién trién hay suy gidm y thirc cé thé xuét hién sau hang
gid hay hang ngay sau chan thwong. B&i vay, viéc quan sat chat ché, theo dbi tang ap
lwe ndi s, va thuwe hién chup ndo ndi tiép la nhirng viéc quan trong trong diéu tri noi
khoa.

V&i nhitng bénh nhan chan thuwong so nao, viéc chup nhiéu phim CT nén duoc
thwe hién trong 36h sau chan thuwong, bdi cé nhivng bang chirng cho thay ti 1& cao xuét
huyét lan réng trong th&i gian nay [21,22]. M& réng tu mau cé thé tham chi con nhiéu
kha nang hon khi bénh nhan biéu hién vé&i y thire suy gidm, diém Glasgow thap, hodc co
cac tén thuwong néi so khac trén CT scan nhw hiéu ng khdi choan chd, chay mau nao
that, chdy mau ngoai mang ctrng [21].

Dwa vao cac nghién clru, ching tdi khuyén cao nén chup phim CT scan tiép theo trong
6-8 gi® sau khi chup phim dau tién & bénh nhan chan thwong so ndo chdy mau dwdi
mang cirng khéng c6 chi dinh phau thuat [6].

Quyét dinh phau thuat — Viéc chi dinh, thoi gian thich hop dé phau thuat dwa vao
nhirng yéu t6 nhw mirc d ctia khdi mau tu, biéu hién 1am sang, suy gidm y thic, tudi,
va hinh anh chay mau trén CT. Viéc tiép can quan |li SDH cé thé sé& khac nhau & bénh
nhan SDH cép tinh — ban cip/man tinh.

SDH céap tinh — v&i bénh nhan SDH cép tinh, biéu hién 1am sang va CT so ndo cé thé
dwoc dung dé chi dinh phiu thuat cp ctru tir nhivng bénh nhan ma ban dau viéc diéu tri
ndi khoa la thich hop. Tudi cling la mét van dé trong chi dinh phau thuat do né lién quan
t&i tién lwong trong SDH cép. (See 'Prognostic indicators' above.)

Guidelines tir cac chuyén gia dwa ra ndm 2006 khuyén céao phau thuat cho nhirng bénh
nhan SDH cép néu co: khdi mau tu day >10 mm duéng gitva Iéch >5 mm, bat ké diém
Glasgow [2]. Khuyén céo phau thuat khi GCS score gidm =2 diém ké tiv thdi diém chan
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thwong cho t&i khi vao vién va hoac nhivng bénh nhan cé biéu hién ddng t& khéng dbi
xrng va gian

Guideline khuyén céo diéu trj khdng phau thuat kém theo ddi ap lwc ndi so & khoa ICU
v&i bénh nhan hén mé (dinh nghia 1a GCS <9), mién 1a cé tinh trang than kinh 6n dinh
va do day mau tu <10 mm, léch dwdng gitka <5 mm, déng t& binh thuweng, va khéng
tang ap lwe ndi so [2]. Chi dinh phau thuat néu ap lwc ndi so tang >20 mmHg.

Guideline ciing khuyén cdo nén phau thuat cang s&m cang tt cho bénh nhan cé chi
dinh phau thuat [2]. M& so la phwong phap duwoc khuyén cao cho bénh nhan hdon mé
(defined as GCS score <9).

Giéng nhw guidelines, chung t6i khuyén cao phau thuat cip ctru (trong 2-4h) cho bénh
nhan SDH cép va cé tiém nang phuc hdi & nhirng bénh nhan cé cac biéu hién cta thoat
vi ndo hodc tang ap lwc ndi so, chang han nhw déng t&r gian, khéng phan (rng, khéng
déu. Chuang téi khuyén céo phau thuat cp clru cho bénh nhan SDH cép cé hay khéng
c6 hén mé, nhung cé biéu hién suy gidm y thire ké tir khi chan thwong, va ching téi goi
y viéc phau thuat cp ctru cho bénh nhan c6 khdi mau tu day =10 mm hodc dwong gitra
léch =5 mm trén phim CT ban dau.

Chung téi goi y diéu tri khéng phau thuat cho bénh nhan SDH cip ma khéng cé nhirng
tiéu chuan trén. Vi vay, diéu tri khdng phau thuat 1a thich hop hon cho bénh nhan cé hay
khéng c6 hédn mé nhwng cé 1am sang 6n dinh hay cai thién, khéng c6 d4u hiéu cta thoat
vi , khéi mau tu day <10 mm va dworng gitra léch <5 mm trén phim CT so ndo ban dau.
M6t sé SDHs cap khong triéu chirng cé thé dwoc quan |i than trong ma khdng can phau
thuat, vi ching thuwong ty gidi quyét mét cach ty nhién véi sy hdp thu dan dan trong
mot vai tuan.

Nhirng bénh nhan suy gidm y thirc hay hén mé ma khéng cé chi dinh phdu thuat can
dwoc chuyén téi khoa ICU dé theo déi ap lwc ndi so va chup CT néi tiép. V&i nhivng

bénh nhan nay, ching t6i khuyén céo phau thuat cap ctu néu cé bang chirng vé suy
giam chirc nang than kinh hodc ap lwc néi so tang >20 mmHg.

SDH man tinh— Phau thuat cp ctru cho bénh nhan SDH man tinh va cé tiém nang
phuc héi la can thiét & nhivng bénh nhan cé dau hiéu cla thoat vi ndo hay téng ap lwc
ndi so.

Khéng cé mét guidelines nao vé van dé quan |i SDH man tinh ¢é triéu chirng. Ching toi
khuyén cao phau thuat cho bénh nhan SDH man tinh néu bénh nhan cé tiém nang hoi
phuc hodc cé nhirng bang chirng vé suy giam y thirc, suy gidm than kinh vira hoac
nghiém trong do SDH man tinh. O day, ching t6i khuyén cao phau thuat néu trén CT cé
hinh anh mau tu day =10 mm hodc dé day dwdng gitra =5 mm.
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Mé&c du di¥ liéu con thwa thét, mot sb tac gid ang hd quan ly than trong cho bénh nhan
|&n tudi véi SDH man tinh ma khéng cé ICP ( tdng ap lwc ndi so), ké ca khi SDH dwoc
cho |a dan t&i suy gidm y thirc trén bénh nhan. Trong1 nghién ciru nhd, 5 bénh nhan
trén 70 tudi véi SDH man tinh sau chan thwong dau nhe dwoc theo ddi trong 1 thang.
Nhirng bénh nhan nay cé tinh trang dau dau va suy gidm nhan thérc. CT scans ndi tiép
cho thdy s mét hoan toan hodc gidm kich thwéc SDH trong vong 30 t&i 45 ngay, va
tinh trang 1am sang thi dwoc phuc héi hoan toan [23].

DPbi véi SDH man tinh héa l1dng khéng giai quyét dwoc mét cach tw nhién, co thé dat 1
ho&c nhiéu dan lwu khdi mau tu. flexible catheter (dan lwu Jackson-Pratt) thwdng dwoc
d&t vao khoang dwdi mang cirng cho téi khi khéi mau tu duwoc giai quyét [24]. Trong mot
nghién ctru ngau nhién, viéc dat dan lwu qua 16 khoan gitp gidm ti 1& SDH tai phat (9 so
Vv&i 24 %) va gidm ti 1é t& vong 6-thang (9 so v&i 18 %) ma khdng cé bién chirng nao
[25]. M& hop so va cat mang bao quanh cuc mau déng nén dwoc thwe hién dé dé phong
sy tai tich Ity cha chat Idng trong trwéng hop SDH man tinh ma tai chdy mau sau khi
dan lwu qua 16 [26-28].

DPao ngwoc thuéc chéng déng — Chdng déng mau duoc dung & nhivng bénh nhan
SDH bi chan thuwong hodc tw phat khéng phai 1a hiém va phai duwoc dao nguoc trwde
can thiép phau thuat. Ly twdng nhét, chéng déng mau ciing nén dugc ddo ngwoc cho
nhirng bénh nhan dwoc quan ly khéng phau thuat. Tuy nhién, lgi ich tiém nang cla viéc
chéng déng mau (gidm nguy co mé réng tu mau) phai dwoc can nhéc dbi véi nguy co
lién quan dén nhu cau chdng déng mau co ban trong nhém nay (vi du rung tdm nhi, van
tim co hoc). (See "Management of warfarin-associated bleeding or supratherapeutic
INR".)

Nhirng thudc dung dé déi khang lai thubc chéng déng dwérng ubng la vitamin K, Phirc
hop prothrombin cé dac khong hoat héa yéu t6 3 va 4 (PCC), tac nhan khang chét trc
ché hoat ddng cta yéu té VIII (FEIBA), huyét twong twoi déng lanh [31-33. Cac tac nhan
nay khac nhau vé thdi gian khéi phat va thoi gian tac dung cla ching, ciing nhw cac
bién chirng tiém &n. Chang da dwoc nghién clru tot hon dé diéu tri xuat huyét néi so co
lién quan dén thudc chéng déng mau hon la tu mau dwdi mang cing, nhwng chwa
dwoc so sanh véi nhau trong cac thr nghiém lam sang. Chung toi tiép can toi viéc dao
nguwoc warfarin twong tw nhw khuyén céo cho bénh nhan xuét huyét néi so két hop voi
liéu phap chéng déng dwdng ubng. (See "Reversal of anticoagulation in warfarin-
associated intracerebral hemorrhage”, section on 'Initial treatment'.)

e Nglrng ngay lap tirc tht ca cac liéu phap chéng déng va chéng tiéu cau.

e truyén Phirc hop prothrombin c6 dac (PCC), huyét twong twoi déng lanh (FFP). &
nhirng trung tdm, noi cé PCC cling nhw cac bac si da quen véi bién chirng cla
viéc dung no, chung téi khuyén cao dung PCC over factor Vila hodc FFP béi vi
ching cung cép tat ca cac yéu té6 ddng mau phu thudc vitamin K trong moét thé
tich nhé hon.
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e Vitamin K 10 mg tinh mach cham
Muc tiéu cia liéu phap nén dwya vao INR trong nguwdng binh thwong (ie, <1.2)

Viéc tinh toan liéu cia PCC (IU) ho&c FFP (in mL) c6 thé dwoc wéce tinh dwa vao INR
hién tai va can nang. Van dé nay dwoc viét riéng & day (see "Management of warfarin-
associated bleeding or supratherapeutic INR", section on 'Serious/life-threatening
bleeding’). Liéu ctia PCC dwa vao lvong yéu tb IX ctia qua trinh chuan bj; sau khi truyén
ban d4u tr 500 dén 1000 Ul v&i téc dd 100 Ul / phat, viéc truyén PCC tiép theo phai &
murc =< 25 Ul / phut.

Ngoai warfarin, mét sé thuéc chdng déng duwéng udng mai hién dang dwoc st dung phd
bién va co6 thé gap phai khi diéu tri SDH. Bao gdm dabigatran, thudc trc ché tryc tiép
prothombin, va thudc trc ché yéu té Xa rivaroxaban, apixaban, va edoxaban.

(See "Management of bleeding in patients receiving direct oral anticoagulants"”, section
on 'Dabigatran reversal'.)

Tang ap lwc ndi so — bénh nhan SDH cé tang ap lwc ndi so thuweng can dwoc phau
thuat. Phwong phap lwa chon thudng la loai bé khéi mau tu; phwong phap hoi strc noi
khoa bao gébm dat dau cao, tdng théng khi, loi tiéu thdm thau tinh mach mannitol hodc
dich mudi wu trvong.

Tai phat — SDH cép tai chady mau dwdng nhw la mot sy kién twong ddi hiém va thwong
két hop v&i ngudn chay mau cb dinh bén dwdi nhw di dang mach [34], khdi di c&n hay
tut ap lyc ndi so [35-37].

SDH man tai phat phd bién hon véi khodng 5 t&i 30 % bénh nhan [38-40]. Viéc dat dan
lwu sau phdu thuat nham 1am gidm ti 1& tai xuat huyét. & bénh nhan gia, khéi mau tu day,
va hién hiru & 2 bén c6 lién quan téi i & tai phat cao [40-45]. Viéc s dung chbng déng
va chéng két tap tiéu cau dwoc xem [a lam tdng nguy co tai phat SDH [44,46,47].

Bao gi® thi bénh nhan dwoc st dung lai thudc chéng déng va chdng két tap tiéu cau
sau SDH 1a moét cau héi phd bién. Quyét dinh trén Iam sang dwa vao sy danh gia gitra
loi ich va nguy co trén tivng bénh nhan cu thé, va da sé cac khuyén céo 1a khong nén..
Nguyén nhan, mdc d6 nghiém trong, va biéu hién ctia SDH c4p tinh so vé&i man tinh
cling c6 thé anh hwéng dén nguy co'. Vi du, viéc phan tich lgi ich- rdi ro c6 thé ting ho
viéc tiép tuc diéu tri khang tiéu cdu & bénh nhan cé bénh mach vanh dang hoat déng
sau khi SDH lién quan dén chan thwong do chan thwong ma khong c6 kha nang tai
dien.

TONG QUAN KHUYEN CAO — chay mau dwéi mang cirng (SDH) |a két qua clra tinh
trang chay mau gilra mang crng va mang nhén.
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e Tilé tir vong & bénh nhan SDH c4p doi hdi phau thuat la 40 t&i 60 %. Tubi va tinh
trang y thirc dworc danh gia qua thang diém glasgow la nhirng yéu té tién lwong
quan trong (table 1). CT so ndo dwa ra nhirng yéu t6 tién lwong xau cho bénh
nhan SDH (mét sb nghién clru khéng ddng y) mrc dé day va thé tich khéi mau
tu, sw hién dién va/ hoac muirc d6 de déy dwdng gitba va giam kich thuwéc bé nao
that. (See 'Prognosis' above.)

e Phau thuat cap ctru la can thiét cho bénh nhan SDH c4p hay mén tinh c6 kha
nang hoi phuc ma cé dau hiéu cla thoat vi ndo hodc tang ap lwc ndi so
(See 'Management' above.)

e V&i bénh nhan SDH cép, cé hay khéng c6 hdn mé, nhwng cé bang chirng vé suy
gidm chirc nang than kinh t thoi diém sau chan thuwong va co tiém nang phuc
hdi, chiing t6i khuyén céo phau thuat cip ctru cho bénh nhan (Grade 1C).
Khuyén céo nén phau thuat cip ctru hon 1a diéu tri ndi khoa véi bénh nhan cé
khéi mau tu day trén =10 mm hodc dwdng gitra léch =5 mm trén phim CT ban
dau (Grade 2C). Khuyén céo diéu tri bao tdn cho bénh nhan khéng du cac tiéu
chuén trén (Grade 2C). Cu thé, diéu tri bao tén cho nhirng bénh nhan SDH cép,
bao gdbm ca nhirng bénh nhan c6 biéu hién hén mé, nhung cé tinh trang 6n dinh,
khéng c6 dau hiéu thoat vi ndo, khdi mau tu day <10 va dwdng gitra léch <5 mm
trén phim CT ban dau. (See 'Management' above and 'Acute SDH' above.)

e Nhirng bénh nhan c6 SDH c4p va cé suy gidm y thirc hay hén mé nhung khéng
c6 chi dinh phau thuat thi can duwoc theo ddi & khoa ICU, theo di ap lwc ndi so
va chup cac phim CT néi tiép. Chung téi khuyén céo chup phim CT néi tiép dau
tién sau 6-8 gi® chup phim dau tién & bénh nhan chan thwong c6 SDH. Néu
nhirng bénh nhan khéng dwoc phiu thuat cd sy suy giam y thire tang 1én, hodc
ap lwc ndi so >20 mmHg, ching t6i khuyén cao phau thuat cap ctru trong 2-4 giey
khi c6 suy giam y thirc (Grade 1C). (See ‘'Management' above and 'Nonoperative
management' above and '‘Acute SDH' above.)

e V&i bénh nhan SDH man tinh va c6 tiém nang phuc héi, ching téi khuyén céo
ph&u thuat néu cd tinh trang suy gidm chirc nang than kinh, suy gidm nhan thirc
vira hodc ndng gay ra b&i SDH man tinh (Grade 1C). Khuyén cdo phau thuat
hon Ia khoog=ng & bénh nhan cé khéi mau tu day =10 mm ho&c dwdng gitra léch
25 mm trén phim CT (Grade 2C). (See 'Management' above and 'Chronic
SDH' above.)
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