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Chapter 2
PUONG TRUYEN TINH MACH TRUNG TAM

La mdt sinh vién y khoa vao dau nhitng nam 1970, t61i nho réng viéc tiép can mach mau
hau nhu chi dat duoc bang cach dua kim c6 16 hep vao cac tinh mach nong & canh tay (hodc
bét clr noi nao chung ta c6 thé tim thay chung). Thuc hanh dua catheter nhya déo vao cac tinh
mach 16n hon, ndm & trung tam hon van con trong giai doan so khai (vi duy, viéc dat catheter
vao tinh mach canh trong chi méi dugc gidi thi¢u vai nam trude do, vao nam 1969) (1) va quy
trinh nay thuong duge thyc hién trong phong phiu thuat, sir dung mot vét rach trén da dé dua
catheter (mot nong) vao va kep dé dua catheter qua cac mé dudi da.

Bay gid hdy chuyén nhanh dén thoi hién dai va viée tiép can tinh mach trung tim 1a
mot phuong phap chim soc bénh nhan chinh trong cac khoa ICU, véi cac catheter nhiéu nong
dugc dua vao qua da tai giudng, str dung siéu am thoi gian thuc dé huéng din qua trinh dat
catheter (nhu da mo ta trong Chuong 1). Dat catheter tinh mach trung tdm da tré thanh mot ky
ning thiét yéu trong viéc cham séc bénh nhan bénh ning va chuong nay sé bo sung cho k¥
nang thu thuat (phai co duogc tai givong bénh) bang cach trinh bay nhitng can nhéc c6 lién quan
trong viéc thiét 1ap duong vao tinh mach trung tam.

NHUNG LUU Y TRONG PHONG NGUA

Catheter tinh mach trung tdm c6 rui ro 16n hon nhiéu so v&i catheter tinh mach ngoai
vi(2),do do quyét dinh dat catheter tinh mach trung tdm c6 y nghia ddi vé6i su an toan cta bénh
nhan. Tuy nhién, c6 nhitng phuong an thay thé an toan hon cho catheter tinh mach trung tam
trong mot sd truong hop nhat dinh, nhu duge mo ta tiép theo.

Cac chi dinh hep

Sau day 1a cac chi dinh truyén thong dé dit catheter tinh mach trung tam.

1. Khi kho tiép can hodc duy tri duong vao tinh mach ngoai vi.

2. Khi can dudng truyén tinh mach kéo dai (tirc 1a hon mét vai ngay).

3. Khi can nhiéu liéu phép truyén tinh mach (tan dung kha ning nhiéu nong ctia catheter
tinh mach trung tam).

4. Dé truyén thudc co mach, dich wu truong (bao gdm ca dinh dudng qua duong tinh mach
hoan toan) hodc thudc héa tri (vi du: thude chdng ung thu).

5. Pbi voi bénh nhan bi mat 6n dinh huyét dong de doa tinh mang.

6. D6i vai cac can thiép chuyén khoa, chang han nhu tham phan mau cép tinh, tao nhip
tam thoi qua tinh mach hoac theo doi huyét dong xam lan.

Hién nay, co thé tranh duoc dudng vao tinh mach trung tdm ddi v6i nhiéu chi dinh
truyén thong, nho sy ra doi cla catheter dudng giita va catheter trung tdm dugc dt ¢ ngoai vi
(PICC). Céc catheter nay dugc mo ta trong Chwong 1. Ca hai déu dugc dua vao canh tay, ngay
phia trén hd khuyu tay (xem Hinh 1.3) va ca hai déu c6 thé duoc sir dung dé tiép can tinh mach
kéo dai (ddc biét 1a PICC, c6 thé giir nguyén trong nhiéu thang) va dé truyén thudc co mach va
dich wu trwong (3). Céc catheter nay ciing c6 nhiéu nong, danh cho nhitng bénh nhan can nhiéu
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liéu phap truyén tinh mach. Tiép can tinh mach trung tdm van duogc uu tién cho nhitng bénh
nhén bi mat on dinh huyét dong de doa tinh mang (séc tuan hoan) va bét bude d6i véi cac can
thiép chuyén khoa nhu can thim phan mau khan cip. Do d0, 4 trong s 6 chi dinh truyén thong
dé tiép can tinh mach trung tAm cé cac giai phap thay thé.

Catheter duong gitra va PICC c6 it rui ro hon so véi catheter tinh mach trung tam (vi
du: khong c6 nguy co tran khi mang phoi vi catheter dugc dua vao canh tay) va chung duogc
bénh nhan chip nhin dé dang hon. Do nhitng vu diém nay, nhu cu vé catheter tinh mach trung
tam dang giam dan (4) va catheter dudng giita dang trd thanh phuong phép thay thé duoc ua
chudng (5).

Cic chong chi dinh

Khéng c6 chng chi dinh tuyét ddi nao ddi vai viée dit catheter tinh mach trung tam,
bao gdbm c6 hodc murc d6 nghiém trong cua rdi loan déng mau (6,7). C6 khuyén cao diéu chinh
sO lugng tiéu cau <20.000 x 10%/L hoidc INR > 3 trude khi dit catheter (7), nhung khong c6
bang chimg nao hd tro cho khuyén cio nay.

Cac lugng gia Kiém soat nhiém khuan

Kiém soat nhiém trung 13 mot phan thiét yéu cua viée dit catheter mach mau, va cac
bién phép phong ngira duoc khuyén céo cho viéc tiép can tinh mach trung tam dugc trinh bay
trong Bang 2.1 (8). Khi dugc str dung cung nhau nhu mot “g6i”, cac bién phap nay c6 hi¢u qua
trong viéc giam ty 1& nhiém tring mau lién quan dén catheter (9—11). Sau day 1a mo ta ngan
gon vé cac bién phap phong ngira nay.

BANG 2.1 Géi dit dwong truyén TM trung tim

V¢ sinh tay Str dung dung dich rira tay kho c6 con hodc xa phong va nudc trude
va sau khi: a) 4n vao vi tri dat catheter, hodc b) dat, thay thé hodc thao
tac voi catheter.

Bién phap phong | St dung céc bién phap phong ngira toi da, bao gom mii, khau trang,

ngira rao can gang tay vo trung, 4o choang vo trung va khan phu toan than vo trung
khi dit catheter hodc thay day dan.

Sat tring da Cha sach vi tri chuan bi dat bang dung dich chlorhexidine 2% - con
70% trong 30 gidy va dé kho hoan toan.

Vi tri dat Néu co thé, hiy tranh dit catheter tinh mach dui.

Tur tai liéu tham khao sb 8—12
V¢ sinh tay

V¢ sinh tay dung cach dugce coi 1a mot trong nhitng phuong phép kiém soéat nhiém trung
quan trong nhit va bi bé qua nhiéu nhit. Nén dung dung dich rira tay khong can nuéc, co
con néu co; néu khong, rira tay bang xa phong (xa phong thudng hodc xa phong khang khuén)
va nudc la chap nhan dugc (8,12). V€ sinh tay nén duogc thuc hién trudc va sau khi so cac vi
tri dit catheter, va trude va sau khi deo ging tay dé dat, thay hodc thao tac catheter.

Sat trung da
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Vi tri dat catheter nén dugc khir trung ngay trudce khi dat catheter, va chat khir trung
duoc wa chudng 1a chlorhexidine (thuong 1a cbn). S thich nay duwa trén cac nghién ctru 1am
sang cho thiy chlorhexidine vurgt trdi hon cac chit khir triung khac trong viéc han ché nguy
co nhi®m trung lién quan dén catheter (13). Hiéu qua ting cuong cua chlorhexidine 1a do hoat
dong khang khuan kéo dai (>6 gid) ciia n6 trén da, hiéu qua nay s& duoc t6i da hoa néu dé kho
ti nhién trén da (14). Thoi gian khé thwong 1a 30 gidy dbi voi da kho va 1én dén 2 phat ddi
v6i da am (11).

Cac bao ho

Tt ca cac tha thuat dit catheter mach mau, ngoai trir nhitng thu thuat lién quan dén cac
tinh mach ngoai vi nho, déu phai dugc thuc hién bang cac bién phap phong ngira rao can bao
ho day du, bao gdm mii, khiu trang, giang tay vé trung, 40 choang vé trung va khin pha
v trung tir dau dén chan. (Luu y: Bién phap phong ngira rao can duy nhit duoc khuyén céo
cho vi¢c dat catheter tinh mach ngoai vi 1a st dung gang tay va gang tay khong vo trung cling
duogc chap nhan mién 1a tay deo gang khong cham vao catheter) (8).

Chon lya vi tri

Dat catheter tinh mach dui duoc coi 1a vi tri it mong mudn nhét trong céc vi tri tiép can
tinh mach trung tdm, chi yéu 1 do nguy co huyét khéi tang 1én véi catheter tinh mach dui (15).
Khi g6i dudng truyén trung tim dugc dua vao sir dung, nguy co nhiém tring huyét lién quan
dén catheter ciing cao hon dbi v6i catheter dui. Tuy nhién, cac nghién ciru trong nhitng nim
gan day cho thay khong c6 sy gia ting nguy co nhiém trung huyét lién quan dén catheter
ddi voi catheter dui (16). Pidu nay duoc cho 14 do sy chii ¥ nhiéu hon dén cac bién phéap kiém
soat nhidm tring va niém tin hién tai 1a nguy co nhidm tring huyét lién quan dén catheter khong
lién quan dén vi tri dat catheter ma lién quan dén cach duy tri vi tri d6 (vé cac bién phap kiém
soat nhiém trung) (11).

TINH MACH CANH TRONG

Vi tri pho bién nhét dé tiép can tinh mach trung tim 13 tinh mach canh trong & gdc cd.
Phia bén phai dugc uu tién vi cac mach mau chay theo duong thang twong ddi, gitip giam nguy
co dat sai vi tri dau catheter.

Giai phiu

Tinh mach canh trong (IJV) ndm dudi co &rc don chiim ¢ ca hai bén cd va chay chéo
xudng cd theo dudng thang tir vanh tai dén khdp e don. O ving cb dudi, tinh mach thuong
nam ngay trude va bén dong mach canh (mic di mdi quan hé giai phau co thé thay doi) va ca
hai mach déu chay qua tam giac tao bdi hai dau co trc don chiim (xem Hinh 2.1). O nén cd,
tinh mach canh trong va tinh mach dudi don hop lai tao thanh tinh mach v6 danh, va su hdi tu
cua tinh mach v6 danh phai va tréi tao thanh tinh mach chu trén.

Ky thuat nong

Tuw thé
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Nghiéng co thé sao cho ddu nam chui dudi mit phang ngang (tw thé Trendelenburg)
lam gian tinh mach cénh trong dé tao diéu kién cho viéc dat catheter va tang &p luc tinh mach
dé giam nguy co thuyén tic khi. O nhitng ngudi khoe manh, nghiéng co thé véi dau chii xudng
15° ¢6 lién quan dén viéc ting 20-25% dwdng kinh cua tinh mach canh trong, trong khi do
nghiéng 16n hon khong c6 tac dung gi thém (17). Do d6, chi can nghiéng co thé mot cach han
ché (15°) dé dat catheter tinh mach canh trong. Nghiéng dau xudng khong can thiét (va thuong
khong duge dung nap) & nhitng bénh nhan bi sung huyét tinh mach (vi du nhu do suy tim) va
khéong dwoc khuyén cdo & nhirng bénh nhan bi ting ap lue ndi so.

HINH 2.1 Méi quan hé
giai phau cta cac tinh
mach di vao nguc & gbc
cd.

Sternocleidomastoid Muscle
External Jugular Vein
Internal Jugular Vein
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HINH 2.2 Géc nhin truc
ngin (cit ngang) cua
tinh mach canh trong
(IJV) va dong mach
canh (CA), thu dugc
bang cach dat dau do
siéu am ¢ dinh cda tam
giac duoc tao thanh boi
hai dau cta co wc don
chiim. Chdm mau xanh

14 cay danh ddu mit bén
ctia hinh anh. Xem van
ban dé biét thém giai
thich.

Pau nén duge xoay nhe theo huéng nguoc lai dé lam thang dudng di cua tinh mach.
Xoay diu qua mirc (vuot qua 40° so v6i duong giira) kéo IJV qua dong mach canh va su
chdng chéo nay lam ting nguy co thing dong mach canh (18). Nguy co nay duoc néu bat bang
bang chirng thiing thanh sau & t6i 40% céc catheter IJV c6 hudng dan siéu am (19).

Hudéng din béi siéu Am

Khi sir dung siéu 4m thoi gian thyc dé hudng dan dit catheter vao tinh mach canh trong
(IJV), ty 1& thanh cong tang 1én, it 1an cb ging dit catheter hon, thoi gian dat catheter ngan hon
va nguy co thing dong mach canh giam (20). Do d6, huéng dan siéu 4m 1a mot phuong phap
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thong thudng dé dit catheter vao tinh mach canh trong (IJV) (21). (Luu y: K¥ thuat dat catheter
mach mau huéng dan siéu 4m dugc mo ta trong Chuong 1)

Tinh mach canh trong (IJV) rat phti hop dé siéu 4m vi n6 gan véi da va khong c¢6 cdu
tric nao can thiép vao qua trinh truyén chum tia siéu am. Hinh anh tryc ngan (cit ngang) cua
tinh mach canh trong (IJV) & bén phai ¢ dugc trinh bay trong Hinh 2.2. Hinh anh nay thu duoc
béang cach dat dau do siéu 4m & dinh cta tam gidc duoc tao thanh boi dau xwong don va xwong
{rc ciia co tre don chiim. (Pau do phai duoc dinh hudng sao cho né cit ngang co.) Luu ¥ ring
IJV nim & phia truée va bén canh dong mach canh, va ¢6 mdt s6 mach mau chong chéo
1én nhau. Sy chdng chéo nay tao ra nguy co thing dong mach canh, nhu dé giai thich trudc
d6, va bit budc phai xac nhan vi tri ddt catheter vao long mach. (Xem Hinh 1.9)

Phwong phap theo méc gidi phiu

Khi khong ¢6 hinh anh siéu am, viéc dat catheter vao tinh mach canh trong dugc hudng
dan bang cac moc giai phau bé mat. Co hai cach ti€p can sir dung cdc moc bé mat, nhu duoc
mo ta tiép theo.

PHUONG PHAP TIEP CAN TRUGC: Déi voi phuong phép tiép can trudc, trude tién, bac
si s€ xac dinh vung tam giac & nén cd duge tao ra boi su tach biét cua hai dau co e don chiim
(xem Hinh 2.1). Tinh mach canh trong va dong mach canh chay qua tam giac nay. Trudc tién,
bac si s€ xac dinh mach dép cuia dong mach canh trong tam giac nay; sau khi xac dinh duogc
dong mach bang cach so nin, bac si sé nhe nhang kéo dong mach vé phia dudng giira va ra
khoi tinh mach canh trong. Sau d6, kim tham do dugc dua vao dinh cia tam giac (voi mat vat
hudng 1én trén) va tién kim vé phia nim va cung bén theo gée 45° so v6i da. Néu tinh mach
khong di vao siu 5 cm, bac si s& kéo kim trd lai va tién lai theo huéng ngang hon.

TIEP CAN SAU: Déi véi tiép can sau, diém dat kim tham do cach diém tinh mach canh ngoai
lem trén mép bén ctia co trc don chiim. Kim tham do dugce dam vao diém nay (véi goc vat &
vi tri 3 gid) va sau d6 tién doc theo bung dudi ctia co theo hudng chi vao khia trén xwong tc.
Tinh mach canh trong phai dugc tiép can cach diém dam kim 5 dén 6cm.

Cac bién ching

Bién chimg déng so nhét cta viéc dat catheter ITV 14 v6 tinh ddm thiing déng mach
canh. Trong mot déanh gia vé sau thir nghiém c6 dbi chimg ngdu nhién vé viéc dat catheter [TV
do cac bac si c6 kinh nghi¢m thyc hién, ty I¢ ddm thing dong mach canh cong lai 13 9,2% khi
stir dung cac mdc giai phau va 1,8% khi str dung hudng dan siéu 4m (20). Néu dong mach canh
bi dam thung boi kim tham do 16 nho, thuong cé thé thao kim ra va dé nén vi tri d6 trong it
nhét 5 phut (gap doi thoi gian nén ddi véi bénh nhan bi rdi loan dong mau). Viée dua catheter
vao dong mach canh 13 mot van dé 16n hon vi viée thao catheter c6 thé giy tir vong (22,23).
Néu gip phai tinh trang vé tinh dim thing dong mach canh, hiay dé nguyén catheter tai
chd va tham khio y kién bac si phiu thuit mach méu hoic bac si X quang can thiép.

Céc bién chirng co hoc khac (vi du, tran mau/tran khi mang phdi) it phd bién hon
va c6 ty 1¢ méac chung 1a 2% khi sir dung cdc mdc giai phau va <1% khi c6 huéng dan siéu am
(20). Cudi ciing, nguy co nhidm tring huyét lién quan dén catheter véi catheter IJV cao hon
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mot chut so voi nguy co voi catheter dudi don (15), nhung su khéc biét 1a nho (0,5% so véi
1,4%, xem Bang 2.2) va nguy co nhiém triung & ca hai vi tri duoc coi la twong duong (11).

BANG 2.2 Riii ro nhiém trung va huyét khoi tai tirng vi tri cu thé

SO catheter 845 843 844
Nhiém khuédn theo dong mau 0,5% 1,4% 1,2%
Tri¢u chiing DVT 0,5% 0,9% 1,4%
Dt liéu tr Tai liéu tham khao 15. IJV = tinh mach canh trong, SV = tinh mach duéi don, FV = tinh
mach dui
TINH MACH DUOI PON

Tinh mach dudi don timg 1a vi tri duoc wa chudng dé tiép can tinh mach trung tam,
nhung su ra doi ciia huéng dan siéu 4m di lam giam su phd bién ctia nd do su can thiép tir bén
trén xuong don.

Giai phiu

Tinh mach dudi don 1a phén tiép theo cta tinh mach nach khi n6 di qua xuong suon
dau tién (xem Hinh 2.1). N6 chay hau hét doc theo mit dudi ciia xwong don (kep giita xuwong
don va xuong sudn dau tién), va tai mot s6 diém chi cao hon 5 mm so véi mang phoi dinh
ciia phoi. Mit dudi cta tinh mach ndm trén co thang trudc ciing v6i dy than kinh hoanh, tiép
xtc véi tinh mach doc theo mit sau dudi cia né. Nam ngay sau so véi tinh mach, ¢ mat dudi
ctia co thang trude, 1a dong mach duéi don va dam rdi canh tay. Tai 16i vao nguc, tinh mach
dudi don gdp tinh mach canh trong dé tao thanh tinh mach vo danh. Tinh mach duéi don dai
3—4 c¢m va duong kinh 1a 7-12 mm khi ndm ngira (24). Puong kinh cta tinh mach khéng thay
d6i theo nhip thd (khong gidng nhu IJV), diéu nay dugc cho 1a do cac diém bam cdn manh mé
cb dinh tinh mach vao céc cau tric xung quanh va giit cho tinh mach mé (24). Céc diém bam
nay ciing c6 thé ngan ngira tinh mach bi xep do mat thé tich.

K¥ thuat nong
Tu thé

Do nghiéng dau xudng cia co thé (tw thé Trendelenburg - chudi xudng) 15° 1am ting
duong kinh cua tinh mach dudi don khoang 10%, khong c6 tac dung nao khac khi nghiéng
nhiéu hon (14). Mic du c6 tac dung tdi thiéu ndy, nhung sy gia ting ap luc tinh mach & tu thé
Trendelenburg (1am giam nguy co thuyén tic khi) da chimg minh dugc khuyén cdo vé do
nghiéng dau xudng ctia co thé trong qua trinh dt catheter tinh mach dudi don (25). Cac thao
tac pho bién khac (nham dua tinh mach dudi don lai gan xuwong don hon), chang han nhu xoay
dau hodc dat mot chiée khin cudn dudi vai, khong dwee khuyén cio vi ching lam giam dién
tich mit cat ngang cua tinh mach (24,26).

Huéng din dudi siéu Am
Vi¢e str dung siéu am thoi gian thuc gitp cdi thién ty I¢ thanh cong cia viéc dat catheter

tinh mach dudi don (tir 82% 1én 97%) va giam ty 18 bién ching (tir 30% xudng 11%) (27).
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Tuy nhién, nhu di dé cip trude d6, hinh anh siéu 4m 1a mot thach thire dbi voi tinh mach dudi
don do su twong nhiéu (can tré) tir xwong don nam trén. Tinh mach c6 thé duoc hinh dung tir
phia trén hodc phia du6i xwong don, nhung phuwong phép tiép can dwdéi xwong don 13 lwa chon
pho bién.

PHUONG PHAP TIEP CAN DUOI PON: Phuong phép tiép cin nay bit ddu bang cach xac
dinh diu xwong don ciia co e don chiim va diém bam ciia né vao xwong don; diéu nay
danh déu phan xwong don nim trén tinh mach duéi don (nhu trinh bay trong Hinh 2.1). Dinh
huéng dau do siéu 4m sao cho né cit ngang xwong don (voi diém danh du dinh huéng hudng
vé phia dau) va dat dau do ngay bén dudi mép dudi ciia xwong don trong ving nay. Diéu nay
s& tao ra ché do xem truc ngén nhu hinh anh trong Hinh 2.3, bao gém tinh mach va dong mach
dudi don, ciing nhu mang phéi dinh. Lwu ¥ su gan giii cua tinh mach dudi don v6i mang phdi
dinh, 1am ndi bat nguy co tran khi mang phdi trong qua trinh dit catheter.

C6 thé khong xéac dinh duge tinh mach dudi don bang cach nén do xwong don nam dé
1én va ¢ thé can Doppler mau (xem Hinh 1.8). Vao cudi thii thuat dit catheter, dudng mang
phoi nén duoc kiém tra dé tim bang chung vé su truot nhau cta hai mang phoi nham loai trir
tran khi mang phoi do thay thudc gy ra (xem phan sau).

Phwong phap dwa theo méc giai phiu

Dé dit catheter vao tinh mach duéi don ma khéng can siéu am, trudc tién hiy danh dau
ving xuong don nam trén tinh mach dudi don, nhu trinh bay trong Hinh 2.1. Tinh mach c6 thé
di vao tir phia trén hodc phia dudi xuong don ¢ ving ndy, nhung céach tiép can dudi xuwong don
1a con duong phd bién.

HINH 2.3 Hinh anh tryc ngin
dudi xuong don cia tinh mach
dudi don (SV), dong mach dudi
|| don (SA) va mang phéi dinh, thu
duoc béng cach dat dau do siéu
am ngay bén dudi xuong don &
ving ma né ndm trén tinh mach
du6i don. Xem bai dé biét thém
giai thich. Hinh anh siéu am tu
Tai liéu tham khao 25.

s
sa = / >
e ~~—Pleural

- Line

-

TIEP CAN DUOI XUONG PON: O mép bén cia ving duoc danh diu, dwa kim tham do
(v6i goc vat & vi tri 12 gid) ngay bén dudi xwong don va tién kim doc theo miat dudi xuong
don, theo hudng cua khia trén xuong trc. Kim phai di vao tinh mach dwéi don trong vong
vai em. Khi tinh mach d3 duoc choc thung, hiy xoay géc vat dén 3 gio dé gitp huéng diy dan
vao tinh mach chu trén. Diéu quan trong 1 phai giir kim ¢ mit dwéi xwong don dé tranh dam
thing dong mach dudi don (ndm sau trong tinh mach dudi don) va mang phoi dinh.

O nhitng bénh nhan béo phi, tinh mach dudi don c6 thé nam sau hon va c6 thé can mot
quy dao siu hon cho kim tham do. Diéu nay tao ra nguy co d¢am thung dong mach dudi don
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hodc mang phéi dinh. O nhiing bénh nhan béo phi bénh 1y, d sau cua tinh mach dudi don co
thé vuot qua tam véi cta kim tham do (26). Vi nhiing 1y do nay, nén tranh phwong phap dit
catheter tinh mach dwéi don ¢ nhirng bénh nhan béo phi bénh Iy néu co thé.

Cac bién ching

Céc bién chung cip tinh cua viée dit catheter tinh mach du6i don (st dung siéu am dé
danh gia moc giai phdu) bao gém thiing dong mach dwéi don (1% dén 6%), tran khi mang
phdi (1% dén 4%), ton thwong dam rdi thin kinh canh tay (0% dén 3%), ton thwong thin
kinh hoanh (0% dén 2%) va dit catheter sai vi tri (8% dén 9%) (27). Cac bién chimng lién
quan dén catheter luu bao gdm nhiém tring huyét, huyét khdi va hep tinh mach dwéi don.
Bién ching hep xuét hién vai ngdy hodc vai thang sau khi thao catheter va c6 ty 16 mac bénh
dugc bao cao 1a 15-50% (28). Nguy co hep 1 1y do chinh dé tranh dit catheter tinh mach
dw6i don & nhirng bénh nhin c6é thé can chay than nhin tao dai han. Tiép can ¢ canh tay
cung bén.

TINH MACH PUI

Tinh mach dui duogc coi 1a vi tri it mong mudn nhét dé tiép can tinh mach trung tam,
mic du tiéng xAu nay phan 16n 1a khong dang c¢6 (xem phan sau).
Giai phiu

Tinh mach dui la phﬁn tiép theo ctia tinh mach hién dai & ben, va la duong dan chinh
dan luu tinh mach cta chan. Tinh mach nay nam trong tam giac dui cing voi dong mach va
day than kinh dui, nhu trinh bay trong Hinh 2.4. Pudng vién trén cia tam gidc dui duoc tao
thanh boi day chang ben, chay tir gai chau trudc trén dén khdp mu, ngay bén dudi nép ben trén
da. O muc diy chiang ben (nép gip), tinh mach dui nam ngay gitta dong mach dui va chi cach
da vai cm. Tinh mach dé dinh vi va dit catheter hon khi chan duoc dit & tuw thé dang.

Ky thuat nong

Siéu am thoi gian thuc dugc khuyén cdo cho viéc dat catheter tinh mach dui (21), mac
di c6 it bang chimg vé loi ich ctia siéu 4m tai vi tri nay (29).

Tuw thé

Nang phan than trén 1én 15° so v6i phuong ngang (tw thé Trendelenburg “nguoc”)
c6 thé 1am ting dién tich mit cit ngang cia tinh mach dui khoing 50% (30), do d6, nang
nhe phan than trén s& c6 loi, ddc biét 1a d6i voi phuong phép tiép can mdc giai phau. Dat chan
& tu thé dang cling dugc khuyén cdo dé tao diéu kién thuan loi cho thu thuét dit catheter.

Huéng din dudi siéu Am

C6 thé hinh dung d6ng mach va tinh mach dui bang siéu am bang cach dat dau do siéu
am 1én mach dong mach dui, thuong nam ngay bén dudi va & giita diém giita ciia nép ben.
Hinh 1.8 cho théy ché d6 xem truc ngén (cét ngang) cua dong mach dui va tinh mach dui ¢ vi
tri ndy. Luu ¥ rang tinh mach nim siu hon dong mach mot chit.
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Phuong phap theo méc giai phiu

Dé dit catheter tinh mach dui ma khong can hinh anh siéu 4m, hay bét ddu bang cach
xéac dinh mach dong mach dui ngay bén dwéi nép ben. Sau d6, dua kim tham do (véi goc vat
& vi tri 12 gid) vao 1-2 cm vé phia trong so v6i mach, va tinh mach phai nim ¢ d sau tir 2
dén 4 cm so v6i da. Néu khong so thidy mach dong mach dui, hiy v& mot duong tudng tuong
tir mao chdu trudc trén dén g mu va chia duong d6 thanh ba doan bang nhau. Pong mach dui
phai nam ngay bén dwéi diém giao nhau giira doan giita va trong, va tinh mach dui phai
cach 1-2 cm vé phia trong cho dén diém nay. Phuong phap tiép cin nay co ty 1é thanh cong
dugc bao cdo 12 >90% (31).

Inguinal Femoral HINH 2.4 Giai phiu tam giac dui
crease artery

Femoral Femoral
nerve vein

Inguinal
ligament

Cac bién ching

Moi quan tdm chinh tai vi tri dui 1a huyét khéi va nhiém tring huyét, duoc coi 1a du
rii ro dé ngan can viéc dit catheter tinh mach dui (nhu di chi ra trong Bang 2.1). Tuy nhién,
két qua nghién ctru nhu trong Bang 2.2 (15) khong dang ngai nhu nhimng canh bao trudc do.
Nhing két qua nay (tir mot nghién ctru da trung tim bao gém 2.532 catheter tinh mach trung
tam) cho thay ty 1¢ bién chimg nhiém tring va huyét khdi thip dang ké ¢ tat ca cac vi tri. Nguy
co nhiém trung huyét lién quan dén catheter tai vi tri dui thue sw thap hon nguy co tai vi
tri tinh mach canh trong (vi tri dugc ua chudng dé tiép can tinh mach trung tam). Vi tri dui
c6 nguy co huyét khéi tinh mach sau (DVT) c6 triéu chimg cao nhat, nhung nguy co chung 1a
nho (1,5%). Cac két qua nhu thé nay duoc hd tro boi cac nghién ctru khac (32) va chiing ching
minh tinh an toan cua vi tri tinh mach dui dé tiép can tinh mach trung tam.

IMMEDIATE CONCERNS
Thuyén tic khi tinh mach

Ths. Bs HO HOANG KIM - EDICU — BV NGUYEN TRI PHUONG



https://trungtamthuoc.com/
ICU BOOK 5th EDITON 2025

Su xdm nhap cua khong khi vao tudn hoan tinh mach 1a mot bién ching hiém gip
nhung c6 kha niang gay tir vong cua catheter tinh mach trung tam (33).

Sinh bénh hoc

Cac do chénh ap suét ¢6 loi cho sy di chuyén cua khong khi vao tuan hoan tinh mach
duoc tao ra bai ap suit 4m trong 16ng nguc tao ra trong qua trinh thd tw nhién. Mot gradient ap
sudt chi 5 mm Hg qua catheter 14 gauge (dwong kinh bén trong = 1,8 mm) cé thé cudn
khong khi véi téc dd 100 mL mdi gidy va diéu nay du dé giy ra thuyén tic khi tinh mach gay
tor vong (34).

Tac dong cua viéc khong khi di vao tuan hoan tinh mach duoc xac dinh boi thé tich
khong khi va tdc d6 di vao. Hau qua co thé gy tir vong khi lvong khong khi di vao dat 200
300 mL (3-5 mL/kg) trong vai gidy (34). Khong khi bi cubn véo co thé tao ra tinh trang tic
khi ¢ tdm that phai, dAn dén suy tim phai cip tinh va soc tim, trong khi khong khi dén tuin
hoan phdi c¢6 thé gay phu phoi mao mach ro ri (33,34). Cubi cing, khong khi c6 thé di qua 16
bau dyc théng va gay ra ddt quy do tic mach cp tinh.

Ngin ngira

Bién phap phong ngira tiéu chuan cho thuyén tic khi la nghiéng chudi dau xudng (tu
thé Trendelenburg) dé ting 4p luc tinh mach trong qua trinh dit catheter vao tinh mach canh
trong va dudi don. Nang phan than trén (tu thé Trendelenburg nguoc) khong can thiét nhu mot
bién phap phong ngtra trong qué trinh dat catheter tinh mach dui vi catheter tinh mach dui
khong di vao nguc va do d6 khong tiép xuc véi ap luc am.

Biéu hi¢n 1am sang

Su x4m nhap cta khong khi vao tinh mach c6 thé khong c6 triéu ching 1am sang (33).
Trong cac truong hop co triéu chimg, biéu hién sém nhét 1a khé thé ddt ngdt, co thé kém theo
ho dir ddi. Tinh trang nay co thé tién trién nhanh chéng thanh suy hé hép cip tinh va séc
tuin hoan. Trong nhiing truong hop tién trién ning nhat, sy pha tron giira khong khi va mau
trong tAm that phai c6 thé tao ra 4m thanh nghe duoc goi 1a tiéng thoi 'banh xe cdi xay' (35).

Thuyén tac khi tinh mach thuong 14 chin do4n 1am sang. Siéu 4Am qua thuc quin
dugc coi 1a phwong phap nhay nhét dé phat hién khong khi trong tim phai (c6 kha nang phat
hién it t&i 0,02 mL/kg) (33), nhung thi thuat nay thudng khong c6 san. Siéu am Doppler truéc
tim ¢ thé hiru ich (khong khi trong cac budng tim tao ra 4m thanh cao d¢), nhung tin hi¢u
Doppler co thé khong dic hiéu (33).

Quin ly diéu tri

Céc bién phap sau day duoc khuyén cao dé quan 1y thuyén tic khi tinh mach (33,34),
mac du hiéu qua cia ching chua dugc ching minh.

e Néu nghi ngd c6 khi di vao qua catheter, hiy gan mot dng tiém vao catheter va ¢6 ging
hit khi ra khoi méu.

e Dit bénh nhan thé oxy 100% (dé thiic dy nito di chuyén ra khoi cac bong bong khi
trong méu va do d6 lam giam thé tich khi di vao.
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e Dit bénh nhan ¢ tw thé nim nghiéng bén trai (dé di chuyén ti khi dang chin dong
chay ra cua tim thit phai).
e Ddi v6i nhitng bénh nhan bi truy tim mach, hiy cin nhic hd trg' mang ngoai co thé.

Tran khi mang phéi

Tran khi mang phoi 13 mét bién ching déng so nhung it gip cua dit duong vao tinh
mach trung tAm va hau hét cac truong hop déu lién quan dén viéc dit catheter tinh mach dwéi
don (ty 18 mac 1a 1% khi sir dung siéu am va 4% khi khong st dung) (27). Viéc phat hién tran
khi mang phdi sau tha thuét c6 thé gip van dé, nhu duogc giai thich tiép theo.

Xquang nguc di dong

») m HINH 2.5 Chup X-quang nguc di
& T -4 dong va hinh anh CT nguc cua mot

nam thanh nién bi chin thuong nguc
kin. Phim chup nguc khong cho thay
13, trong khi hinh anh CT cho thay
tran khi mang phéi trude (dugc chi ra
bang dau hoa thj).

Chup X-quang nguc di dong 12 phuong phap tiéu chuan dé phat hién tran khi mang phdi
sau khi dit catheter tinh mach trung tdm, nhung cac nghién ctru 14m sang da chi ra rang chup
X-quang nguc di dong khong phat hién dwoc téi 50% truwong hop tran khi mang phoi &
nhirng bénh nhéin nguy kich (36,37). Thiéu d6 nhay nay 13 do tu thé ndm ngira (12 tu thé cua
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hau hét bénh nhan trong ICU trong qué trinh chup X-quang nguc di dong), vi khi mang phdi
khong tap trung & dinh phdi khi ndm ngira ma thay vao d6 tap trung & ving trude cua khoang
mang phoi (c6 thé gan véi day phoi) (38,39). Khi mang phdi & vi tri ndy s& & phia trudc phdi
va co thé khong thy trén chup X-quang nguc di dong do cac vét han trén phdi & phia sau khi
mang phdi. Mot vi du vé tran khi mang phdi trudc khong thay 16 trén chup X-quang nguc nim
ngura dugc trinh bay ¢ Hinh 2.5.

Siéu Am

Mang phdi ¢6 thé dugc hinh dung trén hinh anh siéu 4m bang cach sir dung dau do
tuyén tinh tin s cao (cung loai dau do duoc sir dung cho siéu 4m mach mau) duoc dit trén
cac khoang lién suon. Chuyén dong binh thudng ctia cac bé mat mang phdi tao ra hiéu tmg 1ap
lanh trén hinh anh mang phéi duoc goi la "phéi trugt" (40). Khi d6, viéc khong c6 hién tuong
phdi truot goi ¥ sy hién dién cia tran khi mang phoi. Céc tinh trang khac (vi du nhu béng nudc,
mang phoi dinh) c6 thé di kém véi viée khong c6 hién tugng phoi truot, do d6 dau hiéu nay
khong phai 14 du higu bénh 1y ctia tran khi mang phoi.

Mot s6 nghién ctru 1am sang da chi ra rang siéu 4m c6 dd nhay cao hon chup X-quang
nguc di dong trong viéc phat hién tran khi mang phoi (36,37), bao gém cé nhiing trudng hop
lién quan dén dat catheter tinh mach trung tdm (41). Do d6, siéu am da dugc khuyén céo thay
thé cho chup X-quang nguc sau khi dit catheter tinh mach trung tam.

1

. Ty

HINH 2.6 Chyp X-quang
nguc di dong cho thiy vi tri
v-.,r: dat catheter tinh mach trung
ik &/ -BART. tam ding chd. Luu y ring
; —a diu catheter nam & muc
&F 3 R S carina (tirc 1a diém chia doi

' \ khi quan, dwoc danh diu
bang cac dudng chdm), nim
ngay phia trén diém ndi giita
tinh mach chu trén va tim nhi
phdi. Hinh anh duogc tang
cudng k¥ thuat sb.

"\'!_

i

Carina

Vi tri cua Catheter

Catheter duoc dua vao qua tinh mach canh trong va tinh mach duéi don phai nim trong
tinh mach chu trén, voi dau 6ng cao hon tam nhi phai 1-2 cm. Viéc dat sai vi tri catheter
duogc bao cio & 15-18% cic ca dat catheter (41), chu yéu 1a cac ca lién quan dén tinh mach
dudi don.
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Xquang nguc thing

Thyc hanh tiéu chuan 1a danh gia vi tri dat catheter bang chup X-quang nguc di dong,
va hinh anh trong Hinh 2.6 cho thdy mét catheter dugc dit dang vi tri. Luu y rang catheter di
theo duong thang xudng trung thit, va dau catheter nim ngay phia trén carina (tic 1a diém
chia d6i khi quan). Carina nim ngay phia trén diém ndi gitra tinh mach chu trén va tdm nhi
phai, do do, dau catheter ngang vdi carina hodc hoi cao hon mét chut s€ ¢ vi tri thich hop. Do
d6, carina 1a méc hiru ich dé danh gia vi tri catheter (42).

Siéu Am

Siéu am duogc khuyén cdo thay thé chup X-quang nguc dé danh gia vi tri dat catheter.
C6 hai khia canh ctia qua trinh siéu 4am. Pau tién lién quan dén catheter tinh mach dudi don va
bao gém chup tinh mach canh trong & ca hai bén dé x4c dinh vi tri d3t catheter & phia dau (cﬁn
phai hiéu chinh). Diéu nay c6 thé dugc thyc hién trong qua trinh dit catheter dé tiét kiém thoi
gian dinh vi lai catheter.

Khia canh thir hai ctia qua trinh siéu am str dung dau do mang cong trong ctra sd dudi
sudn dé hinh dung catheter ¢ tim nhi phai. Néu catheter khong ¢ tam nhi phai, thi s& tién hanh
"nghién ctru bong béng". Qua trinh nay bao gém tiém nhanh 10 ml nudc mudi qua cong xa
ctia catheter va quan sat sy xudt hién cia cac bong bong nhé & tim nhi phai. Két qua test duong
tinh x4c nhan rang catheter nam trong hé théng tinh mach, trong khi sy xuét hién cta cac bong
bong trong vong 2 gidy sau khi tiém 13 bang chimg cho thay dau catheter nam trong tinh mach
chu trén (43).

Piu 6ng thong & tAm nhi phai

Céc catheter da duoc dua vao tim nhi phai theo truyén thong dugc dinh vi lai do nguy
co thung tdm nhi phai va chen ép tim da dugc ghi nhan. Tuy nhién, thyc hanh nay dang bi nghi
ngd vi bién chirng nay rat hiém gip (44). Trong mot nghién ctru bao gdm 2.348 bénh nhan
c6 dau catheter van & trong tim nhi phai, khong c6 trudng hop nao bi thung tim hoac loan nhip
tim nghiém trong (45). Do Kkét qué cua cac nghién cuu nhu thé nay, thuc hanh dinh vi lai cac
catheter vao tdm nhi phai dang bi tir bo.

LOI KET
Céc diém sau ddy lién quan dén tiép can tinh mach trung tim dang dugc nhan manh.

e (Cac chi dinh tiép can tinh mach trung tdm dang thu hep lai, nho su xuét hién cta céc
phuong phap thay thé an toan hon nhu catheter dwong giira va catheter trung tim
dwgc dua vao ngoai vi (PICC).

e Viéc sir dung siéu am thoi gian thyc cai thién ty 1¢ thanh cong va giam ty 1& bién ching
tai tat ca cac vi tri tiép can tinh mach trung tam.

e Quan niém rang catheter tinh mach dui dic biét nguy hiém khong dugc cac nghién ciru
lam sang tng ho (xem Bang 2.2).

e Siéu am vuot trdi hon chup X-quang nguc di dong trong viéc phat hién tran khi mang
phdi sau khi dit catheter va 1a phuong phép thay thé pht hop cho chup X-quang nguc
dé danh gia vi tri catheter.
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Céc catheter dugc dua vao tAm nhi phai khong gy nguy co thung tim 16n va c6 thé dé
nguyén tai chd.
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