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Rx - Thudc ban theo don
HUONG DAN SU* DUNG THUOC
Vién nén CEREPRIL 10
San xuat theo TCCS

CONG THUC: Cho 1 vién nén

Enalapril maleat............. 10,00 mg
Ta dwoc: Vira da 1 vién nén (Kollidon 30, Kollidon CL, Mannitol, Avicel M101, Talc,
Magnesi stearat, Aerosil, Ethanol 96%, Nuéec tinh khiét)

DUQC LUC HOC
— Cerepril 1a thubc (rc ché men chuyén (ACE) c6 hoat tinh dwong ubng. Pay la dang
hoat chét dwoc chon la dAu tién cho da sé cac nhém bénh nhan cao huyét ap va co
hiéu qua cao trong didu tri suy tim sung huyét.
— Thubc (rc ché men chuyén cé tac dong lén hé renin-angiotensin aldosterone dén dén
ha huyét 4p, khdng gay phan xa nhip tim nhanh. Trong suy tim sung huyét, thudc lam
gidm strc can mach ngoai bién, ap lyc ddng mach phdi, lam tang cung lwgng tim, do do
lam gidm mtrc d6 trAm trong cla suy tim. ‘
— O ngui ting huyét ap, enalapril [am gidm huyét ap bang cach lam gidm strc can toan
bd ngoai vi kém theo tang nhe hodc khdng tang tan sé tim, lwu lwgng tam thu hodc lwu
lwong tim. Thubc gay gian déng mach va co thé ca tinh mach. Enalapril thwdng lam
gidm huyét ap tam thu va tam trwong khodng 10 - 15% & ca hai tw thé ndm va ngdi. Ha
huyét ap tw thé dirng va nhip tim nhanh it khi xay ra, nhwng thwdong hay gap ho_'? o
ngwdi gidm natri mau hodc giam thé tich mau. W
— & ngudi suy tim sung huyét, enalapril, thudng phéi hop véi glycosid tim va thudce lgi
tiéu, lam gidm strc can toan bd ngoai vi, ap lwc dong mach phdi bit, kich thwéc tim, va
ap Iwc dong mach trung binh va ap Iwc nhi phai. Chi s6 tim, cung lweng tim, thé tich tam
thu va dung nap géng strc gia ting. Enalapril giam hau ganh bj tang cao. Phi dai that
tr4i gidm sau 2 - 3 thang diing thubc (rc ché enzym chuyén angiotensin, vi angiotensin |i
Ia 1 chét kich thich manh téng trwéng co tim.
_ Lwu lvgng mau than co thé tang, nhung d6 loc cau than thuong khéng d6i trong qua
trinh didu trj biing enalapril. Nito uré méau (BUN) va creatinin huyét thanh déi khi tang khi
didu trj bing enalapril 1au dai, nhung hay gép hon & nguwdi co tdn thwong than tir trwéc
hosc & ngudi tang huyét 4p do mach than. Ngoai ra, chirc nang than c6 thé& x4u di ré rét
trong khi didu tri bang thudc rc ché ACE & ngudi co than tuéi mau kém bi ning tir

trwée.
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~ & nguwoi dai thdo dwong, enalapril da chirng to 1am gidm bai tié otein - hié
Enalapril cing da chirng t6 lam tang dé nhay cam vd&i insulin & ngwoﬂcfén%%uget%j) bi
ho3c khéng bi dai thdo duwéng. \c
— Enalapril khong lam giam chuy&n héa lipid bat cir mirc dd nao. \

DUO'C DONG HOC
— Sau khi ubng, khoang 60% liéu enalapril dwoc hép thu tir dwdng tiéu hoa. Néng dd
dinh ctia thubc trong huyét thanh dat dwoc trong véng 0,5 - 1,5 gi&. Nira doi thai trir cha
thuéc khoang 11 gid. Tac dung huyét ddng hoc kéo dai khodng 24 gi¢. Thirc &n khdng
anh hwéng téi hdp thu thube. Sau khi hap thu, enalapril dwgc thy phan nhiéu & gan
thanh enalaprilat.
— Nd&ng d6 dinh clia enalaprilat trong huyét thanh xuét hién trong vong 3 dén 4 gio.
~ Uéng mét liéu enalapril thwdng 1am ha huyét ap ré khoang 1 gi& sau khi udng, ha toi
da trong 4 - 6 gi& va thudng kéo dai trong vong 12 - 24 gi&. Huyét ap co thé giam tir tir
va phai didu tri mot s6 tudn méi dat duoc tac dung Gay da. Y
— Téac dung huyét dong ctia enalapril bat dau cham hon va kéo dai hon so véi captopril.
& nguoi suy tim sung huyét, tac dung huyét dong cua enalapril rd trong vong 2 - 4 gid
va cb thé kéo dai 24 gi® sau khi ubng mét liéu.
— Khoang 50 - 60% enalapril lién két v&i protein huyét twong.
~ Khoang 60% lidu ubng bai tiét vao nuéc tiéu & dang enalaprilat va dang khong
chuyén hoa, phan con lai cla thudc dao thai theo phan.

CHIi BINH
— Tang huyét ap.
— Suy tim (gidm t&r vong va bién chirng & nguwdi suy tim cd triéu chirng va ngudi loan
nang that trai khong triéu chirng).
— Sau nhdi mau co tim (huyét dong hoc da én dinh).
— Bénh than do dai thao dwong (tang hodc khdng tang huyét ap).
— Suy than tuan tién man.

CHONG CHI DINH
Khong dung Cerepril cho nhitng bénh nhan dwdi day:
— Di trng hosic qua man véi thube.
_ Phi mach khi m&i bat d4u diéu tri nhw cac chét e ché ACE néi chung.
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— Hep ddng mach than hai bén than hodc hep dong mach than & ngudi
— Hep van déng mach chu, va bénh co’ tim tic nghén nang.
— Ha huyét ap c6 trudc.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG
Cach dung: Dung uéng.
Lidu lwong cia thubce phai dwoc digu chinh tly theo tirng ca thé.
Tang huyét 4p vé can: lidu khdi dau thuweng dung cho ngudi 16 1a 2,5-5mg/ngay. Diéu
chinh lidu theo dép (rng vé& huyét 4p ctia nguwdi bénh. Liéu duy tri théng thuong la tir 10-
20mg, ubng mét [An/ ngay; giéi han liéu thdng thudng cho ngwdi lén: 40mg/ngay.
Pidu tri dng thoi véi thube loi tidu: ngirng thube lgi tiéu ( néu c6 thé) trong 1-3 ngay
trwdc khi bat dAu didu tri bing thubc (e ché ACE, va cin thiét phai dung thubc véi liéu
ban d4u rat thip, 5mg hoac it hon trong 24gi¢. Tang dan liéu mét cach than trong theo
dap (ng diéu tri. I
Suy tim: nén dung Enalapril ddng th&i véi thuéce loi tiéu, theo dai diéu trj ngay tr dau do
bac sy diéu tri c6 kinh nghiém. Néu ngudi bénh cé suy tim ndng ( dd 4), suy giam chirc
nang than va/hodc chidu hwéng bét thuong vé dién gidi thi phai dwoc theo déi can than
tai banh vién ngay tir khi bt dAu didu tri. Nguyén téc nay ciing dwoc ap dung khi phi
hop véi cac thubc gian mach. Lidu phii hop trong tuén d4u la 2,5mg dung mét lan/ngay
trong 3 ngay du, dung 2,5mg hai lan/ngay trorig 4 ngay tiép theo. Sau d6 c6 thé tang
lidu dan t6i lidu duy tri binh thwéng 20mg/ngay, ding mét 1an hodc chia thanh 2 lan
diing vao budi sang va budi téi. Trong mét s6 hiém treong hep, co thé phai tang liéu t&i
40mg/ngay. Diéu chinh liéu trong 2-4tuan.
Suy chirc ndng thét trai khéng triéu chimg: liéu ban dau 1a 2,5mg dung 2 lan/ngay vao
budi sang va budi t6i; didu chinh liéu lién tuc cho t6i liéu phit hop nhu da mo ta & trén,
t6i lidu 20mg/24gid, chia lam 2 12n, diing vao budi sang va budi téi. Phai theo huyét ap
va chirc nang than chat ché truréc va sau khi bat dau didu tri d& tranh ha huyét ap néng
va suy than. Néu co thé, nén giam liéu thubc loi tidu trwdc khi bat Gau diéu tri bang
Enalapril. Nén theo d6i ndng do kali huyét thanh va diéu chinh vé mirc binh thuéng.
Pa co tredng hop ha huyét ap triéu chitng néng sau khi ding lidu enalapril dau tién va
6 2-3% s ngudi trong thir nghiém Iam sang phai ngirng diéu tri. Ha huyét ap ban dau
thwérng khong co nghia 1a tac dung nay sé duy tri trong subt dot diéu tri.
Lidu @& nghi cho bénh nhan suy tim/ suy chirc nang thét trai khong triéu chirng
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Tuan Liéu mg/ngay

Ngay 1 - 3: 2.5 mg/ngay (don lieu)

Ngay 4 - 7: 5 mg/ngay (chia lam 2 Ian dung)
Tuan 2 10 mg/ngay (don lidu hodc chia 1am 2 [3n dung). el 7e.¢
Tuan 3va4 20 mg/ngay (don liéu hodc chia lam 2 lan dung).

Péi v6i giam chirc nang than: can phai giam lieu hodc kéo dai khoang cach gitra céac

Tuén 1

liéu:
D4 thanh thai creatinin (ml/pht) Liéu ban dau ( mg/ngay)
80-30 5-10
29-10 2,5-5
<10 25

Enalapril dwgc loai trir bing thAm tach mau. Dung 2,5mg Enalapril trong ngay tham tach
méu cho ngwdi bénh gidm chirc nang than ning dwoc diéu tri bang tham tach mau.

Nhirng ngay tiép theo didu chinh liéu theo huyét ap. Wb/
CAn phai diéu chinh lidu dac biét trong khi didu tri két hop véi cac thubc ha huyét ap
khéc. '

Trong vong 4 tudin, néu khdng dat két qua diéu tri, phai tang liéu hodc phai can nhéc
dung thém thubc chéng ting huyét ap khac.
Tré em: chwa c6 chirng minh vé sy an toan va hiéu qua khi ding thudc cho tré em.

THAN TRONG LUC DUNG
— Nguwoi gidam chirc ndng than.
- P6i véi ngwdi nghi bi hep dong mach than, can phai dinh lwgng creatinin mau tredc
khi b4t dau diéu tri.

TWONG TAC THUOC
_ Sir dung enalapril ddng thi véi mdt sb thube gian mach khac (vi du nitrat) hodc cac
thubc gay mé c6 thé gay ha huyét &p trm trong. B&i vay trong trurdng hop d6 nén theo
ddi ngudi bénh chat ché va didu chinh béng tang thé tich tuan hoan (truyén dich).
_ Sir dung enalapril ddng théi véi thudc loi tiéu thinh thoang c6 thé gay ha huyét ap qua
mire sau khi b4t dau didu tri véi enalapril. Trong tredng hop d6 nén ngirng dung thude
lgi tidu hodc tang dung mudi 1&n truréc khi bt dau dieu tri voi enalapril.
— S dung enalapril ddng thei véi cac thube gay gidi phong renin: Tac dung ha huyét ap
clia enalapril ting 1&n b&i cac thudc gay gidi phong renin ¢ tac dung chéng tang huyét
ap (vi du thudc loi tiéu).
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— S dung enalapril ddng th&i v&i cac thube lam ting kali huyét thaf N
dung déng th&i enalapril véi cac thube loi niéu Qirr kali, cac chéat bd su
chtra kali, c6 thé gay tang kali huyét thanh, dac biét & ngwoi suy than\
ddi nguw&i bénh chat ché va thwong xuyén theo déi ndng d6 kali huyét. )5
— S dung enalapril dong thei véi lithi ¢ thé 1am ting ndng do lithi huyét dan dén
nhiém ddc lithi.

~ St dung enalapril ddng thoi véi cac thube gian phé quan kidu giao cam, cac thubc
chdng viém khéng steroid (NSAID) c6 thé lam gidm tac dung ha huyét 4p clia enalapril.
- S dung enalapril ddng thdi véi cac thubc ubng tranh thai gy tang nguy co tdn
thwong mach va khé kiém soat huyét ap.

— Str dung enalapril déng th&i v&i cac thudc chen beta - adrenergic, methyldopa, cac
nitrat, thuéc chen calci, hydralazin, prazosin, va digoxin khdng cho thay tac dung phu cé

LUC cO THAI
— Gibng c4c chét (rc ché ACE khac, enalapril c6 thé gay bénh va tir vong cho thai nhi va
tré so sinh khi ngwdi me mang thai st dung thudc.

y nghia [am sang.

— S dung thudc trong 3 thang gitra va 3 thang cubi clia thai ky c6 thé gay bénh dan
dén chét thai va tdn thwong cho tré so sinh, gém: Ha huyét ap, gidm san so so sinh, suy
than hdi phuc hoéc khéng héi phuc va tlr vong.

— Phai nglrng diing enalapril cang sém cang tét sau khi phat hién c6 thai.

LUC NuOI CON BU
— Enalapril bai tiét vao sira me. Véi lidu diéu tri thong thwéng, nguy co vé tac dung c6
hai cho tré bu stra me rat thap.

NGUO1 LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: Chua c6 tai liéu

TAC DUNG PHY
— P6i khi xay ra ho va da khé, ndi ban, nglra.
— Thinh thodng g3ip cac triéu chirng nhw chéng mat, yéu hodc réi loan thj lwc nguyén
nhan do huyét 4p gidm qua nhiéu, cac triéu chirng trén hau hét nhe va thoang qua
— CAn cha y c6 thé gap: Phi mach, phit mé thanh quén, viém hong, viém Iudi, suy than
cap.
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Théng béo cho béac sy nhirng tadc dung phu khéng mong muén gap phai khi st
dung thuéc.
QUA LIEU VA CACH XU TRi
Tai liéu v& qua lidu clia enalapril & ngudi con han ché. Dac diém ndi bat cla qua liéu
enalapril 1a ha huyét 4p nang. Khi qua liéu xay ra, nén nglrng diéu tri bang enalapril va
theo doi ngudi bénh chit ché, ap dung cac bién phap diéu tri triéu chirng va hé tre nhw
gay nén, rira da day, truyén tinh mach huyét twong va natri clorid @& duy tri huyét ap va
didu trj mAt can béing dién giai. ThAm tach mau cé thé loai enalapril khéi tuan hoan.

BAO QUAN: Noi khd thoang, tranh anh sang, nhiét 6 phong (<30°C).
PONG GOI: Hop 3 vi x 10 vién nén.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuat. W/

THUOC NAY CHi DUNG THEO BPON CUA BAC SY
DE XA TAM TAY CUA TRE EM
KHONG DUNG THUOC QUA HAN SU’ DUNG \ .
POC KY HPONG DAN S DUNG TRUOC KHI DUNG &
NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN CUKBAC SY

TEN VA DIA CHI NHA SAN XUAT
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