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CAU TROC VA SINH LY CUR DA

(Structure and physiology of the skin)

1.DAI CUONG

Da la ca quan I6n nhét, chiém khoang 16% téng trong lugng clia co thé va cb
dién tich bé mat khoang 1,5 dén 2 mét vudng, ndm & mét ngoai, tiép xUc tryc tiép
véi mdi trudng song.

Da ngudi c6 3 I6p: thuong bi, trung bi va ha bi. Thugng bi cé ngudn géc phoi
thai tUr 14 thai ngoai, ban chat la biéu mé. Trung bi c6 nguén géc phéi thai tir 14
thai gifa, ban chat Ia mo lién két. Ngoai ra con c6 cac phan phu clia da nhu 16ng,
toc, moéng, tuyén mo hoi va tuyén ba nhon.

Da dugc coi la mét trong nhiing co quan quan trong nhét clia co thé, khéng
chila moét vé boc don thuan ma ciing la mét co quan cé nhiéu chiic ndng quan
trong bdo vé ca thé khdi cac chat gay hai vé sinh hoc, ly hoc va hod hoc. Ngoai
nhiém vy chd che, bdo vé, da cling mang chiic nang hép thu, du trir va chuyén
hod cac chat, bai tiét cac chat bdo vé da (chat ba), dao thai cac chat doc, thu
nhdn cam giac, diéu hoa than nhiét, cdn bang n6i moi. Da ciing ¢ chic ning
mién dich.
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2.CAU TRUC CUA DA
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Hinh 1.1. Cau tric clia da

2.1. Thuong bi (Epidermis)

La I6p ngoai cung cla da, gém chti yéu 13 t€ bao biéu mé siing (keratinocytes)
chi€m t6i 95%, ngoaira con c6 té bao sc té, té bao Merkel va té bao Langerhans.

Thugng bi tac dung nhu hang rao bao vé da, gém 4 I6p chinh: tinh ti ngoai
vao trong la &p té€ bao sting, I8p hat, I6p gai va I6p déy (I6p t& bao mam). Riéng
16ng ban tay, ban chan c6 thém 1 16p séng ndm xen ké gitta I6p siing véi I6p hat
(5 16p).

Thugng bi day khodng 0,4 - 1,5 mm tuy theo vi tri trén co thé (day nhat & 1ong
ban tay, ban chan, mdng nhat & mi mat, vung sinh duc).
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2.2. Trung bi (Dermis)

Trung bi la I6p thu 2, nam dudi thuong bi va la viung day nhét ctia da. D6 day
khac nhau tuy ting vung ctia co thé tir 1/10 mm dén vai millimet gém cé mé lién
két dé gilt thugng bi vdi ha bi.

Trung bi va thugng bi ngan cach nhau bdi mang day (hay con goi la mang co
ban). Mang ddy day chiing 0,5 mm. Cac dich sé tir trung bi ngdm qua mang day
dé nudi dudng thugng bi. Ranh gidi gitta thugng bi va trung bi khong phai la mét
dudng thang ma la dudng lugn séng. Phdn séng nhé Ién phia trén la gai bi (hay
nhu bi, hay con goi la trung bi néng). Phan séng Iuon xuéng dudi gilta hai gai bi
(hai nhu bi) goi la mao lién gai (hay la mao lién nhu).

Cau trdc clia mang ddy gébm 4 thanh phan:

- NUa cau ndi gian bao (hemidesmosome). Pudng kinh clia nlfa cau ndi gian
bao khodng 500 - 1000 nm, gbm cac sgi ta keratin (tonofilaments); sgi bam
dé ndi mang bao tuong vdi 14 dac (lamina densa).

- Ld sang (lamina lucida) day khoang 20 - 40 nm.

- L4 dac (lamina densa) day khodng 30 - 40 nm, trong d6 chti yéu la collagen
type IV.

- Dudi 4 déc (sub - lamina densa) cé nhiéu bé vi soi ban chat la collagen, chi
yéu la collagen type VII.

Thanh phan sinh hda chti yéu ctia mang day (BMZ) la collagen type IV (lamina
densa) va mét s6 glycoprotein bao gom laminin 322 (lamina lucida). Mang day
gan két vai té bao day bdi cac hemidesmosomes, ddng thdi gén két vdi trung
bl thong qua cac soi néo (anchoring filaments/anchoring fibrils). Cac soi néo &
thuong bi (anchoring filaments) cé kich thudc 5 - 7 nm giau laminin 332 (laminin
5) va 311 (laminin 6) lién két vdi a6 B4 integrin trén bé mat té bao sting. Con cac
sgi néo & trung bi (@anchoring fibrils) co kich thudc 20 - 60 nm, la nhiing dai khéng
déu, chéo nhau va tréng giéng nhu hinh dudi chim & ca hai ddu, cdu tao chl yéu
la collagen type VII lién két giira la dac v8i mang néo & trung bi. Khi co bat thudng
3 50i néo sé lam cho vung lién két trung bi va thugng bi (DEJ) 1dng 1éo dé b tén
thuong nhu gép trong bénh Ly thugng bi bong nudc bam sinh.
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2.3. Ha bi (Subcutaneous layer)

Ha bi (con goi la I6p md dudi da) chita mé lién két, nhiéu mach mau, than
kinh... déam bao cho da s6ng va thuc hién cic chiic ndng ctia minh. Cau tric gém
nhiéu tang ngan, lién két tao thanh nhiéu 6, chira nhiéu chit mé.

J ha bi ¢6 nhiéu mach méau I6n.

Do day ctia ha bi tuy thudc vao thé trang ting ngudi. Day 1a kho du trirma 16n |
nhat clia ca thé, gilr vai trd bao vé ca hoc chéng nhiing suc ép, chan dong dot
ngdt; xem nhu céi goi che chd da va nhiing cau tric bén dudi déng thai co vai
trd diéu hoa nhiét do.
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2.4.Phan phu ciia da

GOm c6 than kinh, tuyén mé hoi, tuyén ba, nang I6ng va moéng.

3.SINH LY CUA DA

3.1. Chic nang bao vé
- Bao vé khoi céc chan thuong co hoc.
- Bdo vé khoi cac vi sinh vat.
- Bdo vé khdi nhiing t6n thuong vat ly.

Bao vé khoi nhiing t6n thuong do chat héa hoc.
Chéng lai su méat dich ctia co thé.

3.2. Chiic nang diéu hoa than nhiét

Da diéu hoa nhiét d9, gilr cho than nhiét & muc hang dinh nha hai ca ché: ra
mé hdi va phan ting van mach dudi su diéu khién ctia trung khu diéu hoa nhiét
do & dudi khau nao.

Da téa nhiét chl yéu thong qua 4 phuong thic: béc hoi, doi luu, buc xa va
truyén dan. Khi nhiét dé bén ngoai hodc than nhiét tdng cao do bi nhiém trung
hodc mot ly do nao do, co thé phan Uing bang cach gian mach mau dudi da dé
tadng cudng thodt nhiét; tuyén mé héi tang bai tiét, ting béc thoat hoi nudc dé
gidm nhiét do (ct 1 lit moé hoi dugc bai tiét va béc hoi sé lam tiéu hao 540 calo).

Khi nhiét dd bén ngoai xuéng thap, cac mach méau dudi da sé co lai giam tda
nhiét trén da tir d6 gitip da diéu chinh nhiét d6 luén duy tri & mic 6n dinh.

3.3. Chiic nang bai tiét
3.3.1. Bai tiét mé héi

Gilf vai trd bai tiét mé hoi chi yéu la do tuyén mo hdi nudce hay tuyén bao toan
(eccrine gland). Cac viing ca thé khac nhau bai tiét s6 lugng mé héi khac nhau.
Than minh b3o ddm bai tiét 50% s6 lugng mo hoi. Hai chi dudi 25%, 2 chi trén
va dau 25%. Cac vung da khac nhau cudng dé bai tiét mé hdi cing khac nhau
(& tran, lung, gitfa nguc, c6 cudng dé bai tiét mé hoi cao nhét, & tu chi va cac noi
khac thap han).
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Khi nhiét d6 mai trudng tang cao han 30°C + 10, tuyén mé hoi nudc sé gj,
tang bai tiét maé hoi.

Suf bai ti€t mé héi dugc diéu chinh bdi cac sgi than kinh so néo, than kinh giag
cdm ¢ xung quanh tuyén; cac trung khu doc tuy séng; trung tam diéu hoa than
nhiét 6 vung dudi doi. Cac chét pilocarpin, cholin, adrenalin kich thich tang bj
tiét mo hoi, atropin Uc ché bai tiét md hoi.

Ngoai nhiém vu tham gia diéu hoa nhiét, mé hoi con ¢ nhiém vu dao thai céc
chat can b3, chat doéc hai cho co thé,

Su bai tiét m6 hoi con c6 thé do tuyén mé hoi nhon hay tuyén dau hiy
(apocrine gland) khong chiu su chi phdi ctia than kinh ma do tuyén thugng than
c6 thé kich thich. L3 loai tuy@n ma trong qua trinh bai tiét, mot phan bao tuong
bi tdng ra ngoai. Tuyén tap trung chli yéu & mat, éng tai ngoai, nch, quanh dau
v{, quanh rén, quanh hau mén, sinh duc. Miéng éng d6 vao phan trén clia tuyén
ba réi ra ngoai, mo hoi tiét ra dic hon. Trong thanh phan mé hoi dau clia ngudi
c6 cac hgp chat amoniac, acid béo khéng no. .. va ban chat cac chat nay khi mdi
ra khoéi 6ng tuyén chua cé mui hdi. Cac vi khuan hoat déng trén bé mat da phan
hly cac acid béo tao ra mui rat khé ngli va dugc goi la héi nach, hdi vung co
quan sinh duc.

Tuyén mé hdi nhay hoat ddng manh vao tudi day thi, yéu dan & ngudi gia.
3.3.2. Bai tiét chdt ba

Da ludn ludn bai tiét chat ba. Chat ba lam da khéng tham nudc, ngan can sy
béc hai nudc, lam da mém mai, gidp cho da chéng lai vi khuan, vi nam.

Su bai tiét chat ba chiu dnh hudng rat I16n clia cac noi tiét to.

Cac chat noi tiét lam tang tiét chat ba: androgen, néi tiét tuyén thugng thén:
testosteron; gonadotrophin.

Céc chat ndi tiét nir lam tang tiét chat ba (khi dung liéu cao progesteron).
Céc chat cé thé gay gidm tiét chat ba & cd nam lan nir la estrogen.

Chat ba lam cho da mém mai, 16ng téc mugt; méng tay, méng chan béng.
Néu chat ba gidm bai tiét sé lam da tho rép, dé bong vay. Bai tiét nhiéu chat b3
sé lam cho da nhan, |6 chan 16ng gidn rong, nhiéu tring ca. Chat ba cé téc dung
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chéng nhiém trung, nhung mét khi thanh phan chat ba bj réi loan, bai tiét chat
bad qué muc sé thu hdt vi khudn gay bénh xam nhép |én da.

3.4. Chiic nang chuyén hoa

Da gilr vai trd quan trong trong hé théng can bang nudc, dién gidi va la noi
chita nhiéu NaCl nhét co thé.

Dudi téc dung cla tia cuc tim, cholesterol dudi da dugc chuyén hoa thanh
vitamin D cén thiét cho hép thu calci & xuong. Da tham gia qué trinh chuyén
hod dam, dudng, m&. O da cé cac men amylase, cholinesterase, lipase, acginase,
tyrosinose. G da c6 cac vitamin nhu: aneurin, lactoflavin, acid pantothenic, acid
nicotinic, pyridoxin, biotin, cobalamin, vitamin C, A, D.

3.5. Chuc nang thu nhan cam giac

Chdc phdn thu nhan cam gidc cda da cd thé chia ra lam 2 logi. Mét logi cam gidc
don nhdt nhu tiép xuc, cam gidc dau, lanh hodc néng.

Cédm giac nodng dugc ti€p nhan do tiéu thé Ruffini. Cdm gidc lanh dugc tiép
nhan do tiéu thé Krause & trung bi. Cam gidc dau do tdn cling cac day ddm nhiém.
Kha nang thu nhan cdm giac dau néi chung khéng déi xing trén co thé. Co ngudi
nlfa ca thé bén phai nhay cdm vdi cdm giac dau hon bén tréi hodc ngugc lai.

Mét logi cdm gidc khdc la cam gidc phuc tap nhu cdm gidc hinh thé, cdm gidc
phdn biét gica hai diém, cdm gidc dinh vi va cam gidc hinh hoa.

Cam giac s& mé, dung cham dugc phét hién nhd tiéu thé (hat) Messner va
Pacini. Cac tiu thé nay phan bd khéng déu & khap co thé tap trung nhiéu nhéat
& 10ong ban tay. Ti€p nhan cdm giac ty de la cac hat (tiéu thé) Golgi va Mazzoni.

Cdm gidc ngua

Ngta la mot cdm gide lam cho ngudi ta phéi gai. Khi gai sé lam dép nat té bao
mast gidi phéng histamin. Histamin tiét ra sé lam gidm ngua, nhung khi tiét ra
qué muc sé lam ngla tang lén va trd thanh vong ludn quan cang gai cang ngua.

3.6. Chiic nang tao siing (keratin), tao sac té (melanin)

Pay la hai chitc phan déc biét clia té bao thugng bi. Chét sting, séc té gilp bao
dam toan ven va lanh manh clia da, chéng lai cac tdc dong ¢é hai cta sinh hoc (vi
khudn, vi ndm, virus), ca hoc, ly hoc va hoa hoc.

LN 23
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3.7. Chiic ndng mién dich

O'da cé nhiéu té bao c6 thim quyén mién dich nhu té bao Langerhans, té bao
lympho T. Khi c6 khang nguyén (vi khudn, vi ndm, virus) dét nhap vao da, té bag
Langerhans xudt hién bt gitt khdng nguyén, trinh dién khang nguyén vdi té bao
lympho c6 thdm quyén mién dich. Té bao siing ciing tiét ra c4c loai interferon.

3.8. Chuc nang hé hap

Da c6 thé tryc tiép hap thu oxy trong khéng khi va c6 kha néng thai ra chét
CO,. Cac l6p sting & da mdng, cac mach mau nhd i ti tiép xuc truc tiép vai khong
khi vi thé kha nang ho hdp ctia da manh hon bt ¢t co quan nao. Lugng oxy hap
thu dugc & da tré em con nhiéu hon nén can hét suc than trong khi si dung
thudc va my phdm cho da tré.

3.9. Chiic nang tao ngoai hinh va ching téc

M&i chiing tdc khac nhau c6 mau da khac nhau. Nguyén nhan la do lugng séc
t6 va su phan bé khéng déng déu clia cac hat sdc té trong da khac nhau.

Da ngudi gép phan tao ra hinh hai clia chiing ta.

4. THAY POI VE CAU TAO VA SINH LY DA O TRE EM VA NGU' 1 GIA
4.1. Cau tao va sinh ly da cta tré em

4.1.1. Cdu tao da tré em

Da ctia tré so sinh: mong, x6p cha nhiéu nudc. Céc sgi co va sgi dan héi phat
trién ft. Sau khi tré sinh ra, trén da pht mét I§p mau trdng nga do Iép thugng bl
bong ra, cling goi la chat gay, cé nhiém vu bao vé che chd va dinh dudng cho da;
lam co thé d& mat nhiét, cé tac dung mién dich.

Nhing bi€u hién thudng gap & da clia tré so sinh:

- Db dasinhly.

- Vang da sinh ly.

- Vang da bénh ly.
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Da ctia tré em: mém mai, c6 nhiéu mao mach, I&p thuong bl méng, s& vao
! min nhu nhung. Tuyén mé hoi trong 3 - 4 tudn dé phét trién nhung chua hoat
déng. Biéu hoa nhiét chua hoan chinh. Tuyén ma phét trién tét.

4.1.2. Cdu tao I6p mé dudi da

Buogc hinh thanh ti IGc thai nhi 7 - 8 thang, nén tré dé non Iép m& nay phat
trién yéu. G tré em, trong 6 thang dau I6p md dudi da phét trién manh, bé day
trung binh tUr 6 - 15 mm, tré géi phat trién hon tré trai. V& mua lanh, tré nho khi bi
bénh nang thudng dé bj ciing bi (scleroderma) hodc phti cling bi (scleredema),
| nhatlatré dé non thudng dé bi tinh trang nay.

4.1.3. Sinh ly cia da tré em

B& mét da cla tré em so vdi trong luong co thé cao hon ngudi I6n nén sy thai
nudc theo dudng da & tré em sé Idn hon ngudi 16n.

- Chuc ndang bdo vé: chic nang chéng lai cac téc nhan co, hod hoc bén ngoai
& tré nho rat yéu so véi ngudi I6n.

- Chuc néng hé hap va bai tiét: & tré nhé, sy hé hdp & ngoai da biéu hién rat
manh so vdi ngudi ln.

- Chuc néng diéu hoa nhiét: do da cé nhiéu mach mau, tuyén mé héi chua
hoat d&ng, hé than kinh chua hoan thién nén diéu hoa nhiét kém, tré dé bj
noéng qua hay lanh qua.

- Chuc ndng chuyén hod: ngoai chuyén hoé haoi nudc, da con ciu tao nén
cac men, cac chat mién dich, dac biét la chuyén hoa tién vitamin D thanh
vitamin D dudi tdc dung cua tia cuc tim.

4.2. Thay déi cau tao va sinh ly da & nguei gia
Da cua ngudi gia bi ldo héa theo thdi gian (cdn goi ldo hda da) kéo theo su
thay d6i vé& cdu truc va chiic ndng clia thuong bi, trung bi va nhiing thanh phan

phy thudc clia da nhu tuyén b, tuyén mé héi, nang 16ng, 16ng toc... va gay ra
nhiéu bénh da d3c trung cho ngudi gia.

Ldo hda da chiju sy anh hudng ctia 2 yéu té: yéu té ndi sinh do thdi gian cla
cudc ddi lam con ngudi gia di (Ido hod da thuc su) va yéu td ngoai sinh do nhing



) https://trungtamthuoc.com/
775 BENN DR HIEM GP

tac dong mai trudng bén ngoai, trong dé 4nh ndng mat trdi la yéu t6 quan trong
nhdt gay lao hod da.

Cdc thay doi trén da ngudi gia

Thay ddi & thugng bi da va & trung bi ndng: cac nhu bi c6 chuc nang nug;.

dudng thugng bi tré nén mong, da khdng dugc nudi dudng day dd nhu trudc
nlfa. Sy téng hgp vitamin D bi suy giam. Trung bi bi teo mdng, gidm s6 luong té

bao va mach mau, tham chi ¢ noi mét t& bao va mach mau. Vi thé da kho, s thdy -

thd rép, da nhan nheo, nhéo, tring xuéng, bi teo. Da c6 mau vang nhat khéng
con hdng hao nhu trudce niza.

Mbng tay, chan mét dan d6 bong va mau héng tuci, méng bi kho, xuat hién
cac vét ranh.

Cac dau mut than kinh ctng giam: mat dé 30/mm? khi tré va chi con 12/mm’
liic 70 tudi.

Khd nang mién dich va chéng dd clia da vdi céc tac nhan bén ngoai clng
suy giam.



