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Cap nhat Huéng dian chim séc bénh Pai thao dwong theo ADA
2024

Muc 1. Cai thién viéc cham séc va nang cao sirc khée cho nguwoi dan
- Dit liéu chi phi bb sung, dic biét lién quan dén insulin va céng nghé theo ddi
lwong dudng trong mau. Dé biét gia & Vuong qudc Anh, hdy tham khao BNF
hodc Tém tit dic tinh san pham.
Muc 2. Chan dodn va phin loai
- Céch tiép can c6 quy mo hon dé xét nghiém chan doan bao gdm xac nhan

chan doan ban dau, tap trung vao viéc st dung HbAlc.

- Xét nghiém tu khang thé tiéu d4o tuy duoc tiéu chuan héa dé gidp phan biét

phan loai.

- Céc khuyén nghi sang loc ¢ nhitng ngudi duoc diéu tri bang thudc chéng loan
than thé hé hai, nhirng ngudoi bi viém tuy cip hoic man tinh va nhirng nguoi mac
bénh xo nang.

Muc 3. Phong ngwra bénh dai thao dwong

- Theo ddi nhitng ngudi c6 nguy co mac bénh tiéu dudng type 1. Teplizumab
khuyén céo dé tri hodn su khoi phat cua bénh tiéu duong type giai doan 3 (c6
biéu hién triéu chirng) ¢ nhitng ngudi tir 8 tudi tré 18n mac bénh tiéu duong type
1 tién 1am sang (giai doan 2).

Muc 4: Panh gia y té va cac bénh kém theo
-Tiém chung: B6 sung vac xin ngtra virus hop bao hd hip ( RSV) cho ngudi
ngudi 1on >60 tudi.

- Strc khoe xuong: Pugc sta d6i/cap nhat mot cach toan dién - xem xét dinh ky,
nhan dién va quan ly. Bang méi 4.5 tom tat cac yéu té nguy co giy xuong.

- Bénh gan: Cac thay doi "Tiéu chuan séng" nim 2023 duoc tich hop, bao gom
dé xuat vé sang loc va quan ly. Thao luan vé viéc thay doi tén goi (bénh gan xo

hoa lién quan dén rdi loan chuyén héa; MASLD) nhung chua duoc trién khai.
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Muc 5. Goc nhin hwéng téi siec khoe tich cuc

- Tap trung vao viéc hudng dan goc nhin cia chuyén gia cham soc sic khoe hon

la géc nhin cua bénh nhan.

- Nam thoi diém quan trong dé danh gia nhu cau diéu tri bénh tiéu duong cé cu
trdc gi4o duc: chan doan; khong dat muyc tiéu diéu tri; hang nam; khi c6 c4c yéu
t6 phuc tap (y té/thé chat/tam Iy- x& hoi) phat trién; cac chuyén doi trong cudc

séng va cham soc suc khoe

- Dinh dudng: Cap nhat huéng dan chung vé ché d6 an cho tiéu duong, chat béo
lanh manh, an chay theo tin ngudng ton gido, dong hoé sinh hoc, chat lam ngot
khong dinh dudng (dua trén huéng dan cia WHO nam 2023).

- Hoat dong thé chat: Cap nhat dé xac dinh hanh vi it van dong, loi ich cta viéc

tap luyén cuong do cao.

- Cai thuéc 14: Hoi va gigi thiéu. Thao luan vé su can thiét cua viéc can sa dugc

thém vao.

- Thuc hién céc quy trinh sang loc tam 1y x& hoi mét cach nhat quan (di véi
bénh tiéu duong, stress, chat lugng cudc séng, nguon lec tai chinh/xa hoi/gia

dinh/cam xuc, tién sir tim than, trdim cam, so ha duong huyét).

- Khuyén khich céc thoi quen gitp nga ngon.

Phan 6. Muc tiéu dwong huyét va ha dwong huyét

- Hudng din vé ha dudng huyét duoc tong hop & day tir cac phan khac.

- Thao luan vé diém manh va han ché caa HbA va céc protein glycated khéc.
- Céc chi s6 cia CGM dugc thém vao phan muc tiéu duong huyét,

- Giam liéu thudc dugc thém vao.

- Tang cuong tap trung vao viéc danh gia, ngan ngtra va quan ly nguy co ha

duong huyét, nhan thirc va gido duc vé tinh trang ha duong huyét.
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Muc 7. Cong nghé
- Cac bac si 1am sang nang cao trinh d6 theo yéu cau dé hd trg céc thiét bi
va cong nghé.

- Khuyén nghi phan anh loi ich cia CGM va thiét bi insulin tu dong cho cac

nhém bé sung.

Muc 8. Béo phi va viéc kiém soat can ning

- Tam quan trong cua viéc quan Iy can ning & bénh tiéu duong; loi ich dat dugc
tur viéc giam can.

- Str dung chi s6 BMI va cac thude do phan bé md trong co thé (vi du: chu vi
vong eo, ty 1& eo:hdng, ty & vong eo:chiéu cao).

- C& nhan hda viéc quan ly; xem xét tat ca cac phuong phép tiép can (16i song,
thudc, phau thuat).

- Chuong trinh duy tri cAn ning duoc khuyén nghi cho nhitng ngudi dat duoc
muc tiéu giam can.
- Céc chat cha van thu thé GLP-1 hodc GIP/GLP-1 hiéu qua (tic 1a semaglutide,

tirzepatide) dugc khuyén céo 1a thudc duoc lua chon dé dat duoc muc tiéu can
nang bén ving.
- Nhian manh vao viéc danh gia lai viéc diéu tri, muc tiéu va ngin ngira tinh

trang tri hodn diéu tri.
- Xem xét loi ich lau dai cua phau thuat, theo ddi qué trinh giam can sau phau

thuat va phat hién cac rao can ciing nhu cac bién phap can thiép bd sung néu
can.

Muc 9. Cac phwong phap dung thudc diéu tri dwong huyét

- Analogue insulins dugc ua chudng hon & hau hét bénh nhan tiéu duong typ 1

dé giam thiéu tinh trang ha duong huyét.
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- Can nhic sir dung glucagon (tt nhat Ia loai tAc dung nhanh) cho nhiing ngudi

dung insulin hodc c6 nguy co bi ha dudng huyét cao.
- Can nhéc diéu tri phbi hop sém & bénh nhan dai thao duong typ 2 dé
rdt ngin thoi gian dat duoc muc tiéu diéu tri.

- Tang cudng diéu tri dé dat duoc muc tiéu giam duong huyét va can ning ¢
nhitng ngudi mac bénh tiéu duong typ 2 va khong cé bénh Iy tim mach/bénh
than man di kém. C4 nhan hda céac lua chon va uu tién céc loai thudc 1am giam

bénh tim mach, suy tim va bénh than man.

- Chat chu van thu thé GIP/GLP-1 dugc thém vao dudi dang lua chon ciing véi
chat cha van thu thé GLP-1 dé ting cudng diéu tri, uu tién hoac két hop voi

insulin.

- Can nhic st dung insulin & bat ky giai doan nao néu can thiét, nhung can diéu

chinh liéu luong cua cac loai thuc ha duong huyét khac néu cé nguy co thap.
Muc 10. Bénh tim mach

- Bempedoic duoc khuyén nghi nhu mét lva chon dé phong ngira tién phat ¢
nhitng ngudi khéng dung nap statin. Bempedoic, chat tc ché PCSK9 va
inclisiran duoc khuyén nghi 1a liéu phap ha lipid thay thé/bo sung néu khéng
dung nap hoic khong dat duwoc muc tiéu.(Tiéu muc mai vé Khéng dung nap
Statin.)

- Sang loc suy tim khdng triéu chitng & ngudi dai thiao duong bang BNP hoic
NT-proBNP.

- Sang loc bénh dong mach ngoai vi khéng triéu chang bang cach st dung chi

s6 ¢ chan-canh tay néu tudi >50, bat ky bénh vi mach mau, bién chang ban
chan dai thao duong, ton thuong ndi tang do dai thao dudng va & nhitng ngudi

méac bénh PTD kéo dai >10 nam.

- Str dung thudc &c ché SGLT2 hoic SGLT1/2 néu mac bénh dai thao dudong va
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suy tim (tat ca cac loai).

- Néu sir dung thuéc e ché SGLT2, hdy tu vin vé cac nguy co va dau hiéu
nhiém toan xeton & bénh tiéu duong loai 1 hoic bénh tiéu duong d& bi nhiém
xeton va néu ap dung ché d6 in ketogenic (hudng dian khac khuyén nghi diéu
nay cho nhirg ngudi ding thudc tc ché SGLT2)

Muc 11. Bénh than mén tinh

- Pugc cap nhat dé phi hop véi su ddng thuan cia ADA va KDIGO nam 2023
vé quan ly bénh tiéu duong & bénh than man nam 2023, bao gém tién trién cta
CKD, theo di va khuyén nghi gigi thiéu.

- Thubc e ché ACE hoic ARB dugc khuyén nghi ¢ nhirng nguoi ¢6 uUACR 30—
299 mg/g (khoang 3—30 mg/mmol) va duoc khuyén khich manh mé & nhiing
nguoi cé uACR >300 mg/g (30 mg/mmol) va/ hoac eGFR <60 mL/ phat/1,73
m2, dé lam cham sy tién trién caa bénh than va giam cac bién cé tim mach.
Muc 12. Bénh vdng mac, bénh than kinh va chiim séc ban chéan dai thao duwong
- b cap nhat dé bao gdom viéc sir dung thuat toan Al dugc FDA phé chuan
déphan tich anh chup vBng mac nham cai thién kha ning tiép can sang loc; tim

quan trong cua viéc danh gia va phuc hdi chirc ning mat thi gic.

- Bang chang han ché vé miéng dan lidocain 5% dé giam dau do bénh ly than

kinh va kich thich da day cho bénh liét da day (Gastroparesis).

- Quan ly da chuyén khoa danh cho nhitng nguoi bi loét ban chan va/ hoac ban
chan c6 nguy co cao.

Muc 13. Nguoi cao tudi

- Cé& nhan héa myc tiéu duong huyét do tinh khong dong nhat cia ngudi 1on tudi
mac bénh tiéu dudng. Khuyén nghi manh mé hon dé giam tan sé/chuyén sang

ding thude c6 nguy co ha duong huyét thip hon.

- Nhan manh rang nhitng nguoi 16n tudi c6 bénh di kém nén dugc cung cap cac

loai thudc gilp cai thién két qua vé tim than, bat ké duong huyét
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Piéu 14. Tré em va thanh thiéu nién
- Chan doan va quan ly tam ly x& hoi 1a can thiét.

- Can thiép 16i séng toan dién nham giam it nhat 7-10% can nang.

- Empagliflozin duoc thém vao danh séch céc thude duoc khuyén cao dé ting

cuong diéu tri ¢ tré em va thanh thiéu nién >10 tudi.
- Khéng khuyén khich bat dau hat thude va khuyén khich cai thuéc.

Muc 15. Phu nir mang thai
- Theo di glucose trong mau dugc cap nhat bao gom khuyén nghi vé CGM cho

phu nit mac bénh tiéu duong typ 1 va can nhac ¢ nhitng ngudi mac bénh tiéu

duong typ 2 hoac tiéu duong thai ky.
- Metformin va glyburide khéng dugc khuyén cao dugc st dung dau tay.

- Aspirin dé diéu tri tién san giat duoc xem xét trong bénh tiéu duong thai ky

néu c6 mot yéu td nguy co cao hoac nhiéu yéu té nguy co vira.

- Khuyén khich nudi con bang sita me dbi véi tat ca bénh nhan mac bénh tiéu

duong.
Xem chi tiét tai:

https://diabetesjournals.org/care/issue/47/Supplement 1

Nguén dich:

https://diabetesonthenet.com/wp-content/uploads/1.-Factsheet ADA-standards-
2024.pdf
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