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Nhirng diém noi bat trong American Heart
Association Guidelines for Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular
Care nam 2025

American Heart Association (AHA) xin cam on nhirng déng goép vao viéc bién soan 4n ban nay cua:
Tién si lan R. Drennan, ACP; Bac si Stephen M. Schexnayder; Bac si, Tién si Jason Bartos; Bac si Marina Del Rios; Tién

si Melissa Mahgoub; Bac si, Tién si Ashish R. Panchal; Tién si Amber J. Rodriguez; Thac si Diéu dwéng, Piéu dwdng vién
dwoc Chirng nhan Julie Sell; Bac si, Tién si Comilla Sasson; Tién si Jaylen Wright; va Nhém dw an Nhibng diém néi bat trong
Hwéng dan cia AHA.
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Tai lieu Nhirng diém ndi bat nay tdng hop cac van dé va thay ddi chi yéu trong AHA Guidelines for Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR) and Emergency Cardiovascular Care (ECC) nam 2025.' Hwéng dan ndm 2025 14 ban sira dbi toan dién
cac hwdng dan ctia AHA vé duy tri sy sdng cho ngudi Ién, tré em va tré so sinh; khoa hoc giao duc héi strc; hé thbng cham
sOc; va cac cha dé vé dao dirc trong hdi strc. Cac hwdng dan nay da dwoc bién soan danh cho nhitng chuyén gia lam cong tac
hdi strc va nhixng ngudi hwéng dan ciia AHA dé tap trung vao khoa hoc hdi strc va cac khuyén nghi hwéng dan quan trong nhat
hoac gay tranh c&i nhat, hodc nhing ndi dung sé dan dén thay déi trong dao tao va thwe hanh héi stre. Ly luan cén ban Gng ho
tirng khuyén nghi nay ciing dwoc cung cap.

Do & mét ban tém tat, &n ban nay khong dé cap dén nhirng nghién ctru hd tre' da dwoc xuat ban va khong liét ké Loai khuyén
nghi hay Cép dd bang chirng. Dé biét thém thdng tin chi tiét va tai liéu tham khéo, vui ldng doc Hwéng d&n nam 2025, bao gdm
ca Tém tat tdng quan, dwoc xuét ban trén tap chi Circulation vao thang 10 nam 2025 va ban tém t&t chi tiét vé khoa hoc hdi
stre do International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) phat trién trong 2025 ILCOR Consensus on Science With
Treatment Recommendations,? dwoc xuat ban ddng thai trén tap chi Circulation va Resuscitation vao thang 10 nam 2025. Cac
phwong phap dwoc ILCOR st dung dé danh gia bang chirng va dwoc AHA st dung dé bién nhirng danh gia bang chirng nay,
ciing nhw dé danh gia cac chi dé khéng dwoc ILCOR can nhéc, thanh hwéng dan hdi strc déu dwoc cong bd chi tiét.

Hwéng dan nam 2025 st dung phién ban dinh nghia méi nhat cia AHA cho tirng Loai khuyén nghi va Cap dé bang chirng
(Hinh 1). Nhin chung, 760 khuyén nghi cu thé dwoc dwa ra danh cho van dé duy tri sy séng cho ngudi I&n, tré em va tré so sinh;
khoa hoc gido duc hdi strc; va cac hé thdng chdm séc. Trong sé cac khuyén nghi nay, c6 233 khuyén nghi Loai 1 va 451 khuyén
nghi Loai 2 (Hinh 2). Ngoai ra, c6 76 khuyén nghj Loai 3, trong dé cé 55 bang chirng khéng c6 lgi va 21 bang ching c6 hai.

1. Del Rios M, Bartos JA, Panchal AR, et al. Part 1: executive summary: 2025 American Heart Association Guidelines for
Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 2025;152(suppl 2):In press.

2. International Liaison Committee on Resuscitation. 2025 ILCOR Consensus on Science With Treatment Recommendations.
Circulation. 2025;152(suppl 1):In press.
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Hinh 1. Ap dung Loai khuyén nghi va Cap dé bang chitng ciia ACC/AHA vao cac Chién lugc 1am sang, Bién phap can thiép, Phuang phap diéu
tri hodc Xét nghiém chin doén trong Cham séc bénh nhan* (Cap nhat thang 12 nim 2024).

LOAI (PO MANH) KHUYEN NGHI

LOAI 2a (TRUNG BINH)

Loi ich >> Nguy co

Cac cum tir goi y dé viét khuyén nghi:
+ Hoply
« Co thé hivu ich/hiéu qua/co lgi
« Cac phat biéu so sanh vé tinh hiéu quat:
- Liéu phap/chién lwoc A cé 18 dwoc khuyén nghi/dwoc chi dinh
wu tién hon liéu phap B
- Chon liéu phap A thay vi liéu phap B la hop ly
LOAI 2b (YEU) Lei ich = Nguy co
Cac cum tir goi y dé viét khuyén nghi:
+ C6 thé/Cé kha nang hop ly
+ C6 thé/Co kha nang dwoc can nhac
« Tinh hiru ich/hiéu qua chwa dwoc biét/chwa ré/chwa chac chan
hoac chwa dwoc xac 1ap rd rét

LOAI 3: Khéng c6 lgi ich (TRUNG BINH)Loi ich = Nguy co’ (Nhin
chung, chi str dung LOE A hoac B)

Céac cum tir goi y dé viét khuyén nghi:

+ Khong duoc khuyén nghi

» Khong dwoc chi dinh/hiru ich/hiéu qua/cé loi

» Khoéng nén thwe hién/cho dung/khac
LOAI 3: C6 hai (MANH) Nguy co > Lgi ich
Cac cum tir goii y dé viét khuyén nghi:

+ C6 kha nang gay hai

* Gay hai
+ Lién quan v¢i ti Ié bénh tat/tlr vong cao
* Khdng nén thwc hién/cho dung/khac

2 American Heart Association

CAP DO (CHAT LUONG) BANG CHUNGt
CAPDPOA

+ Bang chi*ng chat lwong caot tir nhiéu hon 1 RCT

+ Phan tich tong hop cac RCT chét lwong cao

« Mot hodc nhiéu RCT dwoc cling ¢b bdi cac nghién ctru trén hé
thdng dang ky nghién ctru chat lvong cao

CAP DO C-LD (D@ liéu han ché)

+ Cac nghién clru quan sat hodc nghién ctru trén hé théng dan
ky nghién ctvu ngau nhién hodc khéng ngéu nhién cé han ché vé
maét thiét ké ho&c thi hanh

+ Phan tich tong hop cac nghién ctru ké trén

» Nghién ctru sinh ly hodc co gigi trén doi twong nguoi

CAP PO C-EO (Y kién chuyén gia)
+ Sy ddng thuén cta y kién chuyén gia dwa trén kinh nghiém lam
sang

COR va LOE dwoc xac dinh doc lap (COR bt ky c6 thé dwoc ghép cap
véi LOE bat ky).

Mét khuyén nghi cé LOE C khdng c6 nghta la khuyén nghi d6 yéu. Nhiéu
cau hoi lam sang quan trong dwoc d& cap dén trong hwéng dan khong
thich hop véi thir nghiém lam sang. Mac du khéng cé RCT, cé thé co sw
ddng thuan rat rd rét trén 1am sang rang mot xét nghiém hodac liéu phap
nhét dinh Ia hibu ich hodc hiéu qua.

* Hiéu qua hodc két qua clia bién phap can thiép can duoc trinh bay ré
(hiéu qua lam sang dwoc cai thién hodc tdng d6 chinh xac cla chan
doan, hoac tang thém théng tin tién lwong).

Déi véi cac khuyén nghi so sanh vé& tinh hiéu qua (chi ap dung véi COR
1 va 2a; LOE A va B), nhixng nghién ctru Gng ho viéc str dung cac dong
tlr so sanh nén co sy so sanh tryc tiép véi cac liéu phap hoac chién
lwgc dang dwoc danh gia trong nghién ctru do.

—+

+H

Phwong phap danh gia chat lwgng ngay cang tién bo, bao gém ca viéc
4p dung cac cong cu xép loai bang chirng da chuan héa, dwoc st dung
réng rai va cé hiéu lwc thich hop hon; va dbi voi danh gia hé théng thi
phwong phap danh gia chat lwong sé két hop véi Hoi ddng Xét duyét
Bang chirng.

COR: Loai khuyén nghi; EO: y kién chuyén gia; LD: di¥ liéu han ché; LOE:
Cép do bang chirng; NR: khéng ngau nhién; R: ngau nhién; RCT: thir
nghiém c6 déi chirng, phan nhém ngau nhién.
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Hinh 2. Phan ph&i COR va LOE theo phan trim trong tdng sd 760 khuyén nghi trong 2025 AHA Guidelines for CPR and ECC.*

Cac loai khuyén nghi Cac cap dd bang chirng
3: Khéng c6 loi ich L A
(trung binh) 3: Co6 hai (manh) 19
7% 3% ;

2a (trung binh)
28%

Céc tlr viét tat: COR: Loai khuyén nghi; EO: y kién chuyén gia; LD: di liéu han ché; LOE: C4p do bang chirng; NR: khong ngdu nhién; R: ngdu nhién.

*Két qua dudi dang phan tram ctia 760 khuyén nghi trong cac linh vire duy tri sy séng co ban va nang cao cho nguwoi Ién (ALS), duy tri sy séng co ban
va nang cao cho tré em, duy tri sw séng cho tré so sinh, chdm séc sau ngirng tim, khoa hoc gido duc hdi stkc, hoan canh déc biét va hé théng chdm séc.

A ’ 4 .
Vé cac khuyén nghi | | |
Thuye té la chi cé 11 (1,4%) trong s0 760 khuyén nghi nay duoc dwa trén bang chirng Cap d6 A (it nhat 1 ther nghiém lam sang
phan nhém ngau nhién [RCT] chat lwong cao, dwoc chirng thuc bdi mot thir nghiem chat lwong cao thir hai hoac nghien clru

trén hé théng dang ky nghlen cuu) minh chirng cho nhirng thach thirc dang dién ra trong viéc thuc hién nghién ciu héi strc chét
lwong cao. Can co sw nd lwc phdi hop trong nwéc va qubc té dé tai tro va hd tro nghién ctru hdi stre.

Ca quy trinh danh gia bang chirng ctia ILCOR va quy trinh phat trién hwéng dan ctia AHA déu dwoc didu chinh béi cac chinh
sach céng bd théng tin nghiém ngat dwoc thiét ké dé& 1am minh bach hoan toan cac méi quan hé véi nganh va cac xung dét loi
ich khac va dé bao vé cac quy trinh nay khdi bi anh hwéng qua mirc. Nhan vién ctia AHA da x(r ly cac cong bd thong tin vé xung
doét lgi ich tir tAt c& nhitng ngwdi tham gia. Tat ca cac trwdng nhdm clia nhém bién soan hwéng dan va it nhat 50% thanh vién
nhém bién soan hwéng dan khong dwoc co bat ky xung dét loi ich nao va tat ca cac mdi quan hé cé lién quan duoc cong bd
trong cac &n phdm huéng dan twong ¢ng.
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Pao durc

Tém tat vé cac van dé
chinh va thay déi I&n

CPR va ECC thuwdng dwoc st dung
trong nhirng tinh huéng nguy hiém,
khoéng lvong truwdc. Cac chuyén gia va
td chirc cham séc strc khde phai dbi mét
v&i nhitng quyét dinh day thach thirc &
ca cAp do ca nhan va hé théng. Chuong
nay cung cap théng tin tbng quan vé
khuon khé dao dire xac dinh cac nghia
vu chung clia cac chuyén gia va té chirc
cham soc strc khoe, déng thoi dwa ra
khuén khé dé phan tich cac quyét dinh
khé khan. Hwéng dan trudc day tap
trung vao cac khuyén nghi vé diéu tri

c6 dao dirc (vi du: khuyén nghi cac xét
nghiém chan doan cu thé dé hwéng dan
tién lwong sau sw cb nglrng tim) nhwng
khong cung cép ndi dung thao luan chi
tiét vé cac nguyén téc hodc lwu y co ban
vé dao dirc. Chuwong vé dao dirc trong
Hwéng dan ndm 2025

+ Cung cép noi dung thdo luan mang
tinh twéong thuat tap trung cu thé vao
dao dlrc v&i chiéu sau vira da dé
gilip ngudi doc gidi quyét cac van dé
thuwong gap nhét trong linh vwc nay

+ Theo phan I&n khudn khd dao dtrc,
cung véi s ddng thuan tir gi¢i hoc
thuat va chuyén gia trong nhom tac
gi& nay thi moi ngudi déu khang dinh
tinh céap thiét cta viéc cac HCP va td
chtrc ctia ho phéi chi dong giai quyét
bat binh dang trong cac yéu té xa hoi
quyét dinh strc khde, tir d6 loai bd sy
chénh l&ch trong diéu tri ngirng tim va
cap ctru tim mach.

+ Xem xét nhiéu diém phurc tap trong

hdi strc, bao gébm ca viéc bénh nhan
khong thé tham gia vao qué trinh ra
quyét dinh va nhirng thach thirc trai
khap toan bo phd dd tudi & bénh nhan
tr tré so’ sinh dén ngwoi cao tudi, ddng
th&i can nhic cac tac dong lau dai cla
CPR dbi v&i bénh nhan, gia dinh va ca
chuyén gia cham soc stre khde

Nhoém bién soan da thwc hién toan dién
mot loat cac tdng quan y van cé cau
trac. Moi ndi dung trong chuong nay déu
la ndi dung maéi so v&i Hwéng dan trwde
day, mac du nhirng lvu y co ban vé dao
dirc phan I6n déu nhat quan véi noi
dung trong Huéng dan trudec.

Nguyén tac dao dirc co ban

Cht nghta nguyén téc 1a khudn khd dao
dlrc chii dao trong y khoa. Bay la mét
qué trinh can nhéc ky lwéng tap trung
vao 4 nguyén tac dao dirc ngang hang:
lam dleu thién, khong gay hai, ton trong
quyén tw chi va cong ly. Cac van dé
dao drc co thé dwoc danh gia dwoi goc
nhin cta tirng nguyén tac, tr d6 dua ra
cac quan diém c6 thé tbng hop thanh
cach tiép can da nguyén. Nguyén tac
lam diéu thién dinh huéng cac quyét
dinh mang lai lgi ich cho bénh nhan.
Nguyén tac khéng gay hai la nghia vu
dao dirc yéu cau khong dwoc 1am ton
hai b&nh nhan. Nguyén tic tén trong
quyén tw ch tap trung dam bao mdi ca
nhan c6 quyén dwa ra quyét dinh sau
khi ndm théng tin vé viéc cham séc strc
khée cta chinh minh. Céng ly la sy
c6ng bang, cu thé 1a dbi x&r cong bang,
binh déng va ding mwc véi moi ngudi.

Cac nguyén tac va khudn khé dao dirc
khac ciing c6 lién quan, bao gébm ca dao
dlrc twérng thuat, chudn myc cham séc
trong khung hoang, dao dtre dire hanh
va pham gia. Nhung yéu td nay cung cép
cac goc nhin b tro; trong nhiéu tru’cmg
hop, sw két hop gira cac khuén khd va
nguyén tic c6 thé la cach hiéu qua nhat
dé giai quyét mot xung doét dao dire.

N6 lwc hwéng téi sw cong bang
trong cham sé6c strc khoe va hoi
stlrc cap clru

Muc tiéu cai thién strc khde tim mach
cho tat cd moi nguoi clia AHA sé khong
hoan toan dat dwoc cho dén khi tinh
trang bt binh déng dan dén sy chénh
léch vé két qua cham séc strc khde
duoc loai bd. B4t binh dang vé sirc khoe

4 American Heart Association

phat sinh tir cac yéu té xa hdi quyét dinh
strc khde va hoan toan co thé phong
ngtra dwoc du van tén tai dai déng trong
cu truc xa hoi. Viéc khong thira nhan
va giai quyét nhirng bat binh dang nay
sé khién tinh trang b4t binh dang trong
hé thdng van tiép tuc tén tai va sw chénh
l&ch vé dich vu chdm séc strc khde van
tiép dién. Vi ly do nay, cac HCP va tb
chtrc clia ho nén chu dong gidi quyét bat
binh d&ng vé& mat cAu tric trong cac yéu
td x& hoi quyet dinh strc khoe, tir do6 loai
bd sw chénh léch trong diéu tri nguirng
tim va cap ctru tim mach.

Ra quyét dinh c6 dao dirc trong
béi canh héi strc

Nhu ciu dwa ra quyét dinh vé viéc bat
dau hay ngtrng cac nd lwc hdi strc, ciing
nhuw liéu nén tiép tuc hay chdm dirt cac
liéu phap nay sau khi bt dau, 1a diéu
thworng gap. Cach tiép can méc dinh
trong nhiéu béi canh 1a bat dau diédu

tri. Can ghi rd khi lap ké hoach cham
s6c nang cao néu bénh nhan mudn tir
chdi cac bién phap can thiép nay trong
trworng hop khan cép. Cac y 1énh c6 thé
mang theo vé diéu tri duy tri sy séng la
phwong thirc tdi wu dé thuwc hién diéu
nay. Khi mong muén cla bénh nhan
khéng dwoc ghi ra va ho khong thé tw
dua ra quyét dinh, ngudi thay thé sé
thwe hién thay mat ho, dwa trén nguyén
téc phan doan thay thé.

Viéc dwa ra quyét dinh chung dwoc wu
tién khi cé nhiéu phuong an 'y khoa hop
ly. Qua trinh nay yéu cau (1) cac chuyén
gia cham sdc strc khée dam bao rang
bénh nhan va/ho&c ngudi thay thé hiéu
rd tinh trang strc khée hién tai clia bénh
nhan; (2) cac chuyén gia cham séc strc
khde néu rd cac phwong an y khoa hién
c6; (3) cac chuyén gia cham séc strc khde
tim hiéu cac muc tiéu, gia tri va Iya chon
wu tién cla bénh nhan; (4) cac chuyén gia
cham séc strc khde dua ra khuyén nghi
phu hgp véi cac muc tiéu va gia tri cla
bénh nhan; (5) cac chuyén gia cham soc
strc khde hd tro bénh nhan va/hodc ngudi
thay thé trong viéc dwa ra lwa chon.
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Déi v&i ngudi 1én bi nglrng tim, cach
tiép can mac dinh |a bt dau CPR, trwv
phi viéc nay gay ra nguy co nghiém
trong vé tén hai thé chat cho chuyén
gia cham séc strc khde, ton tai cac dau
hiéu khach quan cho thay tinh trang ter
vong khéng thé hdi phuc hodc co chi thi
tir chdi diéu tri tir trudc. Viéc chap nhan
yéu cau bang 6i tir gia dinh dé ngirng
CPR, ho&c sw khéng phan déi sau khi
nam théng tin, 1a hanh vi phu hop vé
mat dao dirc trong mot sé trwdng hop.
Sau khi bat dau, quy tdc chdm dirt hoi
strc da dwoc xac dinh trwdc cé thé giup
gidm thiéu cac bién phap diéu tri khong
hiéu qua vé& mét y khoa va thuc day sw
cbng bang trong phan béd. Trwdng hop
bénh nhan la tré em va tré so sinh dat
ra nhirng thach thrc dac thu vé dao dirc
dbi v&i chuyén gia chdm séc strc khde.
Lwu y chi tiét v& bénh nhan 13 tré em va
tré so sinh co trong cac chwong huéng
dan twong tng.

Trong mét sb trwdng hop, mét hoac
nhiéu bién phap diéu tri c6 thé khong
mang lai loi ich thuc té cho mét bénh
nhan cu thé. Chuyén gia cham sdc strc
khde khong c6 nghia vu dao dirc phai
cung cap nhirng bién phap diéu tri nay,
ngay ca khi nguoi thay thé yéu cau. Day
la quyét dinh khé khan, cé thé mang tinh
chli quan va dan dén xung dot. Bé giam
thiéu kha nang quan diém va thién kién
ca nhan cla chuyén gia cham soc strc
khée &nh hwéng dén quyét dinh vé loi
ich, ddng thoi bdo vé chuyén gia cham
séc strc khde khdi cing thdng vé mat dao
durc, bat clr khi ndo cé thé, cac quyét dinh
nay nén dwa vao Uy ban tai co’ s& hoac
chuyén gia tw van dao dirc va duoc dwa
ra pht hop véi chinh sach clia co s6.

Cac chu dé dao dirc khac

Nghién ctru trong Iinh virc héi strc dat

ra nhirng thach thire dac thu. Trong

cac tinh huéng hdi strc, bénh nhan gap
tinh trang nguy kich de doa tinh mang
thwdng khéng con nang lwe, khoang thoi
gian diéu tri hiéu qua cho bién phap can
thiép 1a rat ngén, va phan &ng cadm xuc

clia ngudi thay thé cé thé can tré quy
trinh théng thweng vé chap thuan sau khi
nam thong tin. Cac phwong an hop dao
drc dé tién hanh nghién ctru trong cac
bdi cadnh nay bao gdbm ngoai I& dbi v&i
viéc xin chap thuan sau khi ndm théng
tin, mién xin chap thuan sau khi ndm
théng tin va xin trwéc chap thuan sau khi
nam théng tin. Hoi ddng thadm dinh co
s&, chr khdong phai nghién ctru vién, la
bén quyét dinh phwong an quan ly phu
hop. Viéc ndi tat cac yéu cau nay dbi voi
cac hoat déng dap tng dinh nghia dwoc
coéng nhan vé& nghién ctvu 1am sang la
khéng phu hop vé mat dao dirc.

ECC c6 thé c6 tac dong lau dai dén
strc khoe thé chét va tinh than cua cac
chuyén gia cham séc strc khée. AHA tin
rang cac chuyén gia cham séc strc khoe
thwe hién nd lwc hdi stre phai dwoc bao
vé khai tdn hai vé& thé chat. Cac chuyén
gia cham soc strc khde ciling cé nhiém
vu diéu tri theo ndng lwc chuyén mén
ctia minh. Cac khuyén nghi dwa trén
bang chirng khong thé bao quat day
da moi kich ban hoac tinh hudng lam
sang. Khi dién gidi hwéng dan trong boi
canh cu thé, cac chuyén gia cham séc
strc khde can lwu y dén nhivng thién
kién tiém &n cla ban than, than trong
trong cach tiép can khi ra quyét dinh va
ap dung cach tiép can c6 hé théng dé
can nhéc cac bang chirng c6 sén.Cang
thang vé& mat dao dirc co thé xay ra khi
c6 nguoi thye hién CPR, dac biét la khi
cac chuyén gia cham soc strc khde cho
rang viéc thwc hién CPR Ia khéng phu
hop. Cac tb chirc can ban hanh chinh
sach va hwéng dan héi stre, ddng thoi
giup cac chuyén gia cham soc strc khde
giai quyét tranh chép va x ly cang
thang vé& mat dao dirc. Viéc xt ly nhivng
tinh huéng phtrc tap nay khéng chi la
trach nhiém cla riéng cé nhan.

Bénh nhan séng sét sau CPR thudng
gdp phai cac triéu chirng kéo dai. Cac td
chtrc cham séc strc khde cé trach nhiém
phat trién hé théng chadm séc dé téi wu
héa strc khde thé chét va tinh than lau
dai ctia nhi*ng bénh nhan nay. Nglirng
tim cling c6 thé gay ra nhirng tac dong

lau dai d6i véi ngudi binh thuwéng. Mac
du nhiém vu chinh clia cac chuyén gia
cham séc strc khde 1a déi véi bénh nhan,
nhwng nghia vu dao dirc con mé rong
sang viéc hd tro gia dinh, ngwdi cham
séc va nhirng ngwoi khac xung quanh
bénh nhan. Dbi v&i gia dinh, viéc cé mat
trong qua trinh CPR c6 thé 1am giam bat
tinh trang dau budn phurc tap va cai thién
két qua tam ly. Cac co s& nén xay dwng
chinh sach xac dinh cac trudng hop
hoac Iwu y c6 thé khién gia dinh khong
dwoc phép co6 mat, cling nhw nén ddm
bao dd ngudn lwc va chwong trinh dao
tao dé hé tro' hoat dong nay.

Chuan muc chdm séc trong khiing
hoang stra déi chudn mwc cham séc
y té dé (ng pho véi sy kién tham hoa.
Cac chudn muc nay khong thay dbi hay
lam gidm nghia vu cla cac chuyén gia
cham soc strc khde dbi véi bénh nhan;
vé mat phap ly va dao dlrc, chuyén gia
cham sdc stre khde van cé trach nhiém
thwe hién nhixng hanh ddng ma mét
chuyén gia cham soc strc khde hop ly sé
lam trong céc hoan canh twong tw. Cac
chuan myc dao dirc clia chl nghia vj loi
va cong bang dinh hwdng cho viéc xay
dwng va trién khai cac chudn muc cham
soc trong khding hodng, vé&i muc tiéu
phan bd ngudn lwc mét cach cong béng
va thuc day két qua strc khde binh dang.

CPR ngoai co thé (ECPR) Ia mot vi
du cu thé vé liéu phap tién tién co thé st
dung dé diéu tri nhixng bénh nhan duoc
chon loc ki lwéng. Cac van dé dao dirc
c6 lién quan bao gébm: di liéu han ché
dé dinh hwéng viéc lwa chon bénh nhan;
kho khan trong viéc xin chap thuan sau
khi ndm théng tin; chi phi cao va murc
tiéu thu ngudn lwc Ién kém theo cac cau
héi vé& phan bé céng bang, va vai tro
clia nhirng liéu phap nay trong kha nang
chuyén ddi tir hdi strc khdng thanh céng
sang hién tang hodc ngirng céc liéu
phap duy tri sw séng.

Viéc hién tang va mé can duwoc xem
xét & tAt ca bénh nhan sau khi ngiring
tim tién trién dén tinh trang t& vong
theo tiéu chuan than kinh hoac & nhiing
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trwdng hop dwoc dy kién sé rat khoi
céc liéu phap duy tri sy sdng. Cac quyét
dinh vé cham soc cubi doi can dwoc
dwa ra vi lgi ich cia bénh nhan trwdc va
khong phu thudc vao viéc dé xuét cho
bénh nhan hodc ngudi thay thé phuwong
an hién tang. Cac co s& nén xay dung
quy trinh nhdm thic day niém tin cta
cbng chung va tranh xung dét loi ich.

) 4
N n
He thong
ham séc
C
Séng s6t sau ngirng tim doi hdi phai cé
cac hé thdng tich hop gdm con ngudi,
quy trinh, chinh sach va nguén lwc, cung
V@i viéc thu thap va ra soat dir liéu lién
tuc. Cac hudng dan vé hé théng cham
séc tuan theo Day chuyén xt tri cAp clru
ddi v&i ngirng tim (Hinh 3), bat dau tiy
phong ngtra va chuén bi cho hdi strc,
tiép theo la nhan dién sém tinh trang
ngirng tim, réi tién hanh hdi strc hiéu qua
cho dén giai doan cham séc sau ngirng
tim, duy tri sy séng va phuc hoi. Dé tbi
wu hoa két qua sau khi ngirng tim, can
co hé théng cham soc hoat dong hiéu
qué & ca trong va ngoai bénh vién ciing
nhw cam két thu thap va phan tich di
liéu nham cai thién chat lwong & moi mét
xich trong Day chuyén x tri cAp ctru.

Tém tat vé cac van dé
chinh va thay doi Ién

+ Mot Day chuyén x( tri cap clru duy
nhat dwoc ap dung cho trwong hop

Hinh 3. DAy chuyén xif tri cap cifu sau ngirng tim.

ngtrng tim trong bénh vién (IHCA) va
ngtrng tim ngoai bénh vién (OHCA) &
ca nguoi Ién va tré em. Khi xay dwng
chudi duy nhét nay, can thira nhan
rang trude khi xdy ra ngirng tim, viéc
phong ngtra va chuan bj vira cé thé
gitip tranh nhu cau héi strc, viva tdi wu
héa hiéu qua hoi strc.

Mét sb khuyén nghi da dworc tbng hop
thanh mot phan kién thirc danh riéng
cho céc sang kién cong dong nham
cai thién phan rng clia ngwoi ctru hd
khéng chuyén dbi véi OHCA. Trong
phan nay, ngudi doc sé tim thay cac
khuyén nghi vé nhitrng céch tiép can
dwa trén hé théng nham nang cao
nhan thirc clia cdng dbng vé ngirng
tim va vai trd then chét ctia CPR do
nguoi ciru hd khdng chuyén thuwe
hién, cling nhw viéc st dung may khir
rung tim ngoai tw déng (AED).

Cac khuyén nghi danh cho tré em va
nguwoi Ion vé viéc st dung hé thdng
canh bao sé&m va cac ddi phan trng
nhanh hoéc cép ctru y té dé phong
nglra IHCA da dwoc gop chung, bd
sung mot khuyén nghi vé viéc sv
dung cac budi hop nhanh vé an toan
nham phong ngtra IHCA.

Cac chinh sach tao diéu kién cho cbng
ddng tiép can naloxone hién duwoc
khuyén nghi song song véi cho phép
cong dong st dung may khtr rung tim,
vi ca hai déu c6 tiém nang ctru ngudi.

Nhan vién lién lac hién cé cac khuyén
nghi khac nhau khi hwéng dan CPR

cho nguwi 16 va tré em; ho can
hwéng dan ngudi clru hd khong
chuyén thyc hién CPR chi dung tay
cho nguwoi Ién va CPR théng thudng,
bao gdm ca théi ngat, cho tré em.
Khung thyc hién No-No-Go (Khéng
tinh — Khong thé — Thye hién CPR)
tiép tuc dwoc nhan manh la phwong
phap hiéu qua dé nhan dién OHCA.

+ Céc khuyén nghi vé cudc hop téng két
lam sang tiép tuc dworc nhan manh,
trong dé c6 mét khuyén nghi mai vé
viéc két hop hop tdng két ngay va hop
tdng két sau mot khoang thai gian ké
tlr khi sw kién CPR dién ra.

+ C6 cac khuyén nghi moi vé thanh phan
ddi hodi stre trong va ngoai bénh vién.

« Van chwa chac chén vé thoi diém van
chuyén bénh nhan dang hdi strc va
sau khi héi phuc tuan hoan tw phat
(ROSC). Van dé nay dwoc dé cap
trong mot sb phan kién thire, bao gdm
ca héi strc tai chd (so v&i van chuyén
trong khi tién hanh CPR), van chuyén
dé thyc hién ECPR, va chuyén vién
dén cac trung tam x( ly ngirng tim.
Cac phan kién thirc & sau dé cap dén
nhi*rng chl y quan trong vé hé théng
trong cac trung tdm x& ly ngtrng tim
va trung tdam ECPR.

+ Cb céc khuyén nghi méi vé viéc xay
dwng hé théng cham séc nhadm bao
dam qua trinh phuc héi tdi wu sau héi
strc cho nhirng bénh nhan séng sét
sau ngtrng tim.

hé théng khan cap CPR chat lugng cao Khir rung tim Hoi sinh ndng cao G
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Cac khuyén nghi chinh
¢c6 ndi dung méi va ndi
dung cap nhat

Phong ngtra IHCA

2025 (M&i): Viéc trién khai cac budi hop
nhanh vé an toan nhdm nang cao nhan
thire tinh hudng trong cac kich ban lién
quan dén bénh nhan néi tri nguy co’ cao
va gidm thiéu tinh trang xau di c¢6 thé mang
lai hiéu qua trong viéc gidm ti Ié ngirng tim.

Ly do: Hai dy an cai thién chét lwong da
trung tdm, mang tinh quan sat trién khai
gdi xt¥ ly ngtrng tim bao gdm céc budi hop
nhanh vé an toan xoay quanh bénh nhan
nguy co cao, tir d6 giam dwoc ti 1€ IHCA
tai cac khoa diéu trj tich cuwc tim mach nhi
va khoa diéu tri tich cuc téng quét.

Kha nang tiép can cta coéng
dong v&i naloxone

2025 (M&i): Céac chinh sach céng nén
cho phép nguwoi ctru hé khéng chuyén
s& hivu, st dung va dwoc mién triv trach
nhiém dan sw cling nhw hinh sy khi cho
dung naloxone véi y tbt.

2025 (M&i): Cac chwong trinh phan phdi
naloxone c6 th& mang lai loi ich trong
viéc tang kha nang tiép can naloxone cua
ngwoi ctru ho khéng chuyén va gidm tilé
t&r vong do qua liéu lién quan dén opioid.
Ly do: Cac nghién clru quan sat xem
xét tac dong cula luat phap gilup naloxone
dé tiép can hon va bao vé ngudi ctu ho
khéng chuyén khai bi truy t6 vi s& hiru
hodc str dung véi y tét, cling v&i cac
chwong trinh phan phéi naloxone trong
cong dong, nhin chung déu lién quan
dén viéc giam ti 1& t& vong.

Sang kién cdng dong nham cai
thién phan (rng cua ngwoi cru
hé khéng chuyén doi véi OHCA

2025 (Pa cap nhat): Trién khai goi sang
kién cong déng la chién lwoc hop ly dé
cai thién phan &ng clia ngudi clru hd

khong chuyén déi voi OHCA.

2025 (M&i): Tang cwong kha néng tiép
can cac khoéa dao tao do giang vién
hwéng dan tai cong dong cé thé mang lai
hiéu qua cai thién phan (rng clia nguoi
ctru hd khoéng chuyén déi véi OHCA.
2025 (M&i): C6 thé can nhéc trién khai
cac chién dich truyén théng dai ching
nham thac day viéc hoc kj ndng CPR
clia moi ngwoi dan.

2025 (M&i): Cong ddng cé thé trién khai
cac chinh sach yéu ciu chirng nhan
CPR dbi v&i cong chung.

Ly do: Dé cai thién phan (rng clia nguoi
ctvu hd khéng chuyén, can cé cach tiép
can da chiéu va bang chirng hién c6
cho thay nhiéu bién phap can thiép khac
nhau co hiéu qua.

Tong két 1am sang

2025 (M&i): Viéc két hop hop tdng két
ngay va hop téng két sau mét khoang
thoi gian 1a hop ly, ddng thoi cé thé giap
xac dinh dwgc nhirng co hdi khac nhau
dé cai thién hé théng.

Ly do: Cac nghién ctru xem xét hoat
dong hop tdng két str dung ca phwong
phap thyc hién ngay va thyc hién sau
mot khoang thoi gian; mac du chwa co
phuwong phap nao dwoc chirng minh la
vuwot tréi nhwng viéc ap dung cé hai co
thé& mang lai loi ich.

Thanh phan déi OHCA

2025 (M&i): Sy cd mat clia c6 mot bac
sTlam sang trinh do duy tri sw séng
nang cao (ALS) trong qua trinh hdi strc
mot trd'ng hop nghi ngd bi OHCA cé
thé mang lai loi ich.

2025 (M&i): Can dam bao rang cac hé
théng dich vu y té khan cap (EMS) ¢
quy md ddi da I&n dé phan cong rd rang
trng vai tro trong doi.

Ly do: Cac nghién ctru cho thay viéc ti wu
héa hoat dong hdi stvc OHCA ddi hdi mot
ddi c6 quy mé du Ién dé thuc hién cac vai
trd then chét va duoc dao tao bai ban dé
dam bao kha nang quan ly nang cao.

Thanh phan déi phan trng cap
ctru trong bénh vién.

2025 (M&i): Doi phan (rng cap clru trong
bénh vién can bao gdm céac thanh vién
da dwoc dao tao vé ALS.

2025 (M&i): Cac doi phan (rng c&p cltru
dwoc bd nhiém hoac chuyén trach co vai
trd rd rang, chuyén mén da dang va dwoc
dao tao bai ban (bao gbm ca mé phéng),
co thé mang lai lgi ich trong viéc cai thién
két qua diéu tri cho bénh nhan sau IHCA.

Ly do: Twong tw nhw déi OHCA, doi
phén tng cép ctru IHCA hwéng loi

tr chwong trinh dao tao néng cao va

s phan dinh vai trd ré rang, trong do

c6 chwong trinh dao tao dwya trén moé
phéng dé hé tro cac thanh vién trong doi
thwe hién cac vai tro do.

Hoi strc OHCA tai chd

2025 (M&i): Hé thdng EMS can sén
sang thwc hién chdm dt hoi sirc tai
chd; diéu nay ddi hdi chuyén gia EMS
phai dwoc dao tao vé& cach bao tor.

2025 (M&i): Wu tién hdi strc tai chd tap
trung dat ROSC bén virng trudc khi bat
dau van chuyén, 4p dung cho hau hét
ngudi 16N va tré em bi OHCA, c6 thé hiru
ich khi khdng phai tinh hudng dac biét.

Ly do: Viéc & lai ché trong subt qua trinh
héi strc chéc chén sé dan dén nhiéu
trwéng hop ti vong. Do d6, dao tao vé
thoi diém chdm dit nd lwc va cach thong
bao cho gia dinh | rat quan trong dé
mang lai dich vu chdm séc giau long trac
&n va tranh tinh trang kiét strc. Viéc ¢
géng van chuyén bénh nhan dén bénh
vién trong khi dang thyc hién CPR sé
anh hwéng dén chat lwong CPR va cé
thé gay nguy hiém cho ngui cap clru,
chi nén ap dung trong nhirng tinh huéng
dwoc cho la cé thé cai thién dang ké kha
nang sbng s6t clia bénh nhan.

Hé théng cham séc ngoai co’ thé

2025 (M&i): Cac trung tam c6 chuong
trinh ECPR can xay ding va thwdng
xuyén danh gia lai tiéu chi lwa chon
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bénh nhan nham t6i da hoa i 1& séng sot
sau ngurng tim, d@m bao tiép can cong
bang va han ché diéu tri vo ich.

2025 (Mei): Cac bac si lam sang thuc
hién dat 6ng thong ECPR ngoai vi &
nguwdi Ion can cé kinh nghiém vé ky
thuat qua da.

2025 (M&i): Cach tiép can theo khu vuc
doi v&i ECPR la hop ly dé toi wu hoa két
qua va st dung nguon lwc.

2025 (M&i): C6 thé can nhéc van chuyén
nhanh trong khi ngirng tim dé thuc hién
ECPR & mot sé it b&nh nhan OHCA la
ngwoi lon dwoc lwa chon ky cang.

Ly do: ECPR tiéu tén nhiéu nguén luc
va doi hoi cac doi ngd dwoc dao tao
chuyén sau, bai ban. Nhirng yéu té nay
lam ndi bat tinh wu viét cta viéc khu vuc
héa, nhwng yéu cau vé van chuyén trong
khi ngtrng tim di v&i trudng hop OHCA
va tinh chét tiéu tén nguén lwc dodi hoi
phai Iwa chon bénh nhan ky lwéng.

Hién tang

2025 (Mé&i): Cac co sé& nén xay dwng

hé thdng cham séc tap trung tao diéu
kién va danh gia kha nang hién tang sau
ngtrng tim, tuan tha cac yéu cau cla luat
phap va quy dinh tai dia phwong.

Ly do: Chinh sach nhdm téng cudng hoat
ddng hién tang sé khac nhau gitra cac
quéc gia va thweng gan lién véi cac gia tri
va van hoa ctia qudc gia noi thue hién.

Cai thién kha nang phuc hoéi sau
ngtrng tim

2025 (M&i): Két qua phuc hdi va chirc
nang lau dai cia nguoi séng sét sau
nglrng tim cé kha nang dworc cai thién khi
str dung hé thdng tich hop danh gia tinh
trang bénh nhan trude khi Xuat vién, tai
danh gia nhu cau sau khi xuét vién va tiép
tuc dap trng cac nhu cau nay maét cach
lién tuc trong subdt giai doan hdi phuc.

Ly do: Viéc phuc hdi chirc n&ng cho
nguoi song s6t sau ngirng tim c6 thé
nang cao két qua lau dai, nhwng qua trinh
trién khai doi hdi sw phdi hop ctia mot doi
ngll da nganh bao gébm cac nha cung cap
dich vu ca trong va ngoai bénh vién.

Duy tri sw
song cho tré
so sinh

C6 khoang 4 triéu ca sinh @ Hoa Ky va
Canada m&i nam. C(&r 10 dén 20 tré so
sinh thi c6 dén 1 tré can duoc tro gitp
dé chuyén tiép tlr moi trwdrng day dich
trong bung me sang can phong day
khong khi. M&i tré so’ sinh can sw hé tro
nhw vay phai dwgc cham soc b&i mot
chuyén gia cham séc strc khée da qua
d3o tao va trang bj ddy dd cho vai tro
chuyén hd tro qué trinh chuyén dbi nay.

Tom tat vé cac van dé
chinh va thay doi I&n

+ Chudi chadm sdéc tré so sinh bat dau
tw giai doan cham sdc trude sinh, kéo
dai dén giai doan phuc hdi va theo ddi
dung cach trong thoi ky sau sinh.

+ Hbi strc cho tré so sinh doi hoi
chuyén gia cham soéc strc khée dwoc
dao tao ca nhan va theo nhém phai
¢6 s dw doan va chuan bij.

« Phan I&n tré so sinh ¢o thé duwoc
danh gia va theo dai trong khi kep day
rbn muén trong it nhat 60 giay, déng
thoi van c6 thé duy tri tiép xuc da ké
da v&i cha hoac me sau khi sinh.

* Thong khi higu qua ctia phdi la wu tién
hang dau & tré so’ sinh can hoi strc.

+ Mot sb khuyén nghi méi nhw tw thé
ép nguc, thdi diém dat ddng hod do
mirc oxy trong mau va cac budc diéu
chinh théng khi la nhirng bién phap
thwe hanh vén da dwoc ap dung phd
bién, nhwng nay dwoc bd sung sau
khi xem xét cac bang chirng méi nhét.

+ Céc budc diéu chinh théng khi, bao
gdm ca s dung dwong thé thay thé
nhw mat na thanh quan hoac 6ng noi
khi quan, c6 thé can thiét néu nhip tim
khong téng sau khi théng khi bang
mat na che mat.

8 American Heart Association

Cac phac dé va tai liéu
trwc quan

Phac db héi sirc so' sinh (Hinh 4) da dwoc
cap nhat d& nhan manh tdm quan trong
clia viéc xtr ly day rén khi sinh. Bang chi
s6 bao hda oxy muc tiéu bat dau tinh tir
phut thr 2, vi néu kep day rén muén trong
60 giay tré 1én, thwong sé khéng do chi
s6 bao hoa oxy & phut thir 1. Nén thuc
hién dién tam db trudc khi ép nguec.

Két qua strc khde tré so’ sinh chju anh
hwéng bdi béi canh tdng thé trong qua
trinh héi strc so sinh, bao gdm ca hé
thdng cham séc truéc, trong va sau sinh.
Chubi chdm séc so sinh (Hinh 5) cung
cap khuon kho dé xtr ly cac yéu tb thiét
yéu ctia hé théng cham séc strc khode
nham nang cao strc khde cho tré so sinh.

Cac khuyén nghij chinh
c6 ndi dung méi va ndi
dung cap nhat

Xt ly day rén

2025 (Pa cap nhat): Vi tré so sinh du
thang khong can héi strc ngay lap ture,
viéc kep day rén mudn trong tbi thiéu 60
giay c6 thé mang lai loi ich so vé&i kep
day rén ngay.

Ly do: Phan tich tdng hop cho théy chi sb
huyét hoc va tinh trang sat & tré so' sinh
dworc cai thién nhd kep day rén muén.
Cac nghién ctru gan day kéo dai thoi gian
tri hoan Ién 60 giay so v&i kep day ron
s&'m da khang dinh nhirng phat hién nay.

2025 (M&i): Vi tré so sinh di thang
khéng hoat bat va tré so sinh gan du
thang c6 tudi thai la 35 tun tré lén, vat
day rén khi day rén con nguyén ven cé
thé Ia phwong an hop Iy so v&i kep day
rbn ngay.

Ly do: M6t RCT Ion trén tré so sinh
khong hoat bat cé tudi thai tir 35 dén 42
tuan da bao céo rang viéc vat day rén
khi day rén con nguyén ven so véi kep
day rén s&m co lién quan dén viéc giam
ti 1& ho tro tim mach, bénh n&o thiéu
mau cuc bd do thiéu oxy t trung binh
dén nang va viéc st dung phuong phap
ha than nhiét dé diéu trj.
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Hinh 4. Phéc do hdi sifc cho tré sa sinh.

Tw van tién san
Hop nhém 5
Kiém tra trang thiét bj

v

e

Y

( Bat dau ké hoach x{ Iy day rén )

Thai d0 thang?
Trwong lyc co tot?
Co6 thd hodc khoc khong?

D& da tré tiép xtic voi da bd me
Cham sdc thuwong xuyén
Duy tri than nhiét binh thwong
Banh gia lién tuc

U &m va duy tri than nhiét binh thwong
Lau kho
Dat ding tw thé
Kich thich va théng dwong thé néu can

Y

1 pht
I

tng thé hodc thé hé Khén
Ngtrng thc;g:?ac thé hon 9 > Therkhoinhoc hosc
Nhip tim <100/phct? tim tai k€o dai
Co
\4
May do néng do oxy trong mau
Théng khi Tiép thém oxy néu can
Méy do ndng do oxy trong mau Can nhac st dung phuong phap Thé
Can nhac st dung may theo dai tim ap lwc duong lién tuc (CPAP)

Y

Cham séc sau hdi strc
Trao ddi voi gia dinh
Hop bao céo nhém

Céc budc diéu chinh thng khi
Can nhéc dat 6ng noi khi quan hodc mét na
thanh quan
May theo dbi tim

Bang chi sb bao hoa oxy muc tiéu

2 phat 65% — 70%
3 phat 70% — 75%
Dat 6ng noi khi quan hodc mét na thanh quan 4 phat 75% - 80%
. Ep nguc .
Phéi hop theo ty 1& 3:1 voi thong khi 5 phut 80% — 85%
. 100% oxy
Bat ong thong tinh mach ron (UVC) hodc 10 phut 85% — 95%
dat dwong truyén trong xuong (10)

Nhip tim <60/phtt?

«

St dung epinephrine qua UVC hozc 10 3 -5 pht/lan
Neéu nhip tim duy tri & mtrc <60/phut:

« Can nhac tinh hudng giam thé tich mau
o Can nhéc tinh hudng tran khi mang phéi

© 2025 American Heart Association and American Academy of Pediatrics
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Hinh 5. Day chuyén cham sdc tré sg sinh.

2025 (ba cap nhat): Vi tré so sinh ¢cé
tudi thai dwdi 37 tuan khéng can héi strc
ngay lap tirc, nén kep day rébn muodn
trong it nhat 60 gidy thay vi kep day rén
ngay lap tirc.

Ly do: Phan tich téng hop da chi ra rang
tré sinh non dwoc kep day rén muodn
trong 60 giay tré 1&n ¢ i 1é t&r vong thap
hon so véi kep day rén ngay 1ap tic.

Thong khi va ap lwc dwong the
dwong lién tuc

2025 (Pa cap nhat): Vi tré so sinh,
ap lwc bom khi dat dinh ban dau nén
& mdrc 20 dén 30 cm H,0, sau do diéu
chinh dé théng gié hiéu qua.

Ly do: Cac nghién clru quan sat & tré
sinh non va du thang da ghi nhan ap
lvc bom khi dat dinh 1én dén 30 cm H,0
hoac hon, twong dwong voi thé tich khi
lwu théng dwoc coi la phu hop véi théng
khi so sinh. C6 thé diéu chinh ap lyc khi
dat hiéu qua théng khi mong mudn.

2025 (Pa cap nhat): Nén cung cap kha
nang théng gié & nhip d6 30 dén 60 lan/
phut & tré so sinh.

Ly do: Mgt nghién clru quan sat cho
thay nhip dd théng gié 30 dén 60 Ian/
phut tao ra thé tich khi lwu thong tir 5
dén 10 mL/kg. Mét nghién ctru quan sat
& tré so sinh dd thang va gan du thang
cho thay nhip dd bom khi 30 lan/phut
dat hiéu qua thai CO, tét nhét.

2025 (M&i): Noi soi thanh quan c6 hé
tro video ¢ thé hiru ich cho tré so sinh
can dat ong ndi khi quan.

Thong K ) Hone
Y |

Ly do: Trong mét phan tich tdng hop
ctia 6 RCT lién quan dén viéc dat 6ng
ndi khi quan, ndi soi thanh quan c6 hd
tro video dan dén tang ti 1é thanh cong
khi d&t 6ng ndi khi quan, so v&i ndi soi
thanh quan truyén thdng. Noi soi thanh
quan truyén théng van 1a phwong phap
phu hop dé dat éng ndi khi quan.

2025 (M&i): C6 thé str dung mat na
thanh quan thay thé cho phwong phap
d&t 6ng ndi khi quan cho tré so sinh dat
34 tuan 0/7 ngay tudi thai trd 1&n khi
théng khi bang mat na che mat khéng
thanh cong.

Ly do: Trong 4 RCT, khéng c6 s khac
biét dang ké vé thdi gian dat hosc ti 1&
thanh céng ngay & lan thir dau khi st
dung mat na thanh quan (dwdng thé trén
thanh quan) lam thiét bi thir cap thay cho
dat 6ng ndi khi quan sau khi thong khi
bang mat na che mat khéng thanh cong.
Trong 1 nghién clru quan sat, viéc st
dung mat na thanh quan thay vi 6ng noi
khi quan c6 lién quan dén viéc giam sb
tré phai nhap vién vao khoa diéu tri tich
cwe danh cho tré so sinh.

2025 (M&i): Mat na thanh quan co thé 1a
Iwa chon hgp ly lam phwong tién chinh
dé théng khi thay vi méat na che mat cho
tré so sinh dat 34 tuan 0/7 ngay tubi thai
trd 1én.

Ly do: Phan tich tbng hop 6 RCT cho
thay so v&i méat na che mat, viéc st
dung mat na thanh quan lam gidm kha
nang that bai trong viéc cai thién khi st
dung thiét bi dwoc chi dinh va gidm ti lé
dat 6ng ndi khi quan. Thoi gian thoéng
khi va thoi gian cho dén khi nhip tim dat
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trén 100 1&n/phat ngan hon khi str dung
mat na thanh quan.

Oxy

2025 (M&i): Nén dat dong hé do mire
oxy theo nhip dap cang sém cang tét
cho tré so sinh dang dwoc hd tro hd hap
ho&c bd sung oxy.

Ly do: Viéc dat ddng hd do murc oxy theo
nhip dap tir sé'm trong qua trinh hdi strc
gitip doc chi sb bdo hoa oxy sém hon dé
da&n hwéng diéu tri. Trong cac nghién ctru
quan sat, thoi gian trung vi dé co két qua
do dinh lwgng oxy-huyét theo nhip dap
dao ddng tlr 238 dén 260 giay va lau hon
& tré sinh non so v&i tré da thang.

2025 (Pa cap nhat): V&i tré sinh non
dwdi 32 tuan tudi thai dang dwoc hé tro
hé hap khi sinh, cé thé hop Iy khi bat
dau v&i ndéng dd oxy tlr 30% dén 100%.

Ly do: Cac phan tich clia nhirng nghién
ctru hién cé déi véi nhom tré nay dua
ra két luan mau thuan vai két luan cda
phan tich tbng hop & cip d6 nghién
clru gdm 10 RCT. Phan tich dé cho thay
khéng c6 sy khac biét vé ti 1& t& vong
ngén han khi nébng d6 oxy ban dau thap
so v&i khi cao (trong cac nghién ctru
nay, oxy th&p thwéng duoc xac dinh 1a
21% — 30% va oxy cao la 60% — 100%).
Mét phan tich tdng hop di¥ liéu bénh
nhan ca nhan gan day cho thay ndng
dd oxy ban dau cao (90% dén 100%) cé
méi lién hé vai ti & t&r vong thap hon so
v&i ndng d6 oxy ban dau thap (21% dén
30%). Néng d6 oxy cé thé giam khi dat
muc tiéu.
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Ep ngwc

2025 (M¢&i): Khi ép ngwe cho tré so sinh,
nén ép vao phan ba phia dwdi clia xwong
rc, chu y ép & phia trén mém mii kiém.
Ly do: Mot nghién ctru kham nghiém

tr thi & tré so sinh va tré nhé cho thay
viéc ép nguwc & gilra xwong (rc khdng
lién quan dén tinh trang v& gan. Cac vét
rach néng ctia bao gan xuat hién khi ép
[&n mém mdi kiém, va tt ca bénh nhan
dwoc ép nguc két hop ép bung hoac chi
ép bung déu bi v& gan. Cac nghién ctu
X quang nguc xac dinh rang & hau hét
tré so sinh, tim ndm dwéi phan ba phia
dwdi clia xwong wc.

2025 (M&i): Khi ép nguwc cho tré so
sinh, c6 thé thay déi nguwdi thuc hién ép
ngwc sau mdi 2 dén 5 phut va nén ddi
ngudi trong luc dang danh gia nhip tim.

Ly do: Ep nguc chat lwong cao bao gbm
nhiéu yéu td, trong do co ti 1& ép nguc/
thong khi téi wu, tbc d6 phu hop, d6 sau
phu hop va dé 16ng nguc nd hoan toan
tré lai giva cac lan ép. Cac nghién ctu
trén mo hinh tré so’ sinh cho thdy chét
lwong ép ngwe cb thé gidm sau 2 dén

5 phut khi chi mét bac si lam sang thuc
hién ép nguc.

Duy tri sw
song co ban
cho tré em

H&ng n&m, tai Hoa Ky xay ra hon 7000
ca OHCA va khoang 20000 ca IHCA &
tré so sinh va tré em. Mac du ti 1& séng
s6t gia ting va ti 1& két qua than kinh
thuan loi sau khi bi IHCA & tré em |a
twong ddi tbt, ti 1& sdng s6t sau khi bi
OHCA & tré em van thap, dac biétla &
tré so sinh. Day chuyén x tri cap ctru
doi hoi sw phdi hop tir cac chuyén gia
y té thudc nhiéu Iinh vire khac nhau
va, trong trwvdng hop OHCA, tr nhirng
ngui ciru hd khdng chuyén, nhan vién
lién lac va ngudi (rng clru khan cép.

Tom tat vé cac van dé
chinh va thay do6i I&n

* Ngwrng tim & tré so sinh va tré em
thwerng khéng bét ngudn tir nguyén
nhan tim mach nguyén phat; thay vao
do, nguyén nhan thwdng la hau qua
cla suy hd hép tién trién hoac séc.

+ Do tinh chét thi phat clia hau hét
trwdng hop ngtrng tim & tré em, viéc
ngwdi cham séc sém phat hién tré so
sinh hoac tré em bj bénh nang, dao
tao vé CPR cho nguwdi clru ho khong
chuyén va kha nang tiép can dich
vu chdm séc khan cép kip thoi |a rat
quan trong dé cai thién két qua.

+ CPR chét lvong cao két hop véi khiy
rung sém déi véi cac nhip tim cé thé
séc dién la nén tang trong diéu tri
ngrng tim & tré em. DAy la hai yéu
td bat budc phai thuc hién cho tat ca
bénh nhan dé céac liéu phap khac phat
huy hiéu qua.

Cac khuyén nghij chinh
c6 ndi dung méi va noi
dung cap nhat

Thanh phan cta CPR chat lwong
cao

2025 (M&i): Voi tré so sinh va tré em
bi ngtrng tim, can gidm thiéu viéc gian
doan CPR va dam bao méi lan tam
dwng ép ngwc khdng dén 10 giay.

Ly do: Bang chirng tir hé théng dang ky
nghién clru doan hé quan sat da qubc
gia, da t6 chirc cho thay tan suét va thoi
gian tam dwng tang |én trong hoat dong
CPR ¢ lién quan dang ké dén viéc giam
kha nang dat ROSC.

Trinh tw hoi sirc

2025 (Pa cap nhat): Véi tré so sinh,
nguwoi cAp clru nén ép xwong e bang
gét mot ban tay hoac dung ky thuat hai
ngon tay cai vong quanh Iong nguc.
Néu ngudi cap ciru khong thé vong tay

quanh 16ng nguc, nén ép ngwc bang goét
mot ban tay.

Ly do: Cac danh gia c6 hé théng va
phan tich téng hop tir cac nghién ctru
mé phdng cho thay k¥ thuat dung hai
ngdn tay cai vong quanh ldng nguc la
ky thuat hiéu qua hon dé ép nguc cho
tré so sinh so v&i ki thuat dung 2 ngén
tay, dac biét la dé dat dwoc do sau thich
hop. Mot nghién ctru quan sat da trung
tam theo thoi gian cla hé théng déng ky
nghién ctru cho thay ky thuat mét tay tao
dd sau ép Ion hon so véi ky thuat hai
ngon tay cai & tré so sinh, nhwng khong
c6 khac biét vé nhip do ép nguc gira
céac tw thé tay. Ky thuat 2 ngén tay hiém
khi dwge st dung trong nghién ctru

nay nhwng khi dwgc st dung, khéng co
phan doan ép ngwc nao tuan thi hwéng
dan ctia AHA. Do d6, khuyén nghi st
dung ky thuat got mot ban tay hoac hai
ngdn tay cai vong quanh Idng ngwc cho
tré so’ sinh. Ky thuat 2 ngon tay dwoc
st dung lau nay dé CPR cho tré so sinh
khéng con dwoc khuyén nghi niva.

Tac nghén dwong thé do di vat

2025 (Da cap nhat): Dbi véi tré em bi
tac nghén dwdng thé do di vat (FBAO)
nghiém trong, can thuc hién chu ky
lap lai gébm 5 1an v6 lung xen ké 5 |an
4n bung cho dén khi dj vat duwoc day
ra ngoai hoac tré khéng con phan tng
(xem phéac dd cap nhat).

Ly do: Nhiéu trwong ho’p FBAO dwoc
giai quyét bang cach dé bénh nhan

ho hodc, néu nghiém trong, aé nguoi
cru ho khdong chuyén an ngwc hoac an
bung. Mét nghién ctru quan sat gan day
vé trudng hop FBAO & nguoi lon va tré
em cho thay viéc vd lwng gitp day di vat
ra hiéu qua hon so v&i an bung. Pé tao
tinh nhat quan trong hwéng dan va vi div
liéu & tré em khong cho thay tinh trang
kém hiéu qua, viéc xtr tri FBAO nghiém
trong & tré em hién bat dau bang chuéi
vd lwng thay vi an bung. Thwc hién Iap
lai 5 1&n vb lwng, sau d6 1a 5 1an &n
bung cho dén khi hét tdc nghén hoéc tré
khoéng con phan trng.

2025 (Pa cap nhat): V&i tré so sinh bj
FBAO nghiém trong, can thuc hién lap
lai chu ky gébm 5 14n v6 lung xen ké 5
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l&n &n ngwc cho dén khi di vat bi day ra
ngoai hodc tré khong con phan &ng.

Ly do: Khdng khuyén nghij diing déng tac
an bung cho tré so’ sinh, vi cd nguy co gay
tdn thuong cac co’ quan trong bung. Thay
vao do, v&i tré so sinh bi FBAO nghiém
trong, nén dung ky thuat got mét ban tay
dé &n nguc. DU k¥ thuat gét moét ban tay
dung @& &n nguc giéng véi ky thuat ép
ngwe duoc dung trong CPR, nhwng khdng
chu trong cac yeu t6 khac clia ép nguc
CPR chét lwong cao (vi du: nhip d6, do
ndy), nén khong goi la ép nguc.

) &

A N

Duy tri swr soOng
>
co ban cho
ALY u r

ngwoi lon
M&i nam, OHCA va IHCA &nh hwéng dén
hang tram nghin ngwoi & Hoa Ky. Cé sy
khac biét dang ké vé ti 1é CPR do nguoi
ctru ho khdng chuyén thire hién, viéc st
dung may khtr rung tim ngoai tw dong
cbng cong, thdi gian phan (rng clia EMS
va ti 1& séng sét dén khi xuét vién gitra
céac khu vyc dia ly. Ti 1é sdng sét clia

ngwoi Ién sau OHCA va IHCA da gidm
trong dai dich COVID-19.

Tém tat vé cac van dé
chinh va thay doi Ié&n

+ Thuc hién sém CPR chét lwgng cao
va khtr rung tim kip th&i la nhirng bién
phéap can thiép quan trong nhét gitp
cai thién két qua trong ngirng tim &
nguoi l&n.

+ Vé&i nguoi lon bi chan thuwong dau
va cd, néu khong thé mé dwong the
b&ng cach ddy ham va chén dung cu
hé tro dwdng thd, ngwdi cAp clru nén
mé& duwdng thé bang cach nglra dau —
nang cam.

« V@i trwdng hgp ngirng tim & nguoi
I&n, ngudi cAp cteu nén ép nguc khi
bénh nhan nam trén bé mat vizng va
than minh cGia bénh nhan nam ngang
tam dau gbi clia ngudi cap clru.

» Khi théng khi cho bénh nhan la nguwoi

I&n bi nglrng thé, chuyén gia cham
soc stre khde nén thuye hién 1 1an
théng khi sau méi 6 gidy hoac 10 lan
thdi ngat/phat, méi 1an théng khi lam
cho 16ng nguc nho 1én rd rét.

* CPR cho nguwoi lén béo phi dang
ngirng tim thwc hién giong nhw voi
bénh nhan khéng béo phi.

+ Khong khuyén nghi st dung thwérng
xuyén cac thiét bi CPR co hoc dé
diéu tri ngrng tim & ngudi lon.

+ Dbi v&i ngudi I6n bi FBAO nang, can
thwe hién chu ky lap lai gébm 5 1an v
lwng réi 5 1an &n bung cho dén khi di
vat bi @y ra ngoai hodc bénh nhan
khéng con phan trng.

Cac phac dbé va tai liéu
trwc quan

Phéac db Duy tri sy sdng co ban (BLS)
cho chuyén gia cham séc strc khée

da dwoc cap nhat, thé hién vai trod cla
thuéc dbi khang opioid (vi du: naloxone)
trong trwdng hop nghi nger qua liéu
opioid khi ngtrng th& hodc ngtrng tim.
Mot tai liéu triec quan don gian danh cho
ngudi ciru hd khéng chuyén nhan manh
viéc kich hoat hé théng EMS sém va lay
may khtr rung tim ngoai tw déng (AED)
bén canh viéc bat dau ép nguc.

Mét phac dd maéi vé xi tri FBAO &
nguwoi Idn (Hinh 6) da dwgc thém vao
dé& minh hoa cach tiép can bat dau bang
ky thuat vé lwng, sau d6 la &n bung.

V&i bénh nhan tc nghén nghiém trong,
ngui cap clru dwoc hwéng dan kich
hoat hé théng (rng ctru khan cép vi khi
ngwdi dé mét y thire, tinh trang co thé
nhanh chéng tién trién thanh ngirng tim.

Cac khuyén nghij chinh
c6 ndi dung mei va noi
dung cap nhat

Kiém soat dwong the

2025 (ba cap nhat): Voi nguoi I6n bi-
chan thuwong dau va co, néu khéng thé
m& dwong thd bang cach day ham va
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chén dung cu ho tro duwong thé, nguoi
cap ctru da qua dao tao nén mé dwong
th& bang cach nglra dau — nang cam.

Ly do: Viec mé& dwong thé cho bénh
nhan chan thwong la wu tién hang dau.
Tha thuat ddy ham dwoc wu tién trong
trwong hop chan thwong dau va cé, con
dbi v&i bénh nhan chan thwong, didu
quan trong la duy tri dwong thd thong
thoang dé cung cép oxy va théng khi.

Théng khi

2025 (ba cap nhat): Khi thong khi cho
bénh nhan nguwdi Ién bi ngirng tim, can
cung cap du thé tich khi lwu thong dé
thay rd 16ng ngwc nhd 1én.

2025 (Pa cap nhat): Khi thdi ngat cho
bénh nhan ngwoi I&n bi ngirng tim,
ngwoi ctru hd nén tranh tinh trang giam
thong khi (thdi ngat qua it hodc thé tich
qua nhd) hoc tang théng khi (thdi ngat
qué nhiéu ho&c thé tich qua lon).

Ly do: Cac nghién ctru gan day cho
thay ngudi clru ho thwong khéng thue
hién théng khi theo ding hwéng dan.
Trong cac nghién cru nay, néu thuc
hién CPR hiéu qua ca ép nguwc va thong
khi, két qua sé dwoc cai thién.

Ti lé ép ngwc/thong khi

2025 (Pa cap nhat): Nguoi ciru hd
khong chuyén va chuyén gia cham soc
stre khoe thure hién CPR theo chu ky 30
lan ép nguwc réi 2 1an thdi ngat, rdi moi
dat dwong thé nang cao (nhw dwong
thé trén thanh quan hoac éng ndi khi
quan) la hop ly.

Ly do: Phan I&n cac nghién ctru déu
khéng bao cao sy khac biét trong két
qua diéu tri cho bénh nhan gira phwong
phap CPR ngat quéng dé théng khi

va phwong phap ép nguc lién tuc. Tuy
nhién, béng chirng gan day cho thay
thdng khi thwong khdng du; viéc st
dung CPR v&i chu ky 30 lan ép nguc roi
2 |an thdi ngat — trai nguoc véi ép nguc
lién tuc — cho phép ngwoi ctru hd theo
déi Idng ngwc nho lén dé kiém tra xem
thdng khi co du hay khong.
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Hinh 6. Phac d6 FBAO danh cho ngudi I6n.

(Xéc minh tinh an toan tai chd. )

!

e Dong vién bénh nhan ho ra.

o Tiép tuc kiém tra cac dau
hiéu cho théy tinh trang
FBAO nghiém trong.

Khéng co6
< .
Ho yéu hoac khéng ho
Khéng noi dwoc

Da bién sac (tim tai)

Y

Nglrng thé

}

Kiém tra cac dau hiéu cho thay tinh
trang FBAO nghiém trong

Trang thai tinh than thay ddi

Co

5 1an &n bung*

con phan &ng.

cao dén noi.

Bt dau thwe hién chu ky ldp lai gom
5 14n vo lwng, sau dé la

L&p lai cho dén khi dj vat dwoc day ra
ngoai hodc bénh nhan nguwoi Ién khong

Néu di vat bj day ra ngoai, hay tiép tuc
giam sét cho téi khi don vi cham séc nang

Kich hoat hé thong rng
ctvu khén cép.
~

A

A

co B&nh nhan nguoi
I&n ¢6 phan
ng khong?

Khéng

/ e

Bat dau hoi strc tim phéi (CPR)
cho t&i khi don vi cham sé6c
nang cao dén noi, tham khao

phac dé Duy tri sy séng co’ ban

(BLS) danh cho ngwei Ion.

« Bat dau bang viéc ép nguc.

« Kiém tra xem ¢ dj vat trong
miéng khong, réi méi théi ngat.

*Pbi voi bénh nhan & giai doan cubi thai ky, hodc trong truérng hop ngudi clru hd khéng thé vong tay quanh
bung bénh nhan, nén thyc hién 5 Ian &n nguc.
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Miéng dan may khir rung tim

CPR cho ngwéi I&n bi béo phi

2025 (M&i): Khi d&t miéng dan may kho
rung tim cho ngwoi I&n bj ngirng tim, co
thé diéu chinh vi tri clia 4o ngwc thay vi
cdira.

Ly do: Ti Ié phu nlr dwgc khir rung tim
tai noi cong céng thap hon dang ké so
v&i nam gidi. Mot yéu té gop phan co
thé 1a do phai dat trwc tiép miéng dan
ho&c ban dién cwc séc dién 1én nguc
tran. Viéc diéu chinh thay vi c&i 40 nguc
c6 thé giam thiéu cac yéu té nhw sy kho
chju clia ngwdi ctru ho khi dé 16 nguwc
phu nir.

2025 (M¢i): CPR cho nguwoi Ién bi béo
phi dang bi ngtrng tim nén dwoc thuwe
hién bang cac ky thuat gibng nhuw dbi véi
bénh nhan khoéng bi béo phi.

Ly do: Banh gia pham vi ILCOR nam
2024 bao gdbm 34 nghién cru quan sat
danh gia tinh trang ngirng tim & bénh
nhan ngwoi I&n bi béo phi va khong tim
thay béng chirng nao cho thy can thay
ddi so v&i quy trinh CPR tiéu chuén.

Ky thuat thay thé trong CPR

2025 (ba cap nhat): Khong kh'uyén nghi
str dung thwong xuyén céac thiét bi CPR

co hoc dé didu tri nglrng tim & nguoi
I&n.

2025 (M&i): Trong trucyng hop ngwng
tim & nguwi 16N, ¢ thé can nhac s
dung cac thiét bj CPR co hoc trong
nhirng trwdng hop cu thé, khi viéc ép
ngwc tht cdng chat lwong cao gap khé
kh&n hodc nguy hiém cho chuyén gia
cham sdéc strc khde, mién & ho han ché
nghiém ngat viéc gian doan CPR trong
qua trinh trién khai va thao thiét bi.

Ly do: Nhiéu RCT da chirng minh
khéng cé sy khac biét vé kha nang séng
s6t clia bénh nhan gitra CPR thi cong
va CPR co hoc. Tuy nhién, c6 thé cé
nhirng trwdng hop cu thé ma viéc st
dung céc thiét bi CPR co hoc c6 thé
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mang lai loi ich vé méat hau can hodc an
toan. Nhing tinh huéng nay khéng duoc
dé cap trong cac thir nghiém lam sang
hién tai.

Tac nghén dwong thé do di vat

2025 (Ba cap nhat): Dbi v&i ngudi 1on
bi FBAO nang, can thwce hién chu ky lap
lai gdm 5 1an v6 lwng rdi 5 1an &n bung
cho dén khi di vat bi day ra ngoai hodc
bénh nhan khéng con phan rng.

Ly do: Cac nghién clru trén nguoi I&on
bi FBAO cho thay dong tac vé lung
giup cai thién tinh trang FBAO hiéu qua
hon va it gay chan thwong hon so véi
dong tac ép bung. Khuyén nghi thuc
hién luan phién 5 1an v6 lung va 5 1an
ép bung nham d&m bao tinh nhat quan
V@i cac hwéng dan hién hanh danh cho
tré so' sinh va tré em, vén ciing s dung
phwong phap nay.

Duy tri sw
song nang cao
cho tré em

Do két qua clia cac ca OHCA & tré em
trwdc day con chwa tét nén van con
nhiéu co hdi dé cai thién cong tac hoi
strc & moi giai doan cham séc. Ngay
cang cé nhiéu nghién ctru trong linh vre
héi strc cho tré em, théng qua cac mang
lwéi hdi stre ca trong va ngoai bénh
vién, dang gop phan I&n trong viéc mé
réng hiéu biét va da dan dén mot sé thay
déi trong Hwéng dan ndm 2025.

+ Chuwong nay bao gbm théng tin cap
nhat vé céc loai thubc dwoc st dung
trong trwdng hop ngieng tim, trong dé
c6 ca nhirng thay dbi vé loai khuyén
nghi d6i v&i mét sé loai thube.

+ Céc khuyén nghi méi dwoc dua ra
dwa trén dir liéu giam sat ngay cang
nhiéu giup xac dinh bién phap thwc
hanh tét nhat sau nglrng tim.

+ Lan dau tién, hwéng dan bao gdm
théng tin vé nhiém vu phtre tap 1a dw
doan két qua than kinh sau ngirng tim
(tién lwong than kinh), bao gdm ca két

qua co lgi va khong co lgi.
Cac khuyén nghij chinh
¢c6 ndi dung méi va ndi
dung cap nhat

Dung thuéc trong trwdng hop
nglrng tim

2025 (Pa cap nhat): Dbi voi tré so sinh
va tré em bj ngtrng tim cé nhip tim ban
dau khong sbc dién dwoc, viéc dung liéu
epinephrine du tién cang sém cang tét
la hop ly.

Ly do: Mét danh gia hé théng gan day
vé 7 nghién ctru quan sat da xac dinh
rang thai gian dung epinephrine ngan
hon & trwdng hop OHCA va IHCA thi

ti 1é dat két qua co loi sé tang 1&n. Thoi
gian dung liéu epinephrine dau tién dudi
3 phut thi t7 1& dat két qua co loi cao
nhat, mac du khdng co sy so sanh truc
tiép nao gitra cac khoang thai gian ding
li&u epinephrine d4u tién (vi du: <5 phut,
<10 phat).

Po lwéng sinh ly trong qua trinh
CPR

2025 (Pa cap nhat): Dbi voi tré so sinh
va tré em dwoc dung dwong thé xam

l4n trong qua trinh CPR, ¢ thé can nhac
theo doi nong doé CO, cudi thi thé ra
(ETCO,) dé theo dai chat lwong CPR.

2025 (M&i): Khong nén chi st dung gia
tri ngudng ETCO, cu thé 1am dau hiéu
dé cham dit nd Iwc hoi strc & tré so
sinh va tré em.

Ly do: Viéc theo dai ndng do CO, th&
ra & nhirng bénh nhan dwoc CPR béng
dwong thé xam lan 1a rat quan trong

vi ETCO, phan anh cung lwong tim tw
nhién va hiéu qua théng khi cling nhw
phan hdi vé chat lwgng CPR. Trong mot
nghién ctru da trung tdm theo thoi gian
dwoc thye hién gan day nhdm danh gia
ETCO, trung binh trong 10 phut dau tién
CPR tai bénh vién & tré em, ETCO, gia
tri 20 mm Hg tr& 1én trong qua trinh CPR
c6 lién quan dén kha nang ROSC va
sbng sot khi xuét vién tang lén ciing nhw
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huyét ap trong khi ngirng tim cao hon.
Khoéng c6 méi lién hé nao véi cac sb liéu
vé chéat lwgng CPR, chéng han nhu téc
do va doé sau ép ngwe. Tuy nhién, trong
khi can nhac viéc cham dt nd lwc hoi
strc, ngudi clru hd khéng nén chi st
dung gia tri ngwong ETCO, cu thé vi da
ghi nhan trwéng hop sbng sot & nhirng
bénh nhan c6 ETCO, trung binh dwai 20
mm Hg.

2025 (M&i): Dbi voi tré so sinh va tré
em dwoc theo ddi huyét ap ddng mach
xam lan lién tuc trong qua trinh CPR,
chuyén gia chdm séc strc khde cé thé
dat muc tiéu huyét ap tam trwong 1a 25
mm Hg tré [én & tré so sinh va 30 mm
Hg tré 1&én & tré em tir 1 tudi tré lén.

Ly do: Mét nghién ctru méi cho thay
rang, trong s cac bénh nhi dwoc CPR
va co dat dwdng dan dong mach xam
l&n, ti 1& sbng s6t v&i két qua than kinh
c6 loi dwoc cai thién néu huyét ap tam
trvong & muc it nhat [a 25 mm Hg voi
tré so sinh va it nhéat [a 30 mm Hg véi
tré em.

Diéu tri nhip tim nhanh trén that
& bénh nhan c6 mach

2025 (Ba cap nhat): Dbi véi tré so sinh
va tré em bj nhip tim nhanh trén thét

va suy tim phdi khéng déap &ng véi cac
bién phap diéu tri phé vi, adenosine

va chuyén nhip tim déng bd bang dién
va khong c6 chuyén gia tw van, c6

thé can nhéc str dung procainamide,
amiodarone hodc sotalol dwong tinh
mach (IV).

Ly do: Procainamide va amiodarone

la nhitng phwong phap diéu tri cé hiéu
qua vira phai dbi véi tinh trang nhip tim
nhanh trén that khang adenosine, méc
du ca hai liéu phap déu cé thé gay ra tac
dung phu. Sotalol da dwoc chép thuan
dé diéu tri nhip tim nhanh trén that vao
ndm 2009, c6 mot sb nghién ctru chirng
minh hiéu qua trong viéc chuyén nhip
tim nhanh trén that cap tinh khi dwoc st
dung dwéi sy hwéng dan clia cac bac
si dién sinh ly nhi khoa trong cac co s&
cham soc cap tinh va bao cdo cac tac
dung phu t6i thiéu.
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Xt ly sau ngirng tim

2025 (Pa cap nhat): Sau khi tré so sinh
va tré em bj ngirng tim, nén duy tri huyét
&p tam thu va huyét 4p déng mach trung
binh cao hon sb phan tram (bach phan
vi) thir 10 theo tuéi.

Ly do: Vi huyét ap thworng khong dn
dinh trong giai doan sau ngrng tim nén
viéc nhan biét hién twong ha huyét ap
(dwdi sb phan tram (bach phan vi) thi 5
theo tudi va gidi tinh) la rat quan trong.
Ha huyét ap 1a hién twong thwong gap
sau khi tudn hoan mau tré lai sau ngirng
tim, xay ra & 25% dén 50% tré so sinh
va tré em. Hai nghién ctru quan sat cho
thay huyét ap tam thu dwdi sb phan tram
(bach phan vi) th&r 5 theo d6 tudi trong
12 gi& dau tién sau khi ngirng tim cé
lién quan dén ti 1é séng sét dén khi xuat
vién gidm. Ngoai ra, mot phan tich thr
cép vé thir nghiém héi strc ICU & tré em
bi IHCA cho thay ti 1& sbng s6t dén khi
xuat vién va ti 1& séng sot vai két qua
than kinh thuan lgi cao hon, khi muc tiéu
huyét ap vuot nguéng sau day: huyét
4p tam thu cao hon sé phan tram (bach
phan vi) thir 10 theo tudi va huyét ap
tam trwong cao hon sb phan tram (bach
phan vi) thtr 50 theo tudi trong 6 gi®> dau
sau ngrng tim.

Tién lwong sau nglrng tim

2025 (Pa cap nhat): Cac chuyén gia
cham séc strc khde dwoc khuyén cao
nén can nhéc nhiéu phwong thiec khi
dw doan két qua than kinh (c6 loi hodc
khong c6 lgi sau khi hdi strc cho tré so
sinh va tré em sau ngtrng tim).

2025 (M&i): Hién chwa cé di co s& dé
khang dinh liéu phan xa ho, phan xa nén
hay phan &ng v&i con dau cé hé tro dua
ra tién lwong than kinh cé lgi hay khéng
c6 loi tai bat ky thoi diém nao déi voi

tré so sinh va tré em sau nglrng tim hay
khong.

2025 (M&i): Khi dién giai trong béi canh
c6 nhiéu tiéu chi tién lwong khac, viéc
st dung phuong phap dién ndo doé
(EEG) trong 72 gi¢r dau sau ngirng tim &
tré em va tré so sinh dwgc xem la hop ly

dé hé tro dwa ra tién lwong than kinh co
lgi hay khéng co loi.

Ly do: Hai danh gia hé théng da danh
gia méi lién quan gitra viéc kham than
kinh, chét chi diém sinh hoc, EEG va
phwong thirc chup &nh than kinh véi

két qua c6 lgi va khéng co loi sau khi
hdi strc & tré em bi ngrng tim. Khong
c6 phuong thirc ndo trong sb nay

dwoc danh gia riéng Ié, cling khdng co
phuwong thirc nao dat dwoc dé chinh
xac duoc chi dinh tw trudc dé st dung
lam tiéu chi tién lwong duy nhat tai bat
ky thdi diém nao; do do, bat chép cac
khuyén nghi xung quanh cac xét nghiém
riéng 18, khéng nén str dung béat ky
phwong thirc nao riéng 1& dé dy doan
két qua. Dya trén nhiéu nghién ctru,
dién nado dd 1a phwong thirc cé thé st
dung két hop véi cac xét nghiém khac
dé tién lwong két qua. Tuy nhién, van
con thiéu di¥ liéu Gng hd viéc st dung
phan xa ho hay phan xa nén dé dy doan
két qua cd loi hay khong c6 loi. Cac bac
sT lam sang nén can nhac nhiéu phwong
thirc khi danh gia tién lwong than kinh
ctia nhirng ngudi sbng sét sau ngirng
tim.

Phuc héi va sdng sé6t sau ngirng
tim

2025 (Pa cap nhat): Tré so sinh va tré
em sbng sét sau ngirng tim can dwoc
danh gia vé nhu cau thé chét, nhan thirc
va cam xuc dé dinh hwdng viéc cham
séc tiép theo trong nam dau tién sau
ngirng tim.

Ly do: Qua trinh hdi phuc sau ngirng
tim tiép tuc kéo dai sau 1&n nhap vién
dau tién |a diéu ngay cang duoc cong
nhan rong rai. Nhirng nguoi sbng sét cé
thé lién tuc can sy ho tro tich hop vé y
té, phuc héi chirc ndng, ngudi cham séc
va hé tro tir cdng dong trong vai thang
dén vai ndm sau khi ho bi ngtrng tim.
Mot cong bd khoa hoc gan day ctia AHA
nh&n manh tdm quan trong cua viéc hd
tro bénh nhéan va gia dinh trong thoi
gian nay dé dat duoc két qua lau dai tét
nhét co thé.

Duy tri sy
song nang cao
cho ngwo'l Ion

Ti 1& séng sét dén khi xuét vién sau
OHCA duwgc EMS xir ly van con thap,
khoang 10%, con ti 1& sbéng s6t dén khi
xuét vién d6i voi IHCA 1a khodng 24%.
Trong sé nhitng ngudi sdng sét dén khi
xuét vién, khoang 85% c6 két qua than
kinh co loi. CPR chat lwong cao ngay
lap tirc va khir rung tim kip thoi 1a nén
tang dé hdi stre hiéu qua. Tuy nhién,
van can cac bién phap can thiép ALS,
bao gdm x{ ly dwéng thé nang cao,
liéu phap dwoc ly va cham séc hau hoi
strc phdi hop & ca trwde khi nhap vién
va trong bénh vién, dé cai thién két qua
diéu tri cho bénh nhan.

Tom tat vé cac van dé
chinh va thay déi I&n

* Loan nhip tim (nhw nhip tim nhanh)
c6 thé vira la nguyén nhan vira la
biéu hién cta tinh trang méat 6n dinh
ldm sang. Khi danh gia nguyén nhan
trwc tiép gay ra sy mét én dinh do,
cac chuyén gia sé biét cach s dung
nhirng hwéng dan nay mét cach sang
subt nhéat.

+ Nén wu tién cai dat nang lwong séc
dién ban dau cao hon (2200 J) thay
vi mirc thAp hon dé chuyén nhip rung
tam nhi (AF) va cudng nhi.

+ Ngoai cac cap nhat khuyén nghij vé
kh(r rung tim tuan tw kép, cac khuyén
nghi vé& khir rung tim thay déi vecto
da dwoc bd sung dwa trén y van maoi.

Cac phac do va tai liéu
trwc quan

Phac d6 cham dut hoi stre da dwoc cap
nhat thém BLS va cac quy tac cham dit
hdi strc chung. B4 bd sung mot phac d6

cap nhat dé xt ly nhip tim cham & nguoi
I&n cd mach.
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Cac khuyén nghi chinh
¢c6 ndi dung méi va ndi
dung cap nhat

Thay d6i vecto va khir rung tim
tuan tw kép

2025 (M¢@i): Chwa xac dinh dwoc tinh hiru
ich clia phwong phap khir rung tim thay
ddi vecto dbi véi cac trwdrng hop ngirng
tim & ngwoi I&n, khi bénh nhan van con
rung tdm that/nhip tim nhanh that vé mach
sau 3 1an sdc dién lién tiép tré lén.

2025 (ba cap nhat): Chwa xac dinh
dwoc tinh hivu ich clia phwong phap
khtr rung tim tudn tw kép déi véi cac
trwong hop ngirng tim & ngudi lon, khi
bénh nhan van con rung tdm that/nhlp
tim nhanh that vd mach sau 3 1an séc
dién lién tiép tré 1en.

Ly do: Ban déng thuan quéc té cta
ILCOR nam 2023 vé khoa hoc CPR va
ECC kém theo khuyén nghi diéu tri da
xac dinh mot RCT nhé duy nhét dng ho
viéc str dung phwong phap khitr rung
thay ddi vecto va khir rung tuan tw kép
cho tinh trang rung tam that khang tri.
Van con nhiéu cau hdi chwa dwoc giai
dap vé tac doéng cua cac can thiép nay
va can dwoc nghién clru thém.

Bwéc dau tiép can qua mach mau

2025 (Pa cap nhat): Cac chuyén gia
cham séc strc khde dwoc khuyén cao
nén cb géng dat dng dan IV dé dung
thudc trong trwdng hop ngirng tim &
bénh nhan ngwoi Ion.

2025 (Pa cap nhat): Viéc st» dung 6ng
dan truyen qua xwong (I0) 1a hop ly néu
nhirng né luc truyén tinh mach ban dau
khéng thanh cong hoac khéng kha thi dbi
v&i bénh nhan ngwdi In bi ngieng tim.
Ly do: Mot danh gia hé thdng va phan
tich tbng hop ctia ILCOR nam 2025, bao
gdm di¥ liéu tir 3 RCT Ién gan day, cho
thay viéc str dung 6ng dan 10 so v&i dng
dan IV khéng mang lai két qua co sw cai
thién dang ké vé mat thong ké. Bai danh
gia hé théng nay ghi nhan ti I1é dat dwogc
ROSC bén virng khi st dung dwong 10
thap hon so véi dwdng IV.

Thudc lam co mach

2025 (Pa cap nhat): Xét vé thoi gian,
ddi v&i bénh nhan ngudi 16 bi ngirng
tim c6 nhip séc dién dwoc, viéc st dung
epinephrine sau khi nhirng 1an c6 géng
khir rung dau tién that bai la hop ly.

Ly do: Y van Ung ho viéc wu tién khir
rung tim nhanh va dung epinephrine sau
khi cac nd lwc héi strc tim phéi (CPR) va
khtr rung tim ban dau khéng hiéu qua &
nhi*rng bénh nhan co nhip soc dién duoc.

2025 (ba cap nhat): Viéc dung don doc
vasopressin hodc vasopressin két hop
v&i epinephrine khong dem lai lgi ich
nao khi dung thay thé cho epinephrine
trong ngtrng tim & bénh nhan nguoi Ion.

Ly do: Nhidu danh gia hé théng va phan
tich tdng hop vé cac RCT va nghién

ctru quan sat khong phat hién thay sy
khac biét nao vé két qua sbng sét khi so
sanh viéc dung don déc vasopressin,
vasopressin két hop v&i epinephrine va
don déc epinephrine.

Thuéc khéng lam co mach

2025 (M&i): Déi voi ngudi I6n bi ngirng
tim, van chwa chac chan vé lgi ich cta
viéc st dung thubc chen B, bretylium,
procainamide hay sotalol dé diéu trj rung
tam that/nhip tim nhanh that vé mach
khoéng dap rng v&i phwong phap khir
rung tim.

Ly do: Ban cap nhat bang chirng ndm
2025 clia ILCOR khong tim thay bang
chirng méi nao vé viéc sir dung cac
thudc chdng chirng loan nhip tim dwéng
tiém khac trong cac trwéng hop ngirng
tim. Trong sd d6 c6 bretylium tosylate
(vtra dwoc dwa tré lai thi trwdng Hoa Ky
ma khéng cé bang chirng méi nao vé
hiéu qua hoac d¢ an toan).

Cac bién phap bé tror cho CPR

2025 (M&i): Khong nén CPR & tw thé
nang dau cho nguwdi Ién bi nging tim,
ngoai trtr trong cac thir nghiém lam
sang.

Ly do: Mét danh gia hé théng gan day
cta ILCOR khoéng xac dinh dwgc RCT
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nao va chi cé 3 nghién clru quan sat,
mdi nghién ctvu déu cé nhirng han ché
dang ké vé phuwong phap luan, cho thay
bang chirng cé do tin cay rat thap va bi
ha bac do nguy co sai chéch nghiém
trong dbi v&i két qua séng sét dén khi
ra vién va séng sét dén khi xuat vién véi
két qua than kinh c6 loi, ddng thoi luu y
rang can c6 thém cong trinh nghién ctu
trong twong lai dé danh gia bién phap
b tro' nay.

Cham drt cac bién phap hoéi sirc

2025 (Ba cap nhat): Trong hé théng
EMS phan cép véi ca chuyén gia ALS va
BLS, viéc ap dung quy tc chadm dit hoi
strc chung cho bénh nhan nguwoi I&n bi
OHCA Ia hop ly.

Ly do: Quy tdc chAm dut hdi strc chung,
st dung cuing tiéu chi nhw quy tac BLS
(terc la ngtrng tim khéng cé sw chirng
kién ctia chuyén gia EMS, khong sbc
dién, khong ROSC), da dwgc hiéu qua
mot cach ¢ trién vong cu thé trong cac
co quan EMS két hop BLS/ALS hodc c6
hé théng phan &ng phan cép.

Nhip tim nhanh phirc bd rong

2025 (Ba cap nhat): Khuyén céo st
dung phwong phéap chuyén nhip tim
ddng bd dé diéu tri cap tinh cho bénh
nhan ngwoi Ion co6 nhip tim nhanh phie
bd rong khéng 6n dinh vé mat huyét
dong.

Ly do: O nhitng bénh nhan cé nhip tim
nhanh phtrc bo rong kém huyét déng
khéng 6n dinh, phai nhanh chéng khoi
phuc nhip xoang. Phwong phap chuyén
nhip tim dE‘Jng bd cé hiéu qua cao trong
viéc chdm dwt nhip tim nhanh phtrc bod
réng.

2025 (Pa cap nhat): Khuyén cao st
dung phwong phap chuyen nhip tim
déng bd dé diéu tri cap tinh cho bénh
nhan ngum I&n c6 nhip tim nhanh phirc
bd rong 6n dinh vé mat huyét dong, khi
cac thao tac phé vi va céc liéu phap
bang thuéc khoéng hiéu qua hoac chéng
chi dinh.

Ly do: O nhirng bénh nhan én dinh co
nhip tim nhanh phirc bé réng, co thé thi
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cac thao tac phé vi hodc adenosine; tuy
nhién, néu bénh nhan van cé nhip tim
nhanh phirc bd réng sau khi thwe hién
cac liéu phap nay, nén tién hanh chuyén
nhip tim déng bod dé khéi phuc nhip
xoang.

Rung tdm nhi hoac rung nhi kém
dap (rng tam that nhanh

2025 (P4 cap nhat): Dbi véi qua trinh
chuyén nhip tim ddng bo AF & ngudi I6n
bang bat ky may khir rung dang séng
hai pha ndo hién dwoc chép thuan tai
Hoa Ky, mirc nang lvgng ban dau toi
thiéu 200 J 1a hop ly va cé thé ting dan
trong trwdng hop séc dién khéng thanh
cong, tuy thudc vao may khir rung hai
pha dwgc str dung.

Ly do: Céc thtr nghiém phan nhém ngéu
nhién gan day cuing mét phan tich tong
hop mang lwi véi di liéu ttr hon 3000
bénh nhan AF da phat hién ra rang sbc
dién 200 J dat ti I1é thanh cong chuyén
nhip tich Iy hon 90% trén cé 3 nén tang
hai pha hién c6 tai Hoa Ky. Cac cu sé¢
dién don pha v&i mire nang luong thap ¢
kha nang gay rung tm thét cao hon dang
ké& so v&i mirc 200 J tré én, khi chuyén
nhip AF va AF khi chuyén nhip cudng nht.

2025 (M&i): Chwa chac chén vé tinh
hiru ich ciia phwong phap chuyén nhip
ddng bo kép dbi véi AF & nguwdi Ién khi
dung lam chién lwoc diéu tri ban dau.
Ly do: Dwa trén di¥ liéu hién cé va

xét dén mirc d6 thanh céng cao cua
phwong phap chuyén nhip déng bo tdi
wu béng dang séng hai pha, loi ich gia
tang tr phwong phap chuyén nhip déng
bd kép dwdng nhuw kha khiém tén.

2025 (Ba cap nhat): Dbi véi qua trinh
chuyén nhip dong bd cudng nhi & nguoi
I&n, mirc nang lwong ban dau 200 J c6
thé 1a hop ly va cé thé tdng dan trong
trwong hop sbe dién khong thanh cong,
tuy thuéc vao may khir rung hai pha
dwoc str dung.

Ly do: Cac nghién ctru gan day cho
thay kha nang dat hiéu qua, hiéu luc
va sy don gidn cao hon, ma khong cé
lo ngai vé an toan, khi st dung nang
lwong khéi dau la 200 J véi bat ky may
khtr rung tim hai pha nao hién co tai thi

trwérng Hoa Ky dé chuyén nhip cudng
nhi va cé thé tdng dan trong trwérng hop
s6c dién khong thanh cong, tuy thudc
vao tinh nang clia may khr rung tim.

Bwéc dau xir ly nhip tim cham

2025 (M&i): O nhirng bénh nhan nguoi
I&n cé nhip tim cham khéng 6n dinh vé
mat huyét dong dai déng, khéng dap
tng voi liéu phap diéu tri ndi khoa, viéc
tao nhijp tim tam thoi qua dwong tinh
mach la hop ly dé tang nhip tim va cai
thién cac triéu chirng.

Ly do: Néu nhip tim khong cai thién khi
dung thuéc va tinh trang sbc van tiép
dién, phwong phap tao nhip tim qua

tinh mach c6 thé cai thién nhip tim va
céc triéu chirng cho dén khi co thé ap
dung phwong phap diéu tri dit diém hon
(khac phuc nguyén nhan co ban hodc
dat may tao nhip tim vinh vién).

Cham so6c sau
ngwng tim

Cham sdc sau ngirng tim tap trung vao
viéc giam di chirng than kinh va réi loan
chirc nang co quan, déng thdi xac dinh
va giai quyét moi nguy&n nhan ngirng tim
c6 thé khac phuc. Tién lwgng than kinh

la mo6t thanh phén quan trong cula viéc
cham séc sau ngirng tim, nham dam bao
st dung hop ly cac ngudn lwc, ngirng
liéu phap duy tri sw sdng va tbi wu hda
két qua diéu tri cho bénh nhan. Phac do
cham séc ngudi ln sau ngrng tim (Hinh
7) da dwoc cap nhat dé phan anh nhirng
tién bd khoa hoc mai trong [inh vyc nay.

Tom tat vé cac van dé
chinh va thay doi I&n

+ Phan tién lwong than kinh da dwoc
cap nhat, bd sung cac yéu tb dy bao
két qua c6 loi va thém chudi nhe soi
than kinh lam chét chi diém sinh hoc
trong huyét thanh.

+ Viéc kiém soat nhiét d6 can dwoc duy
tri trong it nhat 36 gid & nhirng bénh
nhan nguwoi l&n khong phan rng voi
cac khau lénh sau khi ROSC.

+ Nén tranh tinh trang ha huyét ap &
ngwdi Ién sau khi ROSC bang cach
duy tri &p suat ddéng mach trung binh
toan than (MAP) tbi thidu & muc it
nhét I& 65 mm Hg, mac du khéng c6
da bang chirng dé khuyén nghj mot
loai thudc 1am co mach cu thé dé diéu
tri huyét 4p thap & bénh nhan nguoi
I&n sau ngrng tim.

+ Céc khuyén nghi méi danh cho
nhirng ngwdi séng sét sau nglrng tim
va nguoi cham séc ho tap trung vao
viéc danh gia co6 clu truc va diéu tri/
diéu chuyén dé x( ly cac van dé tam
ly sau khi bénh nhan &n dinh v& mat y
té va trwdc khi xuat vién.

Cac khuyén nghij chinh
¢6 ndi dung mé&i va noi
dung cap nhat

Huyét ap & ngwei Ion sau
ngtrng tim

2025 (Pa cap nhat): Nén tranh tinh
trang ha huyét 4p & nguoi 16N sau khi
ROSC béng cach duy tri MAP tbi thiéu it
nhét Ia 65 mm Hg.

Ly do: Bbn thir nghiém phan nhém
ngau nhién da so sanh muc tiéu MAP
thap v&i muc tiéu MAP cao sau OHCA.
Céc nghién ctru nay khéng cho thay viéc
duy tri MAP cao hon gitp thdi gian séng
thém toan bo 1au hon hay két qua than
kinh co lgi hon.

Nghién ctru chan doan cho
ngwoi lon sau nglrng tim

2025 (M&i): Dbi véi bénh nhan nguoi
I&n sau khi ROSC, viéc chup cét I&p vi
tinh (CT) toan than tir dau dén khung
chau la hop ly dé tim ra cén nguyén
ngirng tim va cac bién chirng co thé xay
ra trong qua trinh hoi strc.

2025 (M&i): Dbi véi bénh nhan nguoi
I&n sau khi ROSC, viéc siéu am tim
hodc siéu am tim tai giwong 1a hop ly dé
xac dinh cac ch&n doan cé y nghia lam
sang quan trong can dwoc can thiép.
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Hinh 7. Phac d6 chiam séc sau ngitng tim danh cho ngudi Ign.

( Pat dwoc ROSC )

Quan ly dwong the
Panh gia dwong thé.
D4t hodc thay bang thiét bi dwong thé tién tién,
néu can.
Xac nhan vj tri dat thiét bi duwdng thé chinh xac.

Quan ly viéc cung cap oxy va théng khi

Bwéc dau 6n Duy tri 100% Fio, cho t&i khi c6 thé do duoc Spo,
dinh sau khi (hodc Pao,) mét cach dang tin cay.
ROSC Muc tiéu Spo, 90% — 98% (Pao, 60 — 105 mm Hg)

Muc tiéu Pco, 35 — 45 mm Hg

Quan ly huyét dong hoc
Bat muc tiéu MAP 265 mm Hg

Y

Xét nghiém chan doan sém

Do dién tam dd 12 chuyén dao.

Can nhac chan doan hinh anh
(chup CT va/hoac siéu am).

_ Y

Diéu tri nguyén nhan va bién chirng ngirng tim.

Can nhac chup dong mach vanh cap ctu
va/hoic hé tro’ tuan hoan co’ hoc.

Y

DPanh gia bénh nhan sau khi thuéc gay
mé va thudc gidn co hét tac dung, néu
c6 thé.

C6 thé 1am theo cac
ménh lIénh? Cé

Y

Quan ly lién  Khéng hoac
tuc khéng chac |

Cham séc tich cwec lién tuc

Cham séc tich cwec lién tuc }

Chién lwoc co chu dich dé kiém
soat than nhiét

Chup dong mach vanh
néu can

Chup dong mach vanh
néu can

Y Y ATE

Danh gia tién lweng bang nhiéu
phwong phap va thwc hién vao
| thoi diém thich hop

,
:
:
)
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Bwéc dau on dinh sau khi tai lap tuan

hoan tw nhién (ROSC)

Qua trinh hdi st tiép dién trong giai doan
sau tai 1ap tudn hoan tw nhién va nhiéu hoat
dong trong sb nay cé thé dién ra dong thoi.
Quan ly dwéng thé: Danh gia va can nhac
dat hodc thay bang thiét bj dwong thé tién
tién (thuwong la éng ndi khi quan hoac thiét bi
trén thanh quan). Xac nhan vj tri dat thiét bj
dwdng thé tién tién chinh xac. Phuong phap
duoc st dung thuong la do ndng do CO,
dang sb hoac dang séng.

Quan ly viéc cung cap oxy va théng khi:
Diéu chinh Fio, dé dat Spo, 90% — 98%
(hodc Pao, 60 — 105 mm Hg). Diéu chinh
thong khi phut dé dat muc tiéu Pco, 35 -45
mm Hg khi khéng c6 tinh trang nhiém toan
nghiém trong.

Quan ly huyét dong hoc: Bat dau hoéc diéu
chinh thudc lam co mach va/hoac bu dich
(néu can) @& dat muc tiéu MAP 265 mm Hg.
Xét nghiém chan doan sém: Do dién tam
dd 12 chuyén dao dé danh gia tinh trang
thiéu mau cuc bo hoéc loan nhip tim. Can
nhac chup CT dAu, ngwc, bung va/hodc
xwong chau dé& xac dinh nguyén nhan ngirng
tim ho&c danh gia cac chan thuwong xay ra
trong qua trinh hdi strc. Siéu am hoéc siéu
am tim tai giwdng co thé 1a phwong phap
hop ly dé xac dinh cac chan doan cé y nghia
lam sang quan trong can dwoc can thiép.

Quan ly lién tuc

Diéu tri nguyén nhan va bién chirng

ngteng tim.

Can nhéc can thiép tim khan cép:

e Co6 doan ST chénh cao kéo dai

e Séc tim

« Réi loan nhip that tai phat hodc khang tri

e Thiéu méau co tim nghiém trong

Kiém soat than nhiét: Néu bénh nhan

khoéng lam theo ménh Iénh sau khi thubc

gay mé va thubc gian co hét tac dung, hoac
khéng danh gia dwoc, hay bat du chién
lwoc kiém soat than nhiét co chi dich cang

s&m cang tbt, véi mire nhiét muc tidu tw

32-37,5°C.

banh gia tinh trang co giat: Banh gia tinh

trang co giat 1am sang va do dién nao dd dé

danh gia tinh trang co giat & nhirng bénh
nhan khong lam theo ménh Iénh.

Tién lwong: Tiép can béng nhidu phuong

phap va ch¢ 272 gio sau ROSC hoac sau

khi than nhiét binh thwong tré lai méi dwa ra
quyét dinh.

Cham séc tich cwe lién tuc bao gém

nhirng viéc sau:

e DBat muc tiéu Pao, 60 — 105 mm Hg, Pco,
35 — 45 mm Hg (trlr phi nhiém toan mau
nghiém trong); tranh ha dwéong huyét
(glucose <70 mg/dL) va tang dworng huyét
(glucose >180 mg/dL); dat muc tieu MAP
265 mm Hg.

 Can nhac st dung khang sinh.




https://trﬁtamthuoc.com/

hirng di

ém noéi bat nam 2025

Ly do: Ky thuat siéu &m tim, siéu am tim
tai giwdng va chup CT dwoc st dung
cho bénh nhan sau ngirng tim dé xac
dinh cac chan doan cé y nghia lam sang
quan trong can dwoc can thiép.

Kiém soat nhiét dé cho nguwoi
I&n sau ngirng tim

2025 (Pa cap nhat): Viéc kiém soat
nhiét d6 can dwoc duy tri trong it nhat
36 gi® & nhirng bénh nhan nguwdi Ién
khéng phan (rng v&i cac khau Iénh sau
khi ROSC.

Ly do: Kiém soat nhiét do bao gébm kiém
soat nhiét dé ha than nhiét (32-34°C)

va kiém soat nhiét dd binh thwong hoac
phong ngtra sét (36-37,5°C). Trwdc

sw phat trién trong bang ching va dinh
nghia vé kiém soat than nhiét, thdi gian
kiém soat nhiét dd toan dién ngén nhét
dwoc khuyén nghj la 36 gio.

Can thiép déong mach vanh qua
da cho ngwi I&n sau ngirng tim

2025 (Pa cap nhat): Viéc chup dong
mach vanh nén dwoc thwe hién cho
bénh nhan nguwoi Ién sbng sét sau
ngrng tim trwérc khi xuét vién néu nghi
ng® nguyén nhan tim mach, dac biét khi
¢4 nhip séc dién duwoc ban dau, loan
nang huyét ap tam thu chwa rd nguyén
nhan hodc cé biéu hién thiéu mau co tim
nghiém trong.

Ly do: B&nh déng mach vanh thwong
dwoc phat hién & bénh nhan sau OHCA.
Viéc xac dinh va diéu tri bénh déng
mach vanh khéng 6n dinh da dwoc
ching minh la cé thé cai thién két qua.

tim. Cac thiét bj tuan hoan co hoc tam
thoi co thé gidp on dinh huyét dong
trong trwdng hop soc tim khang tri.

Chan doan va xtr ly chirng rung
giat co @ ngwi I&n sau ngtrng
tim

2025 (M&i): Khong khuyén céo diéu tri
dé e ché ching rung giat co ma khéng
c6 két qua twong quan trén dién ndo dd
& ngudi lon sbng sét sau ngirng tim.

Ly do: Khéng cé bang chirng nao cho
thay chirng rung giat co khéng co két
qua twong quan trén dién ndo dé cé

lién quan dén co ché sinh bénh cla tén
thwong nao thi phat sau ngtrng tim. Do
do, nguy co tac dung phu I&n hon so voi
loi ich chwa biét cla viéc &rc ché chirng
rung giat co ma khéng co két qua twong
quan trén dién ndo dd dbi véi két qua
diéu trj clia bénh nhan.

Tién lwong than kinh

2025 (M&i): Khi danh gia bang cac xét
nghiém tién lwong khac, néu bénh nhan
van con hon mé sau khi ROSC, viéc
xem xét két qua EEG nén lién tuc khéng
c6 cac dot phong dién trong 72 gid dau
sau khi ngirng tim c6 thé giup tién lwong
két qua than kinh co loi.

Ly do: Phan vé tién lwong than kinh da
duwoc cap nhat thém cac yéu t6 du bao
két qua co lgi. Mot danh gia hé théng
nam 2022 tr ILCOR da nghién clru viéc
dw doan két qua co loi.

Phuc héi va séng sé6t sau ngirng
tim

Hé tro’ tuan hoan co hoc tam
thoi cho ngwoi I&n sau ngirng
tim

2025 (M&i): C6 thé can nhéc hd tro tuan
hoan co hoc tam th&i cho nhirng bénh
nhan nguwdi I6n bi séc tim khang tri sau
ngtrng tim va ROSC nhwng phai lwa
chon rat can than.

Ly do: Séc tim thuwdng xay ra nhu mot
nguyén nhan hoac hau qua cua ngirng

2025 (Da cap nhat): Khuyén nghi nguoi
sbng s6t sau ngirng tim va ngwdi cham
s6c¢ ho nén danh gia va diéu tri cé cau
tric hodc diéu chuyén dé xtr ly cac van
dé tam ly sau khi 6n dinh v& mat y té va
trwac khi xuat vién.

Ly do: Khoadng 1/4 s6 ngudi sbng sét
sau ngrng tim va ngwoi cham séc ho
trdi qua cac van dé tam ly. Cac nghién
clru trén cac cap ngudi sdng sot —

nguwoi cham séc va trén nhirng nguoi

sbng sét cho thdy sw cai thién vé van dé
tam ly & nhirng nguwdi dwgc can thiép
tdm ly xa héi.

Ngwng tim do
nhirng triro'ng
hop dac biét

Mot sb trwdng hop dac biét ¢ thé can
diéu tri bd sung ngoai ché dd cham séc
BLS va ALS tiéu chuén. Nhirng khuyén
nghi nay nham muc dich dé cap dén
viéc xtr ly & ca tré em va nguoi lén
trong tinh trang de doa tinh mang, bao
gbém ca ngirng tim.

Tém tat vé cac van deé
chinh va thay doi Ié&n

* Mac du khong phai & dau ciing c6
sén thiét bi duy tri sy séng ngoai co
thé (ECLS) nhung ngudi I&n va tré
em bi ngtrng tim hoac & tinh trang
tién ngirng tim véi can nguyén cé kha
nang héi phuc van dang dwoc h tro
bang cac thiét bi ECLS, chang han
nhw oxy héa mang ngoai co thé tinh
mach — dong mach.

+ Ep nguc, thong khi béng ky thuat bép
béng qua mat na, khir rung tim, hat
dich va dat ndi khi quan nén dwoc coi
la cac thu thuat tao ra khi dung, cé
nguy co lay nhiém cho céc thanh vién
trong nhém hoi surc.

« XU tri nglrng tim & phu n mang thai
la mét tinh hudng Iam sang phtrc tap,
doi hdi phai ¢ chién lwgc hdi stre phu
hop véi nhivng thay dbi sinh ly trong
thai ky.

+ Thubc dbi khang opioid (vi du:
naloxone) nén dwoc dung cho nhirng
ngwdi bi ngirng hd hap do nghi ngd
qua lidu opioid. Ngwéi clru hd da qua
dao tao, nguwoi ctru hé khéng chuyén
va nguoi dan binh thwong déu cé thé
st dung naloxone.
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Cac khuyén nghi chinh
c6 ndi dung méi va ndi
dung cap nhat

Hen phé quan cap tinh gay de
doa tinh mang

2025 (Mé&i): Viéc str dung ECLS la hop
ly dbi v&i nguwdi Ién va tré em bi hen phé
quan gay de doa tinh mang khéng dap
(ng v&i cac liéu phap tiéu chuén.

2025 (M&i): C6 thé can nhac diéu tri
bang thuéc gay mé bay hoi cho ngu i
I&n va tré em bj hen phé quan gay de
doa tinh mang khdng dap wng v&i cac
liéu phap tiéu chuan.

Ly do: Bénh hen phé quan c6 thé gay
ngrng tim do tac nghén dwdng thé dwdi
dan dén tinh trang thiéu oxy mau, tang
CO, mau, nhiém toan ho hap va tang
ap Iuc trong 16ng ngwc, dan dén giam
cung lwong tim. Cac nghién ctru quan
sat & nguoi Ion va tré em vé ECLS
ho&c thubc gy mé bay hoi cho thay ti
I& séng s6t nam trong khoang tir 83,5%
dén 100%. C6 thé can nhéc st dung
phwong phap oxy héa mang ngoai co
thé theo dwong tinh mach — tinh mach
hodc tinh mach — déng mach, tuy thuéc
vao nhu cau cla tirng bénh nhan.

Hién twong tang kali mau gay de
doa tinh mang

2025 (ba cap nhat): Chwa xac dinh ro
rang hiéu qua cla viéc tiém canxi tinh
mach cho nguwdi I&n va tré em bj nglrng
tim do nghi ng& tang kali mau.

Ly do: DBbi v&i ngudi Ién va tré em bi
ngirng tim do nghi ngd& tang kali mau,
hién it c6 bang chirng lam sang cho
thay kha nang sbng sét duoc cai thién
hodc tinh trang than kinh co lgi sau khi
truyén canxi qua dwdng tinh mach. Can
than trong khi truyén canxi qua dwong
tinh mach, vi viéc nay c6 thé lam anh
hwéng dén thoi gian thyc hién cac bién
phéap can thiép héi strc theo huéng
dan, bao gébm CPR chét lwong cao, khiy
rung cac nhip sbc dién dwoc va dung
epinephrine.

Hién twong ha than nhiét de doa
tinh mang

2025 (M&i): Viéc st dung sb6 diém tién
lwong dé dinh hwéng quyét dinh bat dau
lam &m lai ECLS cho nguoi Ién va tré em
bi ngtrng tim do ha than nhiét la hop ly.

2025 (M&i): Viéc lam &m lai ngwoi Ion
va tré em bj ha than nhiét nghiém trong
do méi treong (nhiét do trung tam,

<28 °C [84 °F]) va khong bi ngtrng tim
khi str dung ECLS.

Ly do: Hién twgng ha than nhiét nghiém
trong do mdi trdng (nhiét d6 trung tam,
<30 °C [86 °F]) c6 thé gay ra nglrng tim
cling nhw céac triéu chirng gibng nhw
tlr vong. Giam ti 1& trao dbi chat va tiéu
thu oxy sé& lam tang kha nang séng sot
ma khoéng bi tén thwong than kinh. Cac
nghién ctru cho thdy kha nang sbng
so6t trong trwdng hop ngirng tim ha
than nhiét dwoc cai thién khi thwe hién
ECLS so v@&i khi thyc hién CPR théng
thuwong. Viéc 1am &m lai nguoi Ion va
tré em khong bj nglrng tim bang ECLS
c6 thé nhanh hon nhung tiém an nguy
co bién chivng lién quan dén viéc st
dung phuong phap nay. So diém xac
suat HOPE va sb diém séng sét ICE
dwoc xac nhan cé gia tri hon trong viéc
dw doan kha naéng séng sét sau ngirng
tim do ha than nhiét so v&i khi danh gia
riéng 1é cac yéu tb tién lwong khéac.

Hién twong tang than nhiét gay
de doa tinh mang

2025 (Mei): Viéc lwa chon ngdm minh
trong nwéc da (1-5°C [33,8-41 °F]) thay
vi cac phuong phap lam mat khac la
hop ly ddi véi ngudi 16 va tré em bi
tang than nhiét gay de doa tinh mang.
2025 (M¢i): Viéc lam mat cang nhanh
cang tét véi mre gidm it nhat 0,15°C/
phut (0,27 °F/phut) 1a hop ly déi voi
ngwoi Ién va tré em bi tang than nhiét
gay de doa tinh mang.

Ly do: Tinh trang ngtrng tim do tang
than nhiét gay de doa tinh mang (>40°C
[104 °F]) c6 thé phong ngira bang cach
lam mat nhanh chong. Mot danh gia cé
hé théng vé cac nghién clru quan sat

va lam sang & ngudi cho thdy phwong

20 American Heart Association

phap lam mat bang cach ngam minh
trong nwéc da la hiéu qué nhat va cé
kha nang cao nhét trong viéc dat duwoc
tdc do lam mat t6i wu 1a it nhat 0,15°C/
phut (0,27 °F/phut) so véi cac chién lwoc
khac. Nhirng khuyén nghi nay ap dung
cho ca tinh trang tang than nhiét do moi
trwéong 1an do ngd ddc thube cueng giao
cam va cocaine.

Thiét bi hoé tro tam that trai

2025 (M&i): O ngwdi Ién va tré em bét
tinh, cé cac thiét bi hd tro tam thét trai
(LVAD) bén virng va suy giam tudi mau,
can phai ép nguc.

2025 (M&i): O ngwdi lén va tré em bét
tinh, cé cac thiét bi hd tro tam thét trai
(LVAD) bén virng va suy gidm twéi mau,
c6 thé bat dau ép nguc ngay lap tirc
déng thoi danh gia cac nguyén nhan cé
thé khéc phuc lién quan dén thiét bij.

Ly do: Néu khong bét dwoc mach, co
thé kho xac nhan ngirng tim & nguoi
I&n va tré em cé LVAD. Tinh trang twoi
mau dwoc danh gia théng qua mau

da, nhiét dé da, thoi gian phuc hdi mao
mach, MAP va ap suét riéng phan cla
CO, cubi thi thd ra. Néu twéi mau bi suy
gidm, kha nang cao la da xay ra ngirng
tim. Viéc danh gia két qua diéu tri ngirng
tim & nhém bénh nhan nay, khi thyc
hién hodc khéng thwc hién CPR, van
gap nhiéu kho khan do céac sai chéch
trong nghién ctru, nhwng lgi ich tiém
tang tir CPR van vuort trdi so v&i nguy
co thiét bj xd léch theo ly thuyét. Qua
trinh diéu tri nén wu tién CPR, ddng thoi
cb géng khoi phuc chirc nang LVAD néu
c6 ngudi ctru ho thi hai. Phac dd LVAD
(Hinh 8) trinh bay chi tiét cac buwéc diéu
tri.

Ngtrng tim trong khi mang thai

2025 (Ba cap nhat): Viéc chuan bj hdi
strc cho bénh nhan mang thai bj ngirng
tim nén bat dau ngay tu khi phat hién
ngtrng tim, v&i muc tiéu hoan tat viéc hoi
strc trong vong 5 phut.

2025 (Mé&i): Viéc str dung ECPR la hgp
ly déi v&i bénh nhan mang thai hoac chu
sinh bj nglrng tim khéng dap rng hoi
strc tiéu chuan.
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2025 (M&i): Nén ap dung phac dé
truyén mau khdi lwong I&n véi chién
lwgc truyén mau can bang cho nhiing
bénh nhan chu sinh nghi ng® bi thuyén
tac i gay de doa tinh mang.

Ly do: D& mang lai két qua tét hon cho
bénh nhan mang thai, ngoai viéc 1én ké
hoach cho d6i, viéc day tlr cung sang
trai, hoi strc tiéu chuan, mé 14y thai dé hoi
strc (thay cho céach goi "phau thuat md
l&y thai quanh t&r cung") nén duoc hoan
thanh trong vong 5 phat. Cac nghién ctru
vé ECPR bdo céo ti & sbng sot tir 55%
dén 75% dbi véi bénh nhan mang thai.
Tinh trang thuyén téc i & bénh nhan
chu sinh c6 thé dan dén ngirng tim va cé
déac diém la rdi loan huyét dong, suy ho

hap va déng mau ndi mach lan téa dan
dén xuét huyét. Chién lwoc truyén mau
khdi lwgng I&n can bang cho céc té bao
héng cau, huyét twong va tiéu cau twong
dwong giup giam nguy co ttr vong. Phac
dd diéu tri ngtrng tim khi mang thai néu
chi tiét cac bwdc diéu tri.

Déc tinh: Qua liéu opioid

2025 (M&i): Bbi véi ngudi clru hd khong
chuyén va nguoi ciru hé dwoe dao tao,
viéc st dung thudc dbi khang opioid cé
thé hop Iy cho ngwdi I6n va tré em bi
nglrng tim cé nghi ng® qua lidu opioid,
véi diéu kién la viéc str dung thubc dbi
khang opioid (vi du: naloxone) khéng

Hinh 8. Phac dé LVAD bén vitng danh cho ngudi I6n va tré em.

Ngw&i Ion va tré em khéng con phan rng
cay ghép thiet bi LVAD bén virng
e H6 trg thong khi, néu can
¢ Danh gia tinh trang twdi mau

Co

Khéng

Khong thwc hién ép
ngwc bén ngoai
« DPanh gia va diéu tri

nguyén nhan khéong con
phan &rng khong lién
quan dén LVAD

Giam sat tinh trang
twéi mau

Thwc hién ép ngwc bén
ngoai

« Panh gia chirc nang
ctia LVAD, néu c6 ngwoi

ctru ho thir hai

o Danh gia va diéu tri
nguyén nhan khéng con
phan rng khéng lién
quan dén LVAD

[ Tiép tuc BLS/ALS j

\

( Van chuyén
Lién hé véi trung tdm

© 2025 American Heart Association

cung cap Thiét bi hé
tror tam théat (VAD)
o Tiép tuc giam sat tinh
trang twdi mau

anh hudng dén viéc thuc hién hoi sirc
tiéu chuan, bao gom ca CPR chat lvgng
cao kém thoi ngat.

2025 (M&i): Ngwoi Ién va tré em dwoc
diéu tri qua liéu opioid nén dwoc dung
thubc dbi khang opioid (vi dy: naloxone)
va dwoc hwdng dan cach st dung thudc
khi roi khoi co s& cham soc strc khéde.
Ly do: Thubc dbi khang opioid gitip
phuc hdi phan xa béo vé dwong thd va
dao nguwoc tinh trang ngirng héd hap do
qua liéu opioid & ngudi Ion va tré em,
nén dwoc dung bét ct khi nao nghi nge
quaé liéu opioid. Chwa c6 thir nghiém
lam sang nao danh gia vai trd clia thubc
déi khang opioid & ngudi Ién hodc tré
em bj ngtrng tim. Hiéu qua cla viéc s

Danh gia tinh trang twéi mau

D3 twéi mau du* néu co6 bét ky

dau hiéu nao sau day:

e Mau da va than nhiét binh
thwong

o Thoi gian phuc hdi mao mach
binh thwdng

e MAP >50 mm Hg (néu may do
huyét ap khéng xam lan khéng
hoat dong hay st dung doppler
hoac 6ng théng dong mach, néu
co)

e PETCO, >20 mm Hg

*C6 thé khéng bét duoc mach cta

bénh nhan

Nguyén nhan khong con phan

trng khong lién quan dén LVAD

o R&i loan nhip tim

Xuét huyét/giam thé tich mau
Ha duong huyét

Giam oxy mau

Qua liéu

Suy tam thét phai

Nhi&m trung mau

Dot quy

Panh gia va thir khéi dong lai

chirc nang cua LVAD

Quan sat/ldng nghe bao hiéu
Lang nghe tiéng kéu tir LVAD
Day dan da két néi chwa?
Ngudn dién da két ndi chua?
Can thay thé b diéu khién hé
théng?
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dung naloxone trong cac nghién ctru trén
dong vat va cac nghién clru quan sat &
nguwdi Ién ddi véi tinh trang ngirng tim
chua ré nguyén nhan hoac ngirng tim
nghi ngo qua liéu opioid van con mau
thuan. Tuy nhién, chwa ghi nhan tac hai
nao khi dung naloxone cho nguw¢i dang
nglrng tim, mién la viéc dung thubc dbi
khang opioid khéng lam anh hudng dén
cac buoc hdi strc thong thuwong. Nhirng
nguoi sbng s6t sau khi dung thubc opioid
qua liéu cé nguy co cao bi qua liéu tai
phat. Ngoai can thiép tam ly xa hoi ngén
han va gi¢i thiéu dén cac chwong trinh
diéu tri dwa trén bang chirng, viéc cung
cap liéu thube di khang opioid “mang
v&” hodc “dé lai” kém theo hwdng dan co
thé ngan nglra cac treorng hop qua liéu
gay tr vong trong twong lai.

Khoa hoc giao
duc

Khoa hoc gido duc va dao tao cung cong
nghé hd tro dao tao tiép tuc phat trién, va
viéc xem xét toan dién y van da dwa ra
mot sé diém cap nhat mai va quan trong,
c6 tac dong dén viéc dao tao ca chuyén
gia cham séc strc khde va ngudi ciru hd
khéng chuyén nghiép. Trong sb nhirng
diém cap nhat quan trong nhét 1a cac
khuyén nghi vé thiét bi phan hdi trong
qua trinh dao tao, sy khac biét trong giao
duc CPR, viéc st dung thuc té do (VR)
va dao tao nguwoi clru hd khdng chuyén
vé tinh trang qua liéu opioid.

+ Coéng nghé khong ngrng thay ddi béi
canh giao duc va cac lyc lwgng trong
thi trro'ng cham soc stre khde da thuc
day viéc thwe hién cac chién lvoc moi
dé giam chi phi.

» Sy phat trién cia khoa hoc giao duc
da dan dén nhiéu khuyén nghi khac
nhau vé& cong nghé va ky thuat dé
gidng day thong tin nhan thire va hoc
cac ky nang van dong cling nhw cho
nhiéu dbi twong khac nhau (chuyén
gia cham soc strc khde va ngudi clru
hé khéng chuyén).

* Hau hét cac cai tién trong dao tao duy
tri s sdng van chwa mang lai két qua

cai thién cho bénh nhan, tuy nhién
do van la muc tiéu cudi cung cla viéc
dao tao.

Str dung thiét bi phan héi trong
qua trinh dao tao CPR

2025 (Pa cap nhat): Khuyén nghj st
dung thiét bi phan hdi trong qua trinh
dao tao CPR cho chuyén gia cham séc
strc khoe.

2025 (Pa cap nhat): Khuyén nghj st
dung thiét bi phan hdi trong qua trinh
dao tao CPR cho nguwoi ctru hé khéng
chuyén.

Ly do: Phan tich tdng hop vé& mot s
RCT mai dwoc thye hién véi cac chuyén
gia cham séc stre khde da cho thay rang
céc thiét bi phan hdi CPR c¢6 tac dong tr
trung binh dén I&n déi véi tat ca cac chi
sb chat lwvong CPR. Ba RCT dwoc thuc
hién v&i ngwoi clru hd khdng chuyén da
chirng minh rang cac thiét bi phan hdi
c6 hiéu qua trong viéc tang chi sb chat
lwgng CPR trung binh.

Thwc hanh c6 chu dich theo chu
ky nhanh

2025 (M@i): Viéc két hop thuc hanh co
chu dich theo chu ky nhanh vao chwong
trinh dao tao BLS hoac ALS cho chuyén
gia cham soc strc khde l1a hop ly.

Ly do: Thyc hanh cé chu dich theo chu
ky nhanh la phwong phap dao tao dwa
trén moé phdng két hop véi viéc tom lwoc
trong sw kién. Cac nghién clru da phat
hién ra réng viéc thwe hanh co chu dich
theo chu ky nhanh sé nang cao hiéu

qua thwe hién nhiéu kj ndng CPR va cai
thién sb diém khdi lwong cong viéc.

Dao tao nang lwc lam viéc theo
nhom va kha nang lanh dao

2025 (ba cap nhat): Chuwong trinh dao
tao duy tri sw séng cho cac chuyén gia
cham séc strc khde nén tap trung cu thé
vao nang lyc lam viéc nhom.

Ly do: 12/14 RCT dwgc danh gia da bao
cdo hiéu qua thyc hién vwot tréi sau khi
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dao tao nang lwc lam viéc nhém chuyén
sau, lién quan dén trao ddi thong tin,
hanh vi lanh dao, k§ nang mém, quan ly
khéi lwong cong viéc va tinh than ddng
ddi chung khi hoan thanh khoa hoc.

Két hop ndi dung hoc tap véi tro
choi

2025 (M&i): Viéc két hop cac yéu tb hoc
tap véi trd choi c6 thé 1a mot phwong
phap hop ly trong dao tao hdi strc cho
cac chuyén gia cham soc stre khéde.

2025 (M&i): Viéc két hop cac yéu té hoc
tap véi trd choi co thé 1a mot phwong
phép hop ly trong hwéng dan CPR cho
nhirng ngwdi ctru h khdng chuyén.

Ly do: Do ngay cang co6 nhiéu béng
chirng vé viéc két hop ndi dung hoc

tap v&i trd choi cling nhw thye té do

va thue té tdng cwdng nén cac khuyén
nghi cho cac ky thuat nay da dwoc tach
ra va mot khuyén nghi cu thé vé thuc té
tang cwdng da dwoc thém vao. Viéc két
hop ndi dung hoc tap véi tro choi giup
cai thién kién thirc CPR, hiéu qua thwc
hién kj nang va sy tw tin & nhirng nguoi
cru hg khdong chuyén cling nhw chuyén
gia cham soc stre khée; tuy nhién, hién
tai bang chirng ting ho viéc két hop noi
dung hoc tap véi trd choi van con yéu.

Thwec té ao va thuwe té tang
cwong

2025 (M@&i): C6 thé st dung VR dé hé tro
viéc tiép thu kién thirc trong dao tao BLS
va ALS cho nguwoi clru hd khdng chuyén
va chuyén gia cham soc strc khoe.

2025 (M&i): C6 thé xem xét st dung
thue té tang cwong dé cung cap phan hoi
vé CPR trong thoi gian thwe cho viéc dao
tao BLS cho nguwoi cliru h khdng chuyén
va chuyén gia cham séc strc khoe.

2025 (M&i): Khong nén st dung thuc té
4o dé day ky nang CPR cho nhan vién
cru ho khdong chuyén va chuyén gia
cham soc strc khoe.

Ly do: Mwoi ba nghién ctru da kham pha
viéc sir dung VR dé dao tao kién thire
duy tri sy sdng cho cac chuyén gia cham
soc strc khoe, voi két qua khdng dong
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nhét vé& kha nang tiép thu kién thirc so
véi dao tao truyén thdng. Diéu quan trong
la di¥ liéu méi cho thay sw khac biét vé
tinh hiru ich clia VR trong viéc hé tro tiép
thu kién thirc so véi dao tao ki nang, dan
dén cac khuyén nghi trai nguoc cho 2
linh vuc nay. Mét s6 nghién ctru da xem
xét cac théng sb vé k§ nang CPR duwoc
do lwong theo dinh lwgng (vi du: d6 sau,
tbc d6) va phat hién ra rang dao tao dua
trén VR kém hon hoac khong khac biét
so v&i cac hinh thirc dao tao CPR khac
vé nhirng két qua nay.

Dao tao xtr ly qua liéu opioid cho
ngw®i ctru hd khong chuyén

2025 (ba cap nhat): Nguwoi ctru hd
khéng chuyén nén dwoc dao tao vé cach
nhan biét va cac budc diéu tri ban dau
cho nhi¥ng ngwoi bi OHCA lién quan dén
opioid.

2025 (ba cap nhat): Chwa xac lap
phwong phap dao tao t6i wu cho ngudi
ctru hd khong chuyén vé cach nhan biét va
can thiép trong trwéng hop qua liéu opioid.
Ly do: Ba bai danh gia c6 hé théng gan
day vé& hon 140 nghién ctru da tom tat
tac dong clia viéc dao tao nhan vién ctru
hd khéng chuyén vé nhan biét va diéu tri
qua liéu opioid va phat hién ra rang viéc
dao tao nay lam téng kién thire, cai thién
y chi phan &rng va tang kha nang s
dung naloxone.

Sw chénh léch trong giao duc

2025 (Pa cap nhat): Khuyén nghij tap
trung va diéu chinh viéc dao tao CPR
cho ngwdi cru h khdng chuyén theo
ttrng nhom dan toc va chiing téc cu thé
cling nhw cac khu dan cw cé6 mat d dan
sb cao, ddng thoi nd lwc nang cao nhan
thre tai nhirng khu vre nay.

2025 (Pa cap nhat): Khuyén nghi giai
quyét nhivrng réo can trong viéc ngudi
cru hd khoéng chuyén thuwc hién CPR
cho phu nir théng qua dao tao giao duc
va cac nd lwec nang cao nhan thirc clia
cobng déng.

2025 (Pa cap nhat): Khuyén nghij tap
trung vao nhirng nhém dén cw va khu
dan cw c6 tinh trang kinh té xa hoi thap
dé& dao tao va nang cao nhan thirc vé

CPR cho nguwoi ciru hd khéng chuyén.

2025 (Da cap nhat): Viéc giai quyét cac
rao can dadi voi nhirng cong ddng biét
lap vé& ngdbn ngi bang cach tang cwdng
kha n&ng tiép can cac tai liéu dao tao
CPR bang nhiéu ngdn ngi khac nhau la
hop ly.

2025 (Pa cap nhat): Viéc can nhéc cac
phwong phap tiét kiém chi phi dé dao
tao CPR va thic day kha nang tiép can
dao tao CPR an toan cho nhirng nhom
dan cuw va hoan canh c6 tinh trang kinh
té xa hoi thap 1a hop Iy.

Ly do: Ba ghi nhan sw chénh léch do
cac yéu tb xa hoi & ca nhirtng bénh
nhan dwgc CPR bén ngoai bénh vién
va kha nang tiép can chwong trinh dao
tao CPR. Viéc tap trung vao cac nhém
dan cw cu thé dé gido duc vé CPR va
diéu chinh hoat déng gido duc dé giai
quyét sy khac biét c6 thé loai bé sw
chénh Iéch trong dao tao CPR va CPR
cho ngudi cru hd khdng chuyén, co
kha n&ng cai thién két qua nglrng tim &
nhirng nhém dan cw nay. Cac khuyén
nghi cu thé da dwoc dwa ra cho viéc dao
tao tai cac khu dén cw cé thu nhap thép
va cac cong ddng biét 1ap vé ngén ngiy
cling nhw cac phuong phap tiét kiém
chi phi dé dao tao CPR cho nhirng
nhém dan cu nay.

Pao tao CPR cho tré em &
truwéong hoc

2025 (M&i): Khuyén nghi bat dau dao
tao CPR cho tré em dwai 12 tudi dé tang
mirc d6 san sang va tw tin hon trong
nhirng nam sau nay.

Ly do: C6 bang chirng cho thay néu
dwoc gigi thiéu tir sém vé cac khai
niém goi cap clru, nhu ciu thyc hién
CPR va may kh(r rung tim ngoai tw
dong, tré sé hinh thanh nhan thirc xa
héi tét hon vé sw (rng pho kip thoi va
tdm quan trong clia nguoi ctu hd khong
chuyén.

Cac vat thay thé dé dao tao ép
ngwc cho ngwei ctru hé khéng
chuyén

2025 (M¢i): Chwa xac dinh r6 rang tinh

hivu ich clia cac vat dung thay thé dé
dao tao nguwoi ctru hé thywe hanh ép
ngwc, khi so sanh vé&i hinh ndm.

Ly do: D liéu so bd gan day da mo ta
tinh kha thi cda viéc st dung céac vat
dung thong thudng trong gia dinh (V| du:
gdi, cudn gidy vé sinh, khéi xbp) dé dao
tao va thyc hanh ddng tac ép ngwc. ba
xac dinh dwgc bay nghién ctru ma trong
do6 nguwoi hoc str dung cac vat dung thay
thé dé thwc hanh ép ngwc, véi két qua
khéng déng nhét. Do d6, bang chirng
van chwa di manh dé dwa ra khuyén
nghi.

Tém lwoc theo hwéng dan

2025 (M&i): Nguwoi hwong dan c6 thé
str dung hwdng dan tém lwgc trong qua
trinh dao tao hoi strc.

Ly do: Tém lwoc theo huéng dan 1a
viéc tao ra mot ké hoach bang van ban
dé tém lwoc cho ngudi hoc trong va/
ho&c sau khoa dao tao duy tri sy séng.
Quy trinh tém lwgc chuén hoa gidp duy
tri tinh nhat quan trong viéc thyc hién
tém lwoc trén khap cac trung tdm dao
tao va chuong trinh hdi stre. Pa xac
dinh dwoc sau nghién ciru c6 két qua
khac nhau.

Str dung cac phwong tién hé tro’
nhan thirc

2025 (Méi): Cac chuyén gia cham soc
strc khoe co thé str dung cac phuong tién
ho trg nhan thire trong qua trinh hoi strc.

2025 (Me@i): Nguwoi ciru hd khdng
chuyén khong nén str dung cac phuong
tién ho trg nhéan thire trong qua trinh hoi
swre.

Ly do: Cac phwong tién hd trg nhan
thire 1a nhixng ngudn cung cap 161 nhac
nham khuyén khich viéc nhé lai théng
tin va tang kha nang thwc hién ding cac
hanh vi. D& liéu mé phéng da céng b
cho thay viéc st dung cong cu hd tro
nhan thirc cla cac chuyén gia cham
séc strc khde c6 thé cai thién hiéu qua
héi strc. O nhitng ngwdi clru hd khdng
chuyén, viéc s dung thiét bi hé tro
nhan thdc 1am cham tré dang ké thoi
gian bat ddu CPR, do do déi twong nay
khoéng nén st dung. [0
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Dé biét thém thong tin vé cac khoa hoc va chwong trinh
ctru sinh ctia American Heart Association hodc dé xem cac
tuy chon mua hang, hay truy cap:
international.heart.org

e

American
Heart
Association.

2 &ECC

5 GUIDELINES

7272 Greenville Avenue
Dallas, Texas 75231-4596, USA
heart.org

JN-1584 10/25


http://international.heart.org
http://heart.org

	Những điểm nổi bật năm 2025
	Giới thiệu
	Về các khuyến nghị
	Đạo đức
	Hệ thống chăm sóc
	Duy trì sự sống cho trẻ sơ sinh 
	Duy trì sự sống cơ bảncho trẻ em 
	Duy trì sự sống cơ bản cho người lớn
	Duy trì sự sống nâng cao cho trẻ em
	Duy trì sự sống nâng cao cho người lớn
	Chăm sóc saungừng tim
	Ngừng tim do những trường hợp đặc biệt
	Khoa học giáo dục

