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T& huéng dan sir dung thubce
CANXIBALAN
Poc ky hwéng dan six dyng trudc khi dung - -Péx / arn
Thong bio ngay cho bac s¥ hodc dwge sy nhirng phan wfig €0
dung thubc -

TEN THUOC: CANXIBALAN

THANH PHAN - HAM LUOQNG: Cho 1 vién nén bao phim

Thanh phan dugc chdt: Calci carbonat (twong duong calci 600 mg) 1500 mg
Vitamin Ds (cholecalciferol) 400 TU

Thanh phin td dugc: Cellulose vi tinh thé PH101, lactose monohydrat, povidon K30, natri

starch glycolat, magnesi stearat, tale, HPMC E6, polyethylen glycol 6000, titan dioxyd.

DANG BAO CHE:
Vién nén bao phim
Vién nén bao phim dai, mau tréng, mot mat nhin, mot mét chia vach, canh va thanh vién lanh

14n.

CHi PINH

- Phong ngura va diéu tri tinh trang thiéu hut vitamin D va calci O nguoi cao tudi.

- B sung vitamin D va calci nhu hd trg diéu tri loding xuong dac hiéu cho bénh nhan ¢4 nguy
co thiéu vitamin D va calei.

LIEU DUNG - CACH DUNG:

Liéu diing:

Ngwm lén, nguoi cao tudi: ubng 1 vién / lin x 2 l4n / ngay. Viéc giam lidu nén dugc xem xet
khi can thiét sau khi theo doi ndng do calci nhu dugc chi ra trong phan CANH BAO VA
THAN TRONG KHI DUNG THUOC va TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC.

Bénh nhan suy gan: Khong cén chinh lidu.

Bénh nhdn suy than: Khong nén str dung cho bénh nhén suy than néng.

Tré em va thanh thiéu nién: kh('mg ding cho tré em va thanh thiéu nién.

Céch ding: Thudc dung dudng ubng.

Tét nhit nén uéng vao budi sang va toi. Uong sau &n trong vong 1.5 gio véi mot ly nuoc hodc
nude trai cy, khong nhai. Co thé bé doi néu can.

CHONG CHi PINH:

- Céc bénh va/hodc tinh trang dan dén tang calci mau va/hodc tang calci niéu (nhu u tuy, di
cin xuong, cudng cén giap nguyén phat)

- Suy thén n@ng va suy than.

- S6i than/nhiém calci thén.

- Ngd doc vitamin D.
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- Qué mAn cam véi bat ky thanh phin ndo ciia thude.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

- Khi didu tri 1au dai, cAn theo doi ndng d¢ calci trong huyé
qua do ndng do creatinin huyét thanh. Viéc theo doi dac bié
cao tudi dang didu tri ddng thoi véi glycosid tim hodc thudtleintiéu (xerpfian TUONG
TAC, TUONG KY CUA THUQC) va & nhitng bénh nhén cé

Trong truong hop tang calci huyét hodc ¢6 dau hiéu suy giam chic nang thén, nén giam li¢u
ho#c ngirng diéu tri. Nén giam hodc tam dimg diéu tri néu calci niéu vuot qua 7,5 mmol/24
gior (300 mg/24 gio).

- Nén sir dung vitamin D than trong & nhimg bénh nhén suy giam chire nang than va can theo
dai anh hudng ctia ndng d calci va phosphat. Cén phai tinh dén nguy co vo6i héa md mém. O
nhimg bénh nhan suy than nang, vitamin D & dang colecalciferol khéng duoc chuyén héa binh
thudmg va nén sit dung cc dang vitamin D khéc (xem phin CHONG CHI DINH).

- Nén than trong khi k& don vién nén bao phim CAN XIBALAN cho bénh nhan méc bénh u hat
(bénh sarcoidosis), do nguy co tang chuyén héa vitamin D thanh dang hoat dong. Nhirng bénh
nhan ndy cin dugc theo ddi ham lugng calci trong huyét thanh va nuoe tiéu.

- Nén than trong khi st dung vién nén bao phim CANXIBALAN ¢ nhiing bénh nhan bi lodng
xwong bét dong do tang nguy co ting calci huyét.

- Nén xem xét ham lugng vitamin D (400 1U) trong vién nén bao phim CANXIBALAN khi
ké don céc san pham thude khac co chira vitamin D. Liéu bd sung calci hoge vitamin D phai
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duoc thuc hién dudi sy gidm sat y té chat ché. Trong nhiing trudong hop nhu vay can theo doi
thwomg xuyén ndng do calci huyét thanh va bai tiét calei qua nuée tiéu, Hoi chimg Milkalkali
(hoi chitng Burnett), tic la tang calci mén, nhiém kidm va suy than c6 thé phat trién khi udng
mdt luong 16n calci cing v6i chét kiém c6 thé hép thy.

- Thén trong vé td dugc: Bénh nhan b rbi loan di truyén hiém gdp nhu khong dung nap
galactose, thiéu hut lactase hoan toan hodc kém hép thu glucose- galactose khong nén dung
thude nay.

U’ DUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU:

St dung cho phu nit cé thai:

Vién nén bao phim D3 ¢6 thé sir dung trong khi mang thai trong trudng hop thiéu calci va
vitamin D3.

Khi mang thai, liéu hang ngay khong dugc vugt qua 1500 mg calci va 600 IU vitamin D. Céc
nghién ciru trén ddng vét da cho thiy tac dung doc hai ddi véi sinh san & lidu cao vitamin D. O
phu nit mang thai, phai trdnh ding qua lidu calci hodc vitamin D vi ting calci méu kéo dai trong
thai ky ¢6 thé dan dén chém phit trién thé chét va tinh than, hep dong mach chu siéu nho va
bénh vong mac & tré. Khong c6 déu higu nao cho thAy Vitamin D3 & liéu diéu trj gdy quéi thai &
nguoi.

Sit dung cho phy ni¥ cho con bi:

C6 thé sir dung trong thoi gian cho con bu. Calci va vitamin D di vao sita me. Diéu nay nén
duge xem xét khi cung cép thém vitamin D cho tré.

Kha ning sinh san:
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Khong c6 tac dung cé hai nao cua ndng dd calci va vitamin D ndi- smh ;z;ong pham vi bmh

tau xe, ngudi lam viée trén cao va céc trudng hop khéc.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

- Thubc 1gi tiéu thiazid 1am giam bai tiét calci qua nude tiéu. Calci huyét thanh nén duge theo
d6i thuong xuyén trong qué trinh sir dung ddng thoi thude loi tiéu thiazid dé tranh nguy co
tang calci mau,.

- Corticosteroid toan than lam giam hép thu calci. Trong qua trinh sir dung ddng thoi, co thé
cAn phai tang liéu.

- Diéu trj dong thoi voi céc loai nhya trao d6i ion nhu cholestyramin hodc thudc nhuén trang
nhu diu parafin c6 thé 1am giam sy hép thu vitamin D qua dudng tiéu hoa.

- Calci cacbonat c6 thé can trd sy hdp thu cia cée ché pham tetracyclin khi dung dong thoi. Vi
ly do nay, c4c ché phim tetracyclin nén dugc dung it nhit hai gio trude hodc bdn dén su gits
sau khi udng calci.

- Téng calci mau c6 thé 1am ting ddc tinh clia glycomde tim trong khi diéu tri bang calci va
vitamin D. Bénh nhdn can dugc theo doi lién quan dén dién tam dd (ECG) va ndng ¢ calci
huyét thanh,

- Néu sir dung dong thoi blsphosphonate hoidic natri florua, nhiing san phdm thudc nay nén
duoc sir dung it nhit ba gi¢r trude khi uéng vién thude boc phim D3 do vige hép thu dudng
tiéu hoa c6 thé bi giam.

- Rifampicin phenytoin hogc barbiturat ¢6 thé 1am gidm hoat dong clia vitamin D3, vi ching
lam tiing toc dd chuyén héa ciia no.

- Viéc hép thu khang sinh quinolone ¢6 thé bi suy yéu néu ding dong thoi voi calei. Khang
sinh quinolone nén dugc ding hai gi¢ trudc hogc sdu giv sau khi ubng calci.

- Mubi calci ¢6 thé 1am giam sy hap thu sét, kém hodc strontium. Do do, ubng sit, kém hodc
strontium céch hai gi¢s ké tir khi ubng Canxibalan.

- Mubi calci c6 thé 1am giam su hép thu ctia estramustin hogc hormone tuyén giap. Nén udng
Canxibalan céch it nhét 2 gio.

- Acid oxalic (cé trong rau bina, cdy me chua va dai hoang) va acid phytic (6 trong ngli che
nguyén hat) co thé trc ché sy hip thy calci thong qua viée hinh thanh cac hop chét khong hoa
tan v&i cac ion calci. Bénh nhan khong nén dung cac san phdm calci trong vong hai gi¢r sau
khi #n thyc phdm c6 nhiéu acid oxalic va acid phytic.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:
Téac dung khong mong muén duoc liét ké dudi ddy, duge phan loai theo hé co quan va tn so.
Phén loai tan sb: it gap (> 1/1.000 dén <1/100); hiém gap (>1/10.000 dén <1/1.000) hogic rét
hiém giip (<1/10.000).
R&i logn chuyén héa va dinh dudng
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ft gap: Tang calci mau va ting calci niéu.

Rét hiém gap: Thuong chi thy khi ding qué lidu.

Roi logn tiéu héa

Hiém gip: T4o bon, ddy hoi, budn nén, dau bung va tiéu chay.

Rét hiém gap: Chimg kho tiéu

Réi logn da va duéi da

Hiém giip: Ngita, ndi man va ndi mé day.

Déi twong diic bigt:

Bénh nhdn suy thin: nguy co tiém &n cia chimg ting phosphat huyét, soi thin va ung thu
thén.

QUA LIEU VA CACH XU TRi:

Triéu chitng:

Qua lidu c6 thé din dén tinh trang thira vitamin va tang calci mau. Céc trigu chirng cia tang
calci mau c6 thé bao gdm chén #n, khét nude, budn nén, ndn, tdo bon, dau bung, yéu co, mét
moi, roi loan tdm than, khat nhiéy, tiéu nhidu, dau xuwong, nhiém calci than, soi thén va trong
truong hop nang la rbi loan nhip tim. Tang calci mau qua mirc co thé dAn dén hon mé va tur
vong. Néng do calci cao lién tuc c6 thé din dén ton thuong thdn khong héi phuc va voi hoa
md mém.

Hbi chimng sita-kiém c6 thé xay ra & nhimg bénh nhan nap mot luong lén calci va chat kiém
d& hip thu. Cac triéu chimg la budn tiéu thuong xuyén, nhirc dAu lién tuc, chan an, budn nén
hodc non, mét moi hodc suy nhuge bat thuong, ting calci mau, nhiém kiém va suy thén.

Xk tri:

Pidu trj tang calci huyét: Phai ngimg diéu trj bang calci va vitamin D. Cling phai ngtmg didu
tri bing thubc lgi tidu thiazide, lithium, vitamin A, vitamin D va glycosid tim. Lam rong da
day & bénh nhan suy giam ¥ thie. Bu nude, va tiy theo mic do nghiém trong. diéu trj don
doc hodic két hop bing thube loi tidu quai, cac bisphosphonate, calcitonin va corticosteroid.
Phai theo ddi dién giai trong huyét thanh, chitc ndng thén va loi tiéu. Trong truong hgp ndng,
nén theo doi ECG va CVP.

DUQC LUC HQC:

Mi ATC: A12AX01

Nhém duge ly: Khoang chét va vitamin.

Vitamin D lam ting sy hép thu calci clia dudng rudt.

Sir dung ddng thdi calci va vitamin D3 (colecalciferol) ngan sy gia tang hormon parathyreoid
(PTH), nguyén nhan do thiéu calci va gy tang hép thu xwong.

Mot nghién ctru 14m sang trén bénh nhén thiéu vitamin D chi ra ring udng hai vién calci 500
mg/Vitamin D 400 IU mdi ngay trong sau thang lugng cua chét chuyén hoéa 25-hydroxylated
ciia Vitamin D3 di trd vé binh thuong va gidm cudng tuyén cén giap thir phat va phosphatase
kiém.

Mot nghién ctru dbi chimg gia dwge mi di 18 thang, bao gdm 3270 phu nit & do tudi 84 £ 6
dwoc bb sung vitamin D (800IU/ngdy) va calci photphat (twong tmg véi 1200 mg/ngay calci
nguyén t3), cho thdy giam dang ké cua bai tiét PTH. Sau 18 thang, mot y dinh diéu trj phén
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tich cia ngudi Viking d4 cho thdy 80 giy xuwong héng & nhém calci-vitamin D va 110 gy
xuong hong & nhém gia duge (p = 0,004). Mot nghién ciu theo ddi sawBﬁJ.hang cho thay co
137 phuy nir bj gdy xwong hong it nhat & nhém calci-vitamin D ( 7
duge (n= 1127, p <0,02). ,

DUQC PONG HOQC: \
Calci

Hép thu: 30% lugng calci dugc hip thu qua dudng tiéu héa.
Phan bd va chuyén héa: 99% calci trong co thé tap trung & céu tric cing cua xuong va rang.
1% con lai ¢6 trong dich ndi va ngoai bao. Khoang 50% téng ham lugng calci trong mau &
dang ion héa hoat dong sinh ly v&i khoang 10% duoc tao phic véi citrat, phosphate hodc cac
anion khac, 40% con lai lién két v6i protein, chi yéu l1a albumin.

Théi trir: Calci dugce thai trir qua phan, nuéc tiéu v mo hoi. Su bai tiét qua than phu thude
vao qué trinh loc ciia cAu thén va téi hip thu & 6ng than.

Vitamin D

HAp thu: Vitamin D3 duoc hip thu & rudt non.

Phén b6 va chuyén héa: Colecalciferol va cac chit chuyén hoa cua né luu thong trong mau
lién két v6i mot globulin cu thé. Colecalciferol duge chuyén déi & gan bing cach hydroxyl
hoa thanh dang hoat dong 25-hydroxycolecalciferol. Sau d6 n6 duge chuyén déi thém & than
thanh 1,25 hydroxycolecalciferol. 1,25 hydroxycolecalciferol 1a chét chuyén héa chiu tréch
nhiém tang hip thu calci. Vitamin D khong dugc chuyén héa dugce luu trir trong cdc md md
va co.

Thai trir: Vitamin D dugc bai tiét qua phan va nude tiéu.

QUY CACH PONG GOI:
Hop 3 vi, 10 vi x 10 vién. Vi nhém /PVC

PIEU KIEN BAO QUAN
Trong bao bi kin, noi khé rdo, nhiét d§ dudi 30°C.

HAN DUNG: 36 théng ké tir ngdy san xut.

TIEU CHUAN CHAT LUQNG: TCCS.

CO SO SAN XUAT: CONG TY DUQC PHAM VA THUONG MAI PHUONG
PONG-TNHH

Dia chi: TS 509, t& ban d6 sb 01, cum CN Hap Linh, thanh phé Bic Ninh, Viét Nam
Dién thoai: 02223.720.838



