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Poc ky huéng dan s dung truéc khi dung

Caldihasan

Vién nén

Thanh phén

- Hoatchat:

Calci carbonat 1250 mg tudng dudng vdi 500 mg calci .
Cholecalciferol (Vitamin D3) 1,25 mg tuong duong vdi 125
don viqudcté (dvaqt) .

- Téa dugc: Lactose monohydrat, Avicel M101, Natri starch
glycolat, Natri saccharin, Kollidon K30, Magnesi stearat.

Dugc lyc hoc
Calci:

- lon calci rét cdn thiét cho nhiéu qua trinh sinh hoc: kich
thich noron thén kinh, gidi phéng ch&t din truyén than
kinh, co cg, bao toan mang va lam déng mau. lon calci
con giup chic nang truyén tin thi cdp cho hoat ddng clia
nhiéu hormon.

- Trén hé tim mach: lon calci rat cén thi€t cho kich thich va
co bép cd tim cling nhu cho sy dén truyén xung dién trén
motsé viing clia co tim, d&c biét qua nit nhi that.

- Trén hé than kinh co: lon calci déng vai trd quan trong
trong kich thich va co bép co.

Cholecalciferol (Vitamin D3):

Cholecalciferol (Vitamin D3) c6 chic nang chinh la duy tri
ndng dd calci va phospho binh thudng trong huyét tuong
bang cach tdng hiéu qua hédp thu cac chat khoang tir khiu
phan #n, & rugt non, tang huy déng calci va phospho tif
Xudng vao mau.

Dugc ddng hoc
Calci:

- H4p thu: Calci dugc hdp thu chii yu qua rudt non nhd co
ché van chuyén tich cyc va khuéch tan thy déng. Khoang
1/3 lugng calci dugc hdp thu méc du ty 1é nay c6 thé thay
déi tuy thudc vao ché do an udng va tinh trang rudt non.
Vitamin D gitp lam téang kh& né&ng h&p thu calci.

- Phén b6 va chuyén héa: 99% lugng calcitrong cd thé dugc
tap trung trong xuong va rang, 1% con lai dugc phan bd
trong dich ndi bao va ngoai bao. Khoang 50% néng dd
calci trong huyét tuong & dang ion hoéa cé hoat tinh sinh ly;
khoang 5% tao thanh phuic hgp véi phosphat, citrat hodc
anion khac va 45% con lai dugc lién két vdi protein, chl
yéula albumin.

- Thai trir: Lugng ion calci dugc thai qua nudc tiéu phy
thudc vao dd loc clu than va tai hdp thu & 8ng than, hon
98% lugng ion calci loc qua cdu than dugc tai hdp thu vao
méau. Mét lugng calci dang ké dugc thai trif vao sia trong
thdi ky cho con bu, mdt phén thai qua mé hdiva qua phan.
Cholecalciferol (Vitamin D3):

- H4p thu: Cholecalciferol dugc h&p thu t&t qua dudng tiéu
héa, chl y&u ti rudt non.

- Phéan b6 va chuyén héa: Cholecalciferol dugc hydroxyl
héa & gan tao thanh 25 - hydroxycholecalciferol. Chét nay
ti€p tuc dugc hydroxyl héa & than dé tao thanh chat
chuyén héa 1,25 - dihydroxycholecalciferol cé hoat tinh;
day la ch&t cé vai tro tang sy hép thu calci. Phan khong
dugc chuyén héa dugc luu trit trong mdé md va co.

- Thai tra: Cholecalciferol va cac ch&t chuyén hoéa cha né
dugc bai xuét chl yéu qua mat va phan, chi cé mét lugng
nhd xu&t hién trong nudc tiéu.

Chidinh
Vién nén Caldihasan chia Calci carbonat la céng thic
mui c6 néng dd tap trung calci cao nhét, y&u t6 co ban
c8u thanh nén xuong. Vitamin D3 hé trg sy hép thu calci
vaocathé.

- Phéng va diéu trj lodng xuong & ngudi I6n, coi xuong & tré
em.

- B8 sung calci va Vitamin D hang ngay trong giai doan
tang trudng, phuy nif cé thai va cho con bu hay do ché dé
an thiéu calci.

Liéulugng va cach dung

- Ngudi I6n ho#c tré em, tuy theo nhu cdu cung cép calci
hang ngay.

- U8ng 1 - 2 vién/ngay, uéng sau khi &n ho4c theo chi dan
cliabacsi.

- Phu nit cé thai va cho con bu: khéng ding Vitamin D qua
400 dvgt/ngay (khoang 3 vién Caldihasan/ngay).

Chéng chidinh

- Qué man véicac thanh phén clia thuc.

- Nhitng bénh kém theo hdi chiing tédng calci trong mau
(nhu & b&nh nhan cudng céan giap, qua liéu do vitamin D, u
ac tinh tiéu xuong..), tang calci niéu nang, sbi than, soi
niéu, suy than nang, loang xuong do bdt ddng, dang diéu
tri véi Vitamin D.

Thantrong

- SU dung qua nhiéu mudi calci c6 thé dan dén tinh trang
tang calci huyét.

- Cé&nthéng bdo cho béac sy vé tién sl bénh, d&c biét trong
cac bénh: rdi loan hé mién dich (sarcoidosis) hoéc thi€u
n&ng cén giap (cé thé gay tang nhay cdm véi Vitamin D),
suy chuc n&ng than, tién sl sdi than, bénh tim, xo viia
ddéng mach, bénh gan, bénh dudng rudt (bénh Crohn's,
bénh Whipple's), chiing thiéu toan dich vij ...

- Cé&n theo ddindng dd calci trong mau va trong nudc tiéu &
bénh nhan suy than, tién s sdi than.. hodc dang st dung
Vitamin D néu diéu tri lau daitrén nhiing b&nh nhan nay.

- Vithudc cé chira Vitamin D nén viéc ding thém Vitamin D
cén c6 sy theo dbiy t& dé tranh qua liéu.

- Khéng ding déng thdi v6i cac ché ph&m thubc b khéac
chua calciva Vitamin D,

Téac dung phu

- Dung thuSc chifa mudi calci qua dudng uéng c6 thé gay
kich (ing hé tiéu hda, gay tdo bén va khé chju & da day.

- Dung Vitamin D vdiliéu théng thudng hang ngay thudng

Dé thudc xa tdm tay clia tré em
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Doc ky huéng dan s dung trudc khi dung

khéng gay ddc. Tuy nhién c6 thé xay ra cuéing Vitamin D
khi diéu trj liu cao ho&c kéo dai, hoac khi tang dap Ung
vdi liéu binh thudng Vitamin D va sé dan dén nhiing biéu
hién I&m sang réiloan chuyén héa calci.

Tang calci huyét va nhiém doc Vitamin D thudng gép mot
sd tac dung sau:

+ Than kinh: y€u, mét, ngli ga, dau dau.

+ Tiéu héa: chan an, khé miéng, vi kim loai, buén nén,
ndn, chudt ratd bung, tdo bén, tiéu chdy, chéng mat.

+ Tac dyng khac: U tai, mat diéu hoa, ngoai ban, giam
truong lyc cd, dau cd, dau xudng va dé bi kich thich.

Quaé liéu va cach xdi tri
Calci:

- Triéu ching: Chan an, budn ndn, ndn, tdo bén, dau bung,
yéu co, riloan tinh than, khat nhiéu, da niéu, nhiém calci
than, loan nhip tim va hon mé.

- XU tri: Truyén tinh mach dung dich natri clorid 0,9%. Cho
lgi tiéu cudng buic bang furosemid ho&c acid ethacrynic
dé tang thai tri nhanh calci va natri khi da dung qué nhiéu
dung dich natri clorid 0,9%. Theo dbi dién tdm dé va co
thé sl dung cac chét chen beta-adrenergic dé phong
loan nhip tim nidng. C6 thé thd&m phan mau, cé thé dung
calcitonin va adrenocorticoid trong diéu tri. Theo d6i néng
do calci trong mau mot cach déu dan.

Cholecalciferol (Vitamin D3):

- Triéu ching: Chan &n, mé&t mdi, buén ndn va ndn, tdo bén
hay tiéu chay, da niéu, ti€u dém, d6 mé hoi, dau dau, khat
nhiéu, ngl ga, va chéng mat.

- XU tri: Ngiing thudc, ngiing b8 sung calci, duy tri khdu
phén &n cd it calci, ung nhiéu nudc hodc truyén dich. Co
thé dung corticosteroid hodc cac thubc khac (nhu
furosemid va acid ethacrynic), dé gidm néng dd calci
trong huyét thanh. C6 thé sl dung loc mau than nhan tao
hozc thdm tach mang bung dé thai calci ty do ra khoi co
thé. Néu ngd doc Vitamin D cép, thi c6 thé ngén hép thu
Vitamin D béng gay nén ho#c rlia da day. Néu thuc da
qua da day, diéu tri baing ddu khodng c6 thé thic ddy thai
tri Vitamin D qua phan.

Tuong tac thudc

- Khéng nén diéu tri déng thdi Caldihasan véi
cholestyramin hoéc colestypol hydroclorid (vi cé thé d&n
dén gidm hé&p thu Vitamin D); phenobarbital, phenytoin
(t&ng chuyén hoéa Vitamin D thanh nhitng chat khéng c6
hoat tinh, gidm hép thu calci); corticosteroid (can trd tac
dung cua Vitamin D); glycosid trg tim (doc tinh cla
glycosid trg tim tdng do té&ng calci huyét, dan dén loan
nhijp tim).

- Diéu tri déng thai Vitamin D véi thudc Igi tiéu thiazid &
nhiing ngudi thiu nang can giap cé thé dan dén ting
calci huyét. Can giam liéu hoac ngung dung Vitamin D
tam thoi.

- Sl dyng ddu khoang qua muc ciing c6 thé can trd hdp thu
Vitamin D qua dudng tiéu hoa.

- Céc thubc Uc ché thai tru calci qua than: thiazid,
clopamid, ciprofloxacin, chlorthalidon, thudc chéng co
giat.

- Calci lam giam hdp thu demeclocyclin, doxycyclin,
metacyclin, minocyclin, oxytetracyclin, tetracyclin,
enoxacin, fleroxacin, levofloxacin, lomefloxacin,
norfloxacin, ofloxacin, pefloxacin, sat, kém, va nhiing
chatkhoang thiéty&u khac.

- Ché dd an c6 phytat, oxalat lam gidm hép thu calci vi tao
thanh nhiing phic hgp khé hap thu.

St dung cho phy nii ¢é thai va cho con bu

- Phuy nit c6 thai: néu st dung Vitamin D vi liéu I6n hon liéu
b8 sung hang ngay da dugc khuyén céo (liéu RDA) cho
ngudi mang thai binh thudng (400 dvqgt/ngay) c6 thé xay
ra nguy cd. Vi vay khong nén st dyng Vitamin D vdi liéu
I6n hon liéu RDA cho ngudi mang thai.

- Phuy nit cho con bu: Vitamin D dugc bai tiét qua siia.
Khong nén dung thuc véiliéu I16n hon liéu RDA.

- Chi nén dung thudc dé bd sung thém Vitamin D va calci
néu kh&u phén &n khdng di hoac thidu tiép xuc bic xa tlr
ngoai.

- HOiy kién béc sitrudc khi muén dung thuéc.

Tac ddng clia thudc khi van hanh tau xe, mady méc
Khéng &nh hudng dén kha ning l4i xe va van hanh may
maoc.

Trinh bay: Hop 03 vix 10 vién nén. ViAl- PVC trong.

Béo quan: Noi khd, dudi 30°C.

Tiéuchuén: Tiéu chudn cosd.

Han dung: 36 thang ké tif ngay san xudt.

Luuy
Khéng dung thudc qua han dung ghi trén bao bi.
Khéng dung thudc qua liéu chi dinh.

Théng béao cho bac si nhilng tdc dung khéng mong
mudn gap phai khi sifdung thubc.
N&ucén thém théng tin xin hdiy kién bac si.
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