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HUONG DAN SU DUNG THUOC
I. Tén thube: ®* Calcium NLP
2. Céc déu hiéu lru ¥ va khuyén cdo khi diing thube:
“Thudc nay chi diing theo don thude”
“Pé xa tim tay cua tré em”
“Doc ky hudng dan sir dung trude khi ding”™
3. Thanh phin cong thirc thuée: Mdi vién nén bao phim chira

Thanh phz"in duge chat . Ham Ilrr)'ng_
Calci carbonat L © 1500 ms:
(Twong tng voi calei 600 mg)

Vitamin D3 (Colecalciferol) | a001U]
(Dweci dang Cholecalciferol concentrate (powder form) 4 mg)

Ta dugce vira da 1 vién

Thanh phfin ta duwgce: Crospovidon, microcrystallin cellulose. colloidal silicon ddioxid,
povidon K30, Opadry white (hao gom cdc thanh phan: hypromellose, titanium dioxid,
ethylcellulose 10cp, triacetin)

4, Dang bao ché: Vién nén bao phim (Vién nén bao phim. hinh thuén dai, mau tring hay
triing nga, mat vién nhin, thanh canh vién lanh lin).

5. Chi dinh:

Diéu tri va du phong tinh trang thiéu vitamin D va calci & ngudi cao tudi.

36 sung vitamin D va calei nhu mét bién phap ho tro diéu tri lodng xuong. bénh nhén ¢
nguy co thiéu vitamin D va calci.

6. Cach dung va liéu dung:

Nén udng thude trong vong 1.5 gior sau bira an vai mot cde nude, khong cin nhai. Vién

thude ¢6 thé duge bé lam doi dé udng néu can.

Ngudi lom va ngudi cao tuoi:

Ubng | vién/lan x 2 lan /ngay (vi du: 1 vién vao budi sang va 1 vién vao budi toi). Viée
giam liéu nén dugc xem xét khi cin thiét sau khi theo doi néng do calci.

Bénh nhan suy gan:

Khong can diéu chinh liéu.

Bénh nhan suy than:

Khdng nén st dung cho bénh nhén suy than niang.

Tré em va thanh thiéu nién: Thude ndy khong danh cho tré em va thanh thiéu nién.

7. Chéng chi dinh:

Cac bénh va/hodc tinh trang din dén tang calci mau va/hodc tang calci niéu (vi du u tiy,
di cin xwong hodc bénh xuwong éc tinh khic, bénh sarcoidosis; cwong tuyén cin gidp
nguyén phat).

So6i than/nhiém calci than.

Suy than ning va suy than.

Téang vitamin D.

Quéa man cam vai cac hoat chit hodc vai bat ctr thanh phf‘m nao cia thude.
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Chong chi dinh tuong déi: lodng xuong do bt dong kéo dai, soi than, tang calci ni¢u
ning.

8. Ciinh bdo va than trong khi ding thude:

Bénh nhan dang ding thude lgi tiéu thiazid va/hodc glycosid tim nén tham khao y kién
bic si trude khi sir dung dong thoi. Nén thén trong khi ké don st dung ddng thai do ting
nzuy co tang calcei huyét.

Trong qua trinh diéu tri 1au dai, cin theo doi ndng do calci trong huyét thanh va theo doi
chire ning thén thong qua do creatinin huyét thanh. Viée theo doi dic bi¢t quan trong o
nhig bénh nhan cao tudi dang diéu trj dong thoi véi glycosid tim hodc thude loi tiéu va
0 nhtmg bénh nhén ¢6 xu hudng hinh thanh so6i cao. Trong trudng hop ting calci huyét
hodic ¢6 dau hi¢u suy giam chire ning thin, nén giam liéu hodic ngimg diéu trj. Nén giam
hodic tam dirng diéu tri néu calci niéu vurot qua 7.5 mmol/24 gid (300 mg/24 gio).

Nén su dung vitamin D thdn trong & nhimg bénh nhén suy giam chire nang than va cin
theo doi anh hudng cia ndng do calei va phosphat. Cin phai tinh dén nguy co hdéa mo
mém. O nhimg bénh nhan suy thin ning, vitamin D & dang colecalciferol khong duoc
chuyén hoa binh thudng va nén sir dung céc dang vitamin D Khéc.

Nén thin trong khi k& cho bénh nhan méc bénh sarcoidosis, do nguy co ting chuyén héa
vitamin D thanh dang hoat dgng. Nhirng bénh nhin nay can duoc theo doi ham lugng
calei trong huyét thanh va nude tiéu.

Nén than trong khi str dung & nhitng bénh nhan bj lodng xuong bit dong do tang nguy co
tang calci huyét.

N&n xem x¢t ham lugng vitamin D (400 IU) trong vién khi ké don céc séan phfim thude
khic co chira vitamin D. Liéu bd sung calci hodc vitamin D phai duge thue hién dudi su
gidm sat y (¢ chat ché. Trong nhimg trudng hop nhu vay céin theo doi néng do calci huyét
thanh va bai tiét calci qua nude tiéu thudng xuyén.

Hoi chiang kiém stra (hoi chirng Burnett), tire 12 ting calei mau, nhiém kiém va suy than
co thé phat trién khi ubng mét lwong 16n calci cling voi chat kiém dé hép thu.

9. Sir dung thude cho phu nir ¢6 thai va cho con bu:

- St dung thude cho phu nir ¢6 thai:

Thude ¢6 thé dang trong thoi ky mang thai trong trudmg hop thiéu calci va vitamin D;.
Trong thoi ky mang thai, liéu hing ngay khong dugc vuot qua 1500 mg calci va 600 IU
vitamin D. Cac nghién ctru trén ddng vit di cho thay tac dung doc hai déi véi kha nang
sinh san khi dung vitamin D liéu cao. O phu nit mang thai, phai tranh ding qua li¢u calci
hode vitamin D vi tang calei mau kéo dai trong thoi ky mang thai ¢6 thé din dén cham
phat trién vé thé chit va tinh thén. hep van dong mach chu va bénh vong mac & tré em.
Khong ¢6 ddu hi¢u nao cho thiy vitamin Dz ¢ liéu diéu tri gdy quai thai ¢ nguoi.

- St dung thude cho phy nir dang cho con bi:

Thude ¢6 thé dugc sir dung trong thoi gian cho con bu. Calei va vitamin D truyén vao sira
ni¢. Didu nay cin duge can nhic khi bd sung vitamin D cho tré.

Khd nang sinh san: Khong ¢6 di liéu vé anh hudng ciia thude dén kha ning sinh san.

10. Anh huong cia thude 1én khi ning lii xe, viin hanh may maéc:
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Khong c6 dir li¢u vé anh hudng ctia san pham nay 1én kha nang lai xe hodc van hanh may
mac, tuy nhién kho ¢6 kha ning anh huéng dén kha nang lai xe va van hanh mav moc.
11. Twong tie, twong ky, cua thude:

Thude lgi tiéu thiazid lam giam bai tiét calci qua nude tiéu. Do ting nguy co ting calci
huyét, nén thuong xuyén theo doi calci huyét thanh trong qua trinh sir dung dong thoi vai
thude loi tiéu thiazid.

Corticosteroid toan than lam giam su hap thu calci. Trong qué trinh sir dung dong thoi,
¢6 thé can tang liéu cta thude.

Diéu tri dong thoi bang nhya trao doi ion nhu cholestyramin hogic thude nhudn trang nhu
dau parafin c6 thé lam giam sy hap thu vitamin D qua duong tiéu hoa.

Calci cacbonat ¢6 thé can trd sy hap thu cta cac ché pham tetracyclin ding dong thai. Vi
Iy do nay, cic ché pham tetracyclin nén dugc dung it nhit 2 gio trude hodc 4 dén 6 gid
sau khi udng calci.

Tang calci huyét cé thé 1am tang doc tinh cua glycosid tim trong qua trinh diéu trj bing
calei va vitamin D. Bénh nhin can duoce theo doi dién tam dé (ECG) va n("'-ng dd calci
huyét thanh.

Néu str dung bisphosphonat hodc natri florua dong thoi véi vién nén bao phim Calcium
NLP, nhirng san pham thude nay nén duge ding it nhét 3 giér trude khi udng vién nén bao
phim Calcium NLP vi sy hiap thu qua dudng tiéu héa ¢6 thé bj giam.

Rifampicin, phenytoin hodc barbiturat ¢ thé lam giam hoat dong cua vitamin Ds vi ching
lam ting toc do chuyén hoa cia no.

Su hap thu cua khang sinh quinolon ¢6 thé bi suy giam néu dung dong thoi vai calci.
Thude khang sinh quinolon nén dugc ding 2 gié truée hodc 6 gidr sau khi ubng calci.
Mudi calei ¢6 thé lam giam sur hap thu sit, kém hoic strontium. Do dé. viéc chuin bi sét,
k&m hojc stronti nén dugc thye hién céch xa ché pham calci 2 gio.

Mudi calci ¢6 thé lam giam sur hip thu estramustin hode hormon tuyén giap. Nén ding
thude Calcium NLP cach cac loai thude nay it nhat 2 2io.

Acid oxalic (¢o trong rau chan vit, cdy me chua va dai hoang), acid photphat va phytic
(¢ trong ngil cde nguyén hat) ¢6 thé (e ché sy hip thu calci thong qua viée hinh thanh
cic hop chat khong hoa tan voi cac ion calci. Bénh nhén khong nén ding cac san pham
calei trong vong 2 gidr sau khi an thure pham gidu acid oxalic va acid phytic.

Tuong ky: Do chua ¢é nghién ciru day du vé twong ky cua thude, nén khéng tron thude
dung véi cac thude khéc.

12. Tac dung khéng mong mudn ciia thude (ADR):

Réi loan hé théng mién dich

Chea r6 tdn sudt: Cée phan (mg qué man bao gdm ngira, the kho kheé, ndi mé day va sung
hiu hong da dugce bdo cdo sau khi luu hanh thude ra thi trurong.

Rdi loan chuyén héa va dinh dudng

[t gdip (>1/1.000 dén <1/100): Tang calei huyét va ting calei niéu,

Rat hiém (< 1/10.000): Thudng chi giip khi dung qué liéu. héi chimg kidm sira.

Ri loan tiéu hoa

Jjusj
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Hiém gap (=1/10.000 dén < 1/1.000): Tao bon, dﬁy hoti, budn non, dau bung va ticu chay.
Rdt hiém (< 1/10.000): Kho tiéu.

Réi loan da va dudi da

Hiém gap (>1/10.000 dén <1/1.000): Ngira, phat ban va may day.

Bénh nhén suy thin: ¢6 nguy co ting phosphat méu, soi than va nhiém calci than.
Thong bdo ngay cho bic sy hodc duge si khi gip cde tic dung khong mong mudn nhu
trén khi st dung thude hodic béo cdo cde phan mg ¢ hai ctia thuée vé Trung tam Thong
tin thude va Theo doi phan tmg c6 hai cia thuée (ADR) Quéc Gia. Dia chi: 13 - 15 Lé
Thinh Téng - Q. Hoan Kiém- TP. Ha Noi. Dién thoai: 024.3.9335.618; Fax:
024.3.9335642; Email: di.pvcenter@gmail.com.

13. Qui lidu va xir tri:

Qud licu ¢6 thé din dén tinh trang thira vitamin D va tang calci huyét. Céc triéu chimg
cua tang calci mau ¢cé thé bao g6:11 chan an. khat nudc. budn non, non, tdo bon. dau bung.
véu co. mét moi, rdi loan tam thin, khat nhiéu, tiéu nhiéu, dau xuong, nhi¢m calci than,

soi than va trong truong hop ning roi loan nhip tim. Téng calei méu qua mire ¢6 thé din
dén hon mé va ur vong. Nong do calci cao lién tuc ¢6 thé din dén tén thuong than khong
hdi phuc va voi hoa mé mém.

111 ching stra-kiém c6 thé xay ra & nhimg bénh nhan an mot lugng 16n calci va chit kiém
¢o thé |1ﬁp thu duge. Cac triéu chirng 1a budn tiéu thudng xuyén, nhirc diu lién tuc. chan
an, budn nén hodc ndn, mét moi hodic suy nhuge bit thudng, tang calci mau, nhiém kiém
va suy than.

Dicu tri tang calci huyét: Phai ngirng diéu trj bing calci va vitamin D. Ciing phai ngung
diéu tri bing thude lgi tiéu thiazid, lithium, vitamin A, vitamin D va glycosid tim. Lam
rong da day ¢ bénh nhan suy gidm y thire. Bu nude va tiy theo mire d§ nghiém trong.
di¢u tri don ddc hodc két hop bing thude loi tidu quai, bisphosphonates, calcitonin va
corticosteroid. Phai theo doi di¢n giai trong huyét thanh, chirc ning thin va loi tiéu. Trong
trwomg hop nang, nén theo doi ECG va CVP.

14, Diie tinh duge lue hoe:

Nhom duge ly: Calei phéi hop véi vitamin D

Ma ATC: A12AX

Colecaliferol (vitamin D3), cing véi hormon tuyén cén giap va calcitonin diéu hoa calci
trong huyét thanh.

Chtre nang sinh hoc chinh ciia vitamin D 1a duy tri ndng d calci va phospho binh thuong
trong huyét twong biang ting hiéu qui hép thu cac chét khoang tir khéu phdn an, ¢ rudt
non, va tang huy dong calci va phospho tir xuong vao mau. Cac dang hoat djng cua
Colecaliferol ¢6 thé ¢é téic dung phan hdi dm tinh déi véi su tao thanh hormon c¢in gidp
(PTH).

Thiéu hut vitamin D xdy ra khi tiép xtic v6i anh sdng khong du hodc khiu phan an thiéu
hut vitamin D (dgc bi¢t o tré em) hodic ¢ nhitng ngudi ¢6 hdi chimg hap thu chat béo kém.,
gom nhimg ngudi ¢6 bénh vé gan, mat hodc bénh dudng tiéu hoa va hip thu chit béo
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giam; mot vai tinh trang bénh nhu suy thin ¢6 thé cling anh huong (i chuyén hod cua
vitamin D thanh dang hoat djng va dan dén thiéu hut vitamin D.

Thiéu hyt vitamin D dan dén nhang tri¢u chimg diic trung béi ha calei méu. ha phosphat
mau, khoang hoa khong du hodc khur khodng cia xuwong, dau xuong, gdy xwrong. o ngudi
lon goi 1a nhuyén xuong; ¢ tré em, c6 thé din dén bién dang xuong dic biét 1a bién dang
xuong dai. goi 1a coi xuong.

Calci la nguyén t6 nhiéu thir 5 trong co thé. Phin 16n nim trong xuong. Dung di lrgng
calci la diéu rat quan trong trong giai doan xwong dang phit trién & tudi tré em va day thi
cting nhu trong thoi ky mang thai va cho con bu. Vige cung cip du lugng calei 1a diéu
can thiét doi voi ngudi 1on dic biét 1a lra tdi trén 40 dé phong ngira thiéu can bing calci
la tinh trang ¢6 thé dan dén loang xuong. Cac mudi calei dong vai trd quan trong trong
sir diéu hoa tinh thim cua mang bao dbi vai natri va kali, tinh toan ven ciia niém mac,
tinh gfm dinh cua té bao.

Sur phdi hop vitamin D; véi calei 1am tang hap thu calci & rugt. Viée sir dung calci va
vitamin D3 (colecalciferol) chéng lai sy gia ting hormon tuyén can giap (PTH). nguyén
nhan la do thiéu calci va lam ting qua trinh tiéu xwong.

I15. Pic tinh dwoe dong hoc:

Calci:

Hap thu: Luong calci hip thu qua dudng tiéu hoa khoang 30% lidu udng.

Phan b va chuyén héa: 99% luong calci trong co thé tip trung & ciu triic cimg cua xuong
va ring. 1% con lai hién dién trong dich ni bao va ngoai bao. Khoang 50% tong ham
lrong calei trong mau ¢ dang ion hoa c6 hoat tinh sinh ly véi khoang 10% duoc tao phire
voi citrat, phosphat hodc cac anion khic, 40% con lai lién két vai protein, chi yéu 1a
albumin.

Thai trir: Calci duge dao thai qua phan, nudc tiéu va mo héi. Su thai trir qua than phy
thugc vao qua trinh loc & ciu thin va téi hap thu calci & dng than.

Vitamin Dj:

Hap thu: Vitamin D3 dugc hap thu é rudt non.

Phéin bd va chuyén héa: Colecalciferol va cic chét chuyén héa ciia n6 hru thong trong
méau gin vai mot globulin ddc hi¢u. Colecalciferol dwge chuyén hoa & gan biing cach
hydroxyl hoa thanh dang hoat dong 25-hydroxycolecalciferol. Sau dé né duroce chuyén
héa tiép & than thanh 1.25 hydroxycolecalciferol. 1.25 hydroxycolecalciferol 1a chét
chuyén héa chiu trach nhiém tang cudng hap thu calei. Vitamin D khong dugc chuyén
hoa s€ duge luru trir trong cdc mé md va co.

Thai trir: Vitamin D duge thai trir qua phan va nudc ticu.

16. Qui cach dong goi:

Hop 3 vi (nhém-PVC) x 10 vién nén bao phim.

Hop S vi (nhém-PVC) x 10 vién nén bao phim.

17. Piéu kién bao quan, han ding, tiéu chuin chit lugng ciia thude:

- Piéu kién bio quan: Noi kho, nhi¢t dg dudi 30°C, tranh anh séng true tiép.

- Han dung: 24 thang tinh tir ngay san xuat.

W A ot =

L



https://trungtamthuoc.com/

- Tiéu chuin chit lwgng: DDVN V.

18. Tén va dia chi co sé sin xuét:

CONG TY TNHH MTV 120 ARMEPHACO

Dia chi: S6 118 Vi Xuan Thiéu, Phuong Phuc Loi, Quén Long Bién, Thanh phé Ha Noi,
Vi¢t Nam.

Bi¢n thoai: 024.36740054.



