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bong da gip & | - 10% sb ngudi bénh.

Ir gap

Teo da, viém nang, tang calci huyét, ting calci niéu, ting sic té mo,
ting nhay cam v&i anh sdng.

Huémg din cach xi tri ADR

Ngimg ding thuée néu ngudgi benh bi kich img da.

Néu xudt hlcn lﬁ“b calci huyét, can ngimg ding thuée cho t6i khi
calci huyét tr&r vé binh thuong,

Liéu lrgmg va cich ding

Ngueoi lon '

Bénh vay nén mang: Boi kem hogc thubc md calcipotriol thanh
mol 16p mong vao vung da bi bénh, xoa nhe nhang dé thudc ngam
hét. Boi thude md 1 - 2 ]amngay hodc béi kem 2 lan/ngay (sing va
chiéu). Thoi glan diéu tri: Khong qué 8 tuan.

Bénh vay nén da ddu man tinh, nang vira: Dung dung dich
calupotnol Truée khi bdi thuée cin chai toc dé lam tréc va loai
bo hét cac vy da. R& tée dé dé bsi thude vao cic tdn thuong trén
da ddu. Chi boi thudc lén nhimg tén thuo'ng nhin thiy duge, cha
xat nhe nhaug dé thude n;;,ém vo da dau, boi thude 2 Ianfngay
Théi gian diéu tri: Khong qua 8 tudn. Khéng béi thude vao nhimng
phan da dau khong b bénh. Can than trong khong dé thude chay
xuong tran.

Khong nén ding quéa 100 g kem/thuéc m& hodic qua 60 ml dung
dich boi da du calcipotriol trong 1 tudn. Nhung khi diing phéi hop
cic dang thude dong thoi thi dung toi da 60 g kem/thude mé véi 30 ml
dung dich; hodc 30 g kem/thuéc mé& véi 60 ml dung dich trong mot
tuin (khéng qua 5 mg calcipotriol/tuan).

Tré em > 6 tudi

Boi kem hodc thuéc m@ calcipotriol 2 lan/ngay. Liéu dung toi da
trong | tudn cho tré em 6 - 12 wdi la 50 g, cho tré trén 12 tudi la
75 g kem hoic thuée md calcipotriol.

Dung dich calcipotriol khong duge cap phép ding cho tré em.
Thube md calcipotriol khong dugc c¢ip phép diing cho tré em dudi
6 tui.

Ghi chi )
Hiéu qua cua thudc trén cac bénh 1y da khac khong phai vy nén
chura durge chl.mg minh.

Tranh khong dé thudc tiép xic véi mat, mit, niém mac va nhimg
ving da khong bj bénh. Rura sach bing nuéc néu vo tinh dé thude
tiép xiic vi nhirng vang nay.

Khong duge bang kin sau khi boi thude. Vai cic nep gap da, cén
béi that it thudc vi d& gay kich img. Ngudi bénh cén rira sach tay
sau khi boi thude dé tranh vé tinh lam thudc dinh vao mit, mat
hodc nhung phan da khong cén boi thube.

Két qua diéu trj véi kem hodc dung dich caiclpotrlol 0,005% ngay
2 lin boi thdy rd két qua trong vong 2 tuén. Sau 8 tuan diéu tri,
bénh tiép tuc duge cai thién & 50% hodc 31% s6 ngudi bénh tuy
theo ding thube md hay dung dich tuong img; chi c6 4% (dUHg
thubc m&) hodc 14% sb ngudi bénh (dung dung dich) hét cac tén
thuong. Néu bénh khong d& hodc nang lén (thudng trong vong 2 - 8
tuan) cin phai kham lai.

Thude 6 thé gay kich (g thoang qua tai ton thuong hojc ving da
Xung quanh d6 sau kh1 b6i. Chu ¥, khong duge gai viing da bi k‘Ch
img. Ngimg thude néu kich (mg da kéo dai hogic ngudi bénh bj noi
man trén mét hoac tinh trang b¢nh xau hon.

Twong tic thube

Khi ding thudce Inu Ca]C]pomOI dong thei véi diéu tri béng anh
sang tr ngoai B, can bai thude it nhét 2 gid truée hodc sau khi
chiéu tia cuc tim dé trinh lam giam tac dung cua tia tir ngoai cling
nhy ciia calcipotriol.

Sir dung ddng thai calcipotriol va acid salicylic ngoai da c6 thé gay
bat hoat calcipotriol.

Calcipotriol c6 thé bi giam tac dung béi orlistat.

Twong ky

Dung dich calcipotriol dé& chay, cén tranh tiép xtic nguon lira.

Qua liéu va xir tri

Triéu chimg: Calcipotriol boi ngoai da co thé hap thu véi qur]g du
dé co tac dung ton than. Khi boi thudc véi lugng 16m, c6 the gdy
tang calci huyét. Triéu chimg cta ting calci huyét bao gom: chan
an, budn nén, nén, tio bon, ha huyet ép, trim cam, tho o va hon mé.
Xur tri: Ngimg diéu tri cho toi khi chi s6 nay trd vé binh thudmg.

Cdp nhdt lan cuéi: 2019.

CALCITONIN

Tén chung quéc té: Calcitonin.
Mi ATC: HOSBAOI (calcitonin c4 hoi tong hop).
HO5BAO02 (calcitonin lgn tir nhién)
HOSBA03 (calcitonin ngudi tong hop).
Loai thude: Thude trc ché tiéu xuong, chong loang xuong, chong
tang calci huyét.

Dang thube va ham hrgng

Thude tiém chira calcitonin ca hoi: Ong tiém 50 dvqt/ml, 100 dvqt/ml,
200 dvqt/ml, 400 dvqt/2 ml.

Thubc tiém chia caleitonin ngudi: Lo bt pha tiém 0,5 mg, kém
theo dung dich pha tiém.

0.5 mg calcitonin & ngudi tuong duong 50 dvqt calcitonin ca héi.

Dwge luc hoc

Calcitonin 12 hormon do té bao can nang cuia tuyén giap binh thuromg
& cac dong vat va do tuyén cudi mang & ca tiét ra, 13 polypeptid
chira 32 acid amin.

O ngudi, qua trinh bai tiét va sinh tong hop calcitonin dugc diéu
hoa bai néng d{ calei huyél turong. Calcitonin ¢o6 tac dung ha calci
huyét chi yéu do irc ché qua trinh hiiy c6t bao, va mdt phén trén
viéc ting thai tnr calci va phosphat qua than. Calcitonin ¢6 thé
lam giam néng d calci huyét thanh & ngudi tang calci huyét do
carcinom, da u tily xuong hodc cudmg tuyén cdn gidp tién phat.
Néng d6 calei huyét thanh ¢6 khuynh huéng giam manh hon khi
diéu tri bing calcitonin trén bénh nhan cé nong do calci huyét
thanh cao. Calci huyét thanh giam vio khoang 2 gi¢r sau liéu tiém
calcitonin ca hoi dau tién va kéo dai trong khoang 6 - 8 gié.
Calcitonin ¢6 chire nang diéu hoa doi vai chuyén hoa chit khoang,
tich cuc ngan ngira tiéu xuong, Thude ¢6 thé duge sur dung dé du
phong mat xwrong.

Trong bénh xuong Paget (viém xuong bién dang), calcitonin lam
giam toc dj chuyén héa xwong, do lim giam sur ting phosphatase
kiém trong huyét thanh va gidm bai tiét hydroxyprolin trong nurde
tiéu. Cac thay d6i sinh hoa nay 1am xuong duge tao ra binh thudng
hon. Chuyén hoa xuong thuong giam khoing 30 - 50% sau khoang
6 thing ding liéu phap calcitonin. Téc do tiéu xuong cng cao, tac
dung rc ché tidu xrong do diéu tri bing calcitonin cang rd.

Téc dung dugce 1y ctia calcitonin cé hdi va calcitonin nguoi gidng
nhau, nhung véi mot khdi Iwgng nhur nhau thi calcitonin c4 héi
6 hoat tinh manh hon (khoang 50 lin, so vdi calcitonin ngudi)
va ¢6 thoi gian tac dung dai hon. Do vy phan 16n cic sin phim
calcitonin trén thj truémg hién nay cé ngudn goe ca hoi.
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Dugc djng hoc

Hap thu: Calcitonin 1a polypeptid nén bj pha huy ¢ da day, do do
thubc duge ding theo dudng tiém.

Sau khi tiém, calcitonin dugc hdp thu truc tiép vdo tuin hoan.
Néng 0 trong huyét twong dat dugc 0,1 - 0,4 nanogam/mi sau khi
tiém dudi da 200 dvqt. Sau khi tiém tinh mach, calcitonin bt diu
co tac dung ngay.

Sau khi tiém bap hodc dudi da, calcitonin bat diu c6 tac dung sau
khoang 15 phat, hi¢u luc 16i da dat dugc sau khoang 4 gior va tic
dyng kéo dai tir 8 - 24 gi6. Tac dung kéo dai tir 30 phit - 12 gi¢r sau
khi tiém tinh mach. Sinh kha dung cua thudc theo duong tiém bap
hodc tiém dudi da lan lugt 13 66% va 71%.
Phan bo: Thude lién két véi protein huyét tuong véi ty 1 30 - 40%.
Thé tich phin b6 cua thude xap xi 0,15 - 0,3 lit/kg.
Chuyén héa: Calcitonin chuyén héa nhanh chu yéu & than, & mau
va md ngoai bién.

Thai trie: Nira doi thai trir cua calcitonin ngudi khoang 60 phut,
calcitonin ca hoi khoang 70 - 90 phit. Cac chat chuyén héa khong
c? hoat tn'nh va mot ll.‘rqng nho (0,1%) calcitonin dudgi dang khong
doi bai tict ra nudce tiéu.

Chi dinh

Du phong mit xuong cﬁp tinh do bit ddng dot ngdt nhu bj gay
xwong do lodng xwong. Diéu tri bénh Paget (viém xuong bién
dang), khi céc diéu trj khac khong hiéu qua hoic khéng thich hop,
vi du trong trudmg hep bénh nhan suy thin ning.

Ting calci huyét ac tinh.

A LRy
Chong chi dinh
Qua man v calcitonin, protein ca hoi.
Giam calei huyét.

Thén trong

Calcitonin c4 hdi c6 ban chat 1a protein ti nhién, cin cin nhic nguy
co phan (mg di tmg toan than khi sir dung thude, cin c6 sin cac
bién phép diéu trj hé trg néu phan img qua mén xdy ra. Phan (mg
qua man ning de doa tinh mang da duge ghi nhdn trén cac bénh
nhan sir dung calcitonin dudng tiém. Test kich dng trén da nén
duoc thu'c hién trude khi khat dau diéu tri trén cac bénh nhén nghi
ngd man cam vdi calcitonin.

P\guy co ha calci huyet co thé xay ra sau khi tiém calcitonin. Can
¢b sdn thudc tiém chira calci dic biét trong mot vai lidu dau sur
dung calcitonin dang tiém.

Bénh nhan diéu tri kéo dai voi calcitonin duong tiém nén dinh ky
kiém tra cin nudc tiéu do cic chét thai c6 chua té bao biéu mé
bng than da dwge ghi nhan trén mét sb nguoi tinh nguyén sir dung
calcitonin trong nghién ciru vé anh hudng cta thuée trén lodng
xuong do bat dong.

Tré em: Do con thiéu dir liéu vé hiéu qua va tinh an toan cua thude
cho tré em, khéng khuyén céo ding thudc trén tré em.

Tranh ding calcitonin kéo dai vi co nguy co bi ung thu. Ding liéu
thiap nhét ¢ hiéu qua trong thoi gian ngén nhat.

Théng ké trong céc thir nghiém lam sang ngau nhién c6 dbi chimg
trén cic bénh nhan thoai hoa khép va bénh nhén lodng xwong
cho thiy calcitonin lam tang ding ké nguy co mac ung thu so voi
placebo. Céc thir nghi¢m lam sang da chimg minh nguy co méc ung
thir & cAc bénh nhan didu tri bing calcitonin ting khoang 0, 7% dén
2,4% s0 véi gia duge khi diéu tri lau dai. Bénh nhan trong cac thur
nghi¢m lam sang no1 trén dugc diéu trj bang calcitonin dang udng
hodc xit miii, tuy nhién cé kha nang c6 mdi lién quan gifta nguy co

ung thu va viée str dung calcitonin qua cic duong khic nhu tiém
dudi da, tiém bap hodc tiém tinh mach, dc biét khi sir dung dai han,
Do vy, tht ca cc ché pham co calcitonin khong dugc ding dé diéy
tri lodng xwong sau man kinh, ddi voi cac bénh khac, phai dung liéy
nho nhit ¢6 tac dung va trong thoi gian ngin nhat.

Théi ky mang thai

Trong mdt nghién ctru dgc tinh sinh san trén dong vit, tiém dudida
calcitonin cho thoé mang thai voi lidu gép 14 - 56 lan licu khuyén
céo trén ngudi da lam giam can nang cua tho con khi sinh ra. Do
calcitonin khéng qua nhau thai, nén ADR trén thai ¢6 thé do tic
dung ca san phdm chuyén hoa cia calcitonin. Chi ding thude tiém
calcitonin cho phu nir mang thai khi lgi ich cho me lén hon nguy
co cho thai nhi.

Thoi ky cho con b

Calcitonin trc ché tiét sira & dong vat. Chura biét !lcu calcitonin co
dugce phan bé vio sira hay khong. Cho dén nay van chua cé cic
nghién ciru xac dinh mirc 49 hap thu calcitonin tir sita & tré ba me.
Khéng khuyén céio dung thuée & phu nir cho con bi.

Téc dyng khing mong mudn (ADR)

ADR phu thudc vao lidu, cac triéu chimg thuong gip nhu d6 bimg
kiéu gian mach & mit va toan than, lanh, viém mii, kho tho, budn
non co thé xay ra & 15 - 20% s6 ngudi dung thude, nhung phan lém
khéng cin ngimg thudc. Céc triéu chimg nay thuéng giam dan khi
tiép tuc diéu tri. ADR nguy hiém nhat 1a tang ty Ié ung thu cac loai
do dung calcitonin lau dai (xem Thén trong).

Thirong gap

Tim mach: do bimg, do hodc cam giac cham kim ¢ mat, o tai, lay
hodc chén, ting huyét ap.

Hé hip: viém miii sung huyét, viém xoang, viém hong, co thit phé
quan, viém dudmg ho hép trén.

TKTW: trdm cam, choang vang, yéu mét.

Thén kinh - co - xwong: dau lung, dau khép, dau co, di cam.

Tiéu hoa: budn ndn, nén, tiéu chay va chan in, 161 loan tidu hoa,
dau bung, tao bon.

Mat: viém két mac, chay nudc mét bit thuong.

Da: ban do.

Tai chd: phii & chd tiém.

Nigu - sinh duc: dai rat, da ni¢u, viém bang quang.

Khéc: hoi chimg giéng cim, bénh hach bach huyét.

It gap

Tim mach: ha huyét ap, tim dap nhanh, phu.

TKTW: ¢n lanh, nhirc dau, chong mat, va hoa mit.

Da: may day, va ngira,

H6é hép: tho ngén.

Toan than: sét.

Hiém gap

Séc phan vé.

Huéng din cach xir tri ADR

Nén ‘tién hanh thir phan (mg di img & da trudce khi bat dau diéu
tri bang calcitonin cho cic bénh nhan c6 nghi ngd man cam voi
calcitonin hodc ¢6 tién sit di (g véi cac protein la. Phai sin sing
c6 ngay adrenalin dé xir 1y phan {mg c6 thé xay ra.

Trong diéu tri tang calci huyet nén thuéng xuyén kiém tra nong do
calci huyét thanh, nguéi bénh nén dung ché db an it calci va uong
du nudc.

Binh ky theo doi nong d¢ phosphatase kiém trong huyét thanh va
lugng hydroxyprolin (néu c6 thé) trong nuée tidu 24 gio, danh gis
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nhimg tri¢u chimg cua xuong cho cac bénh nhan méc chimg xuong
Paget dé x4c dinh higu qua va didu chinh lidu dung cua calcitonin.

Liéu lwgmg va cdch ding

Cich ding: 05 mg calcitonin ngudi twong duong 50 dvqt
calcitonin c4 hoi.

Tiém bdp, tiém dudi da hoac truyén finh mach, truyén tinh mach cham.
Dya trén béing chimg viée sir dlmg ldu dai calcitonin lam ting nguy
coung thu, thin gian diéu tri ¢ tit ca cic chi dinh cén ducrc gidi
han ngén nhét c6 thé va sir dung & mirc lidu thép nhét ma van cé
hiéu qua.

Liéu disng

Dy phong mdt xwzong cdp tinh do bét déng dot ngot, nhe bj gy
xuomg do lodng xuong: Nguoi 16m: Liéu khuyén cio 100 dvqt,
I lan/ ngdy hoac 50 dvqt, 2 Ianfngay, tiém dudi da hodc tiém bép.
Giam lidu xuong 50 dvqt, 1 1in/ngdy khi bénh nhin bt diu c6 thé
cir dong. Dot dicu tri duge khuyén cdo kéo dai 2 tuin, téi da Ia
4 tuan do ting nguy co ung thu khi str dung lau dai calcitonin,
Bénh Paget:

Nguoi lon: Liéu khuyén cdo 100 dvqt, 1 lin/ngiy tiém duéi da
hodc tiém bip, tuy nhién mirc lidu t5i thidu 50 dvqt, 3 1in/tudn vin
c6 hiéu qua sinh héa va lam sang. Mirc liéu nén duoc hidu chinh
phi hop véi tinh trang bénh nhan. Viéc diéu tri nén két thic ngay
sau khi‘ bénh nhan c6 dap tng va cac triéu chimg thoai lui. Thoi
gian diéu trj thoéng thuong tdi da 14 ba thang do ting nguy co ung
thu khi sur dung kéo dai calcitonin. Trong truéng hgp ngoai 1& nhu
bénh nhén co kha nang bi gay xuong bénh 1y, thoi gian diéu tri c6
thé kéo dai t5i da 6 thang.

Viéc diéu tri dinh ky c6 thé tién hanh & cac bénh nhan noi trén sau
khi can nhic gitra lgi ich va nguy co ung thur khi st dung lau dai
calcitonin,

Hi¢u qua cua calcitonin ¢6 thé dugc theo ddi bing cach danh gia
céc dau hiéu tai cdu trac xwong, chfmg han nhur hoat dé alkalin
phosphatase huyét thanh hoic nong d¢ hydroxyprolin hoac
deoxypyridinolin ni¢u.

Téng calci huyét dc tinh

Tiém dudi da hodc tiém bip: Ngudi lon: 100 dvqt, méi 6 - § gioy
(t6i da 400 dvquliéu, trong mdi 6 - 8 gid), hiéu chinh liéu theo dip img.
Tiém truyén tinh mach: Ngudai lén: 10 dvqt/kg, trong céc trudng
hop nang hodc cép ciru, tiém truyén tinh mach chdm trong thoi
gian trén 6 gid.

Bénh nhan suy than: Do thuée bi chuyén héa chi yéu & than do vay
can giam liéu & bénh nhan suy thin.

Tuong tac thube

Trong diéu tri tang calci huyét, dung dong thoi calcitonin va
nhimg ché pham c6 chira calci hodc vitamin D, ké ca calcifediol va
calcitriol c6 thé dbi khang véi tac dung cua calcitonin. Trong diéu
tri nhimg bénh khac, phai dung nhirng ché phim ¢6 chira calci va

vitamin D sau khi ding calcnonm 4 gio.
Calcitonin lam ting h¢ 54 thanh thai lithi & than, do d6 can theo dbi

nong do lithi huyét thanh & nguoi bénh khi bat dau dung calcitonin.
Trinh dung ethanol trong khi dung calcitonin, vi ¢6 thé lam tang
nguy co loang xwong.

Do nhimg anh huéng trén nong do calci huyét thanh, can hiéu
chinh liéu glycosid tim hoac céc thude chen kénh calci trén céc

bénh nhin dang dung calcitonin.

Tuong ky,
Tuong ty ce thube cé ban chit peptid khac, calcitonin ¢6 thé dugc
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hép phu vao céc dung cy bing nhya ding dé tiém truyén, do vy
dung dich tiém truyén nén chira mjt 56 proteln ¢6 tac dung ngan
can qua trinh hip phu dé tranh lam giam tiém lyc cta thude.

Qua lidu va xir tri

Triéu ching: Qua lidu calcitonin c6 thé giy ha calci huyét. Trigu
chimg cua ha calci huyét (ndng do calci trong huyét thanh duéi
8 mg/dl) 14 té cong, cam gidc kim chim ving xung quanh mleng
dau ngon tay va ngon chan. Nhimg déu hiéu ndy c6 ngudn goc thin
kinh - co, bao gdm tang phan xa gan, déau hiéu Chvostek duong
tinh, chuét rit & co va bung, triéu chimg tuong tir bénh ubn van voi
co cirng cb tay, ban chén, co giat (khi c6 thiéu hut ning), va kéo dai
khoang QT trén dién tim do.

Xir tri: Khi ha calci huyét xay ra, phai ngimg diéu tri calcitonin,
C6 thé lam giam nhe céc trigu chimg cdp tinh bang cach tiém
truyén tinh mach calci gluconat hodc calci clorid. Nguoi bénh cén
phai diéu trj thay thé kéo dai, co thé udng calci lactat kém theo
vitamin D hoac khong.

Cép nhat lan cudi: 2017.

CANDESARTAN CILEXETIL

Tén chung qudc té: Candesartan cilexetil.

Ma ATC: C09CA06.

Loai thudc: Chat dbi khang thu thé angiotensin II.

Dang thuoc va ham lwgng

Vién nén: 4 mg, 8 mg, 16 mg va 32 mg.

Dugrc lue hoe

Candesartan 14 chét d6i khang thu thé angiotensin I1. Angiotensin
I ¢6 tac dung co co tron mach mau, déng thoi kich thich giai phong
aldosteron, gdy t4i hip thu natri va nuéc. Két qua cudi ciing ciia céc
thc dung nay 1am ting huyét ap. Candesartan cilexetil la mét tién
thude hau nhur it ¢6 tac dung dugc 1y, dugce thity phan trong qué
trinh hip thu & dudng tiéu hoa thanh chit chuyén héa cé hoat tinh
la candesartan. Cantflcsartan gén f:f_mh traph vao thu thé AT,, ngﬁp
can angiotensin I gan vao thu thé, irc ché tac dung co mach va tiét
aldosteron ctia angiotensin 1.

Duwoc dong hoce

Hdp thu: Sau khi ubng, candesartan cilexetil dang ester dugc thuy
phén bdi esterase dudng tiéu héa thanh chat chuyén héa cé hoat
tinh 14 candesartan ngay trong qua trinh hap thu qua duomg tiéu
hoa. Sinh kha dung tuyét dbi cua candesartan khoang 40% khi
dung candesartan cilexetil dudi dang dung dich va khoang 14%
khi dung duéi dang vién nén. Thude dat ndng dé dinh trong huyét
tuong sau khi udng vién nén tir 3 - 4 gio.

Phén bé: Candesartan lién két v6i protein huyét frong & ty 16 rt cao
(trén 99%). Thé tich phin bé cia candesartan khoang 0,13 lit’kg.
Chuyén héa va thdi trir: Candesartan dugc chuyén hoa mét phfm
nho qua gan bai cytochrom P450, ISOE:n?)Im CYP2C9 thanh chat
chuyén hoa khéng cé hoat tinh. Thube duge thai trir chii yéu
dudi dang khong déi qua phan va nude tiéu. Nira doi thai trir cua
candesartan khoang 9 gits (dao déng tir 5 - 9 gio tily thude vao liéu
ding). Khdng c6 hién trgng tich liy sau khi dung da liéu. B thanh
thi toan phan tir huyét twong cta candesartan la khoing 0,37 ml/
phitkg, trong d6 do thanh thai than khoang 0,19 ml/phatkg va
giam trén bénh nhén suy thin. Candesartan thai trir qua than theo
cd hai co ché loc & cau than va bai tiét tich cyc & dng than. Sau khi
uong candesartan cilexetil danh diu 14C, khoing 33% liéu ding




