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Tuwong tic thudc

Glycosid tim: Calci lam ting cuong tac dung huéng co tim va tang
doc tinh cua glycosid trg tim; hiu qua co thé gay loan nhip tim néu
sur dung dong thai (ddc biét khi calci dung duong tinh mach, duong
ubng nguy co thap hon).

Biphosphonat: Piéu trj dong thoi mudi calci vai céc blphosphonat
(nhu alendronat, etidronat, ibandronat, risedronat) c6 thé dan dén
giam hép thu biphosphonat tir du(mg tiéu héa Pé lim giam thiéu
tac dong ciia twong tic ndy, can udng mudi calci t5i thiéu 30 phut
sau khi udng alendronat hodc risedronat; i thiéu 60 pht sau khi
ubng ibandronat, va khong dugce ding trong vong 2 gier truéc va
sau khi uong etidronat.

Che pham sar Sir dung dong théi mubi calei véi cée ché phim
st dudng ubng c6 thé din dén giam hdp thu sit, cin khuyén bénh
nhan sir dung hai ché pham nay tai cac thdi diém khac nhau

Cdc quinolon: Sit dung mudi calci dong thoi véi mét s6 khéng
sinh nhom quinolon (vi du nhu ciprofloxacin) ¢6 thé lam giam sinh
kha dung cua quinolon, khong dugc uong cling mét thi diém, nén
ubng cach xa nhau téi thiéu 3 gid.

Cidc tetracyclin: Phirc hop cua calci véi cac khang sinh tetracyclin
lam bat hoat khang sinh, vi viy khong dugc uéng cing mét thai
diém, nén uong cach xa nhau téi thiéu 3 gio.

Qua lidu va xir tri

Triéu chung: Chan in, mét mol bubn nén, dau dau, khat nudc,
chong mat ting uré huyét, rdi loan nhip tim, nhip tim cham. Calci
co thé lang dong & thén va cac mach méau lam tiing cholesterol huyét.
Xir tri: Nglng sur dung calci khi c6 tang calci huyét, diéu nay
thuong s€ giai quyet dugc tinh trang tang calci huyét nhe & nhimg
bénh nhén khong co tri¢u chimg, mien la chirc ning than con day
di. Khi néng d calci trong huyét thanh 16n hon 12 mg/100 ml,
ngay ldp tic phai bu nuéc bang duomg udng hodc duong tinh mach.
Trong trudng hop ting calci huyét nghiém trong, c6 thé cin phai
truyén natri clorid qua tinh mach d& lam tang dich ngoai bao.

C6 thé cho bu nuéc qua dudng tinh mach va/hodc sau d6 ding
furosemid hodc céc thude loi tiéu quai khac dé ting ddo thai calei.
Nén tranh ding thudc lgi tiéu thiazid vi chiing c6 thé 1am ting hip
thu calci & than.

Cac loai thubc khéc c6 thé dugc sir dung néu phuong phap diéu tri
trén khong thanh cong, bao gom calcitonin, bisphosphonat, chit
tao chelat, corticosteroid va plicamycin. _

Cac phosphat c6 thé hiru ich, nhung nén dung dudng uong va chi
cho nhirng bénh nhan c6 néng d6 phosphat trong huyét thanh thip
va chirc nang than binh thuong.

Chay than nhan tao 1a bién phap cudi cing.

Cap nht lan cudi: 2021.

CALCIPOTRIOL
(Calcipotrien)

Tén chung quéc té: Calcipotriol.

Ma ATC: D05AX02.

Loai thudc: Thuée diéu tri vay nén (ding ngoai), din chit vitamin D,
tong hop.

Dang thudc va ham lwgng

Thude md, kem: 0,005%, tuyp 1,5 mg/30 g, 3 mg/60 g, 6 mg/120 g.
Dung dich dung ngoai: 0,005%, lo 1,5 mg/30 ml, 2 mg/40 ml,
3 mg/60 ml.

Dugc lye hoc

Calcipotriol la mét dan chat tong hop cua vitamin D, ¢6 tac dung
diéu trj tai chd cac ton thurong cua bénh vay nén. Co ché tic dung

chinh xac déi véi bénh vay nén cua calcipotriol chua dugc hiéy
day du, tuy nhién, nhimg bang chimg in vitro cho thay thude kich
thich su biét héa va trc ché su ting sinh cua nhiéu loai té bao trong

d6 ¢6 té bao simg.

Duwgc djng hoc

Sau khi béi Ién da dau dung dich ca]c1potnol 0,005% qua da lanh
hogc nhimg mang vay nén, chua dén 1% liéu dung duoc hap thy
qua da déu trong 12 gi¢. Tuong t, néu boi thude m& 0,005%, thi
lwgng thude dugce hap thu vao co thé qua da lanh la khoing 5% va
qua mang vay nén la khoang 6%. Hap thu qua da cua dang kem béi
chua dugc nghlt,n ciru. Hau hét lugng thudc hap thu qua da déy
bién ddi thanh chit chuyén hoa khong hoat tinh trong vong 24 gig
tai gan va thai trir qua mat.

Chi dinh

Thuoc md va kem calc1pomol dugc dung tai chd dé diéu tri vay

nén mang, mirc dj nhe dén vira,
Dung dich calcipotriol: dugc dung tai chd dé diéu tri vy nén da

dau man tinh, mic do vira dén ning.

Chéng chi dinh

Qua mén véi calcnpotno]

Nguai bénh roi loan chuyén héa calci, tang calci huyét, dang diéu
tri ciing cac thude lam ting calci huyét hoac c6 dau hiéu nhiém doc
vitamin D.

Suy gan nang hodc suy than nang.

Khéng dugce boi thudc 1én mat (kem va thude mé&).

Khéng ding dung dich calcipotriol béi da dau cho ngudi bénh co
ban vay nén cép tinh.

Than trong

Néu dung calmpotnol dé diéu tri nhitng tmcrng hop vay nén mang
man tinh, ning, can dinh ky theo di nong d¢ calci trong huyét
thanh va nuéc tiéu vi c6 nguy co tang calci huyet do luong thude
hap thu nhiéu. Calci huyét ting thuan nghich nhanh, thoang qua.
Néu calci huyét ting trén mirc binh thuéng, ngimg diéu tri cho dén
lic tré vé mirc binh thuémg. C6 nguy co ting calci huyét khi ding
qué lidu tdi da trong 1 tudn.

Chi duge dung ngoal khong dung tra mat, uong hodc trong dm dao.
Tranh hogc han ché dé thudc tiép xiic nhiéu véi 4nh sang tw nhién
hodc anh sang dén, hodc quang tri liéu.

Dung dich dé chay, can dé xa lira.

Thoi ky mang thai

D9 an toan cia thude trén phu nir mang thai chua dugc nghién ciu
déy du. Nghién ciru trén dong vat cho thiy doc tinh sinh san khi ding
calcipotriol theo dwong uéng. Hép thu toan than khi ding dang boi
ngoai da I rat it, tuy nhién c6 thé gy mat cin bing néi méi calci.
Do dé, nén tranh dung calcipotriol cho phy nir mang thai.

Tho1i ky cho con bi

Chura 3 thube ¢6 tiét dugce vao sita me hay khéng. Than trong khi
dung calcipotriol cho phu nit dang cho con bu.

Tiéc dyng khong mong muén (ADR)

Cac s6 ligu duoi day phan anh tir cong ddng nguoi 16m. Mirc d
nghiém trong ctia cac ADR trén da do thuéc m& calcipotriol gay ra
tang 1€n & ngudi bénh trén 65 tudi nhung khéng ting & ngudi cao
tudi khi diing kem hoac dung dich calcipotriol. Tén suét co thé thay
déi tuy theo vj tri dung thubc.

Thuong gap

Kich img da gdp & 10 - 15% s6 nguoi bénh o didu tri bing
calcipotriol v&i céc trigu chimg bong rat, ngtra, phat ban, dau nhol,
té ngtra.

Ban d6, man ngira, viém da, khé da, bénh vay nén trdm trong thém,
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bong da gap & 1 - 10% s6 nguéni bénh.

It gap

Teo da, viém nang, tang calci huyét, ting calci ni¢u, ting sic té mo,
ting nhay cam va&i anh sang.

Huwéng din cich xir tri ADR

Ng1mg dung thuée néu ngudi b(;nh bi kich (rng da.

Néu xuit hu,n tang calci huyét, cin ngirng ding thuéce cho téi khi
calci huyét tro vé binh thuong.

Liéu lwgng va cich ding

Ngueoi lon

Bénh vay nén mang: Boi kem hodc thudec m cd]cipotn’ol lhélnh
mot I6p mong vao ving da bi bénh, xoa nhe nhang dé thude ngim
hét. Boi thude md 1 - 2 lan/ngay hodic bbi kem 2 lin/ngdy (sang va
chiéu). Thoi glan diéu tri: Khéng qua 8 tuén.

Bénh vay nén da dau man tinh, niang vira: Dung dung dich
calmpolnol Trude khi béi thude can chii toc dé lam troc va loai
bo hét cac vay da. RE toc dé dé boi thude vao céc tén thurong trén
da diu. Chi boi thube 1én nhlmg tén thuo‘ng nhin thay duoce, cha
xat nhe nhang dé thude ngam vao da dau, bdi thude 2 lan/ngay.
Théi gian diéu tri: Khong qud 8 tudn. Khong boi thude vio nhimg
phan da dau khong bi bénh. Can than trong khéng dé thude chay
xuong tran.

Khong nén ding qua 100 g kem/thuéc m& hodc qua 60 ml dung
dich boi da dau calcxpotnol trong 1 tudn. Nhung khi diing phéi hop
cic dang thude dong thoi thi dung 161 da 60 g kem/thubc md véi 30 ml
dung dich; hodc 30 g kem/thudc md véi 60 ml dung dich trong mét
tudn (khéng qua 5 mg calcipotriol/tuin).

Tré em > 6 tuoi

Béi kem hodc thuéc m& calcipotriol 2 ldn/ngay. Liéu ding ti da
trong | tuan cho tré em 6 - 12 tudi la SO g, cho tré trén 12 tudi la
75 g kem hodc thude md calcipotriol.

Dung dijch calcipotriol khong duge cép phép ding cho tré em.
Thude md calcipotriol khéng duge cip phép ding cho tré em dudi
6 tudi.

Ghi chu

Hiéu qua cua thude trén cic bénh 1y da khac khong phai vay nén
chwra duge chirng minh.

Tranh khong dé thude tiép xtic véi mat, mat, niém mac va nhimg
ving da khong bi bénh. Rira sach bing nuéc néu vo tinh dé thude
tiép xtic voi nhimg ving nay.

Khong duoc bang kin sau khi bdi thude. Voi cac nép gp da, cin
boi that it thude vi dé gay kich img. Nguoi bénh can rra sach tay
sau khi boi thuéc dé tranh v tinh lam thude dinh vao mat, mat
hodc nhimg phan da khong can béi thudc.

Két qua diéu tri v6i kem hoic dung dich calapotnol 0, 005% ngay
2 lin b01 thdy rd két qua trong vong 2 tuan. Sau 8 tudn diéu trj,

bénh tiép tuc duoc cai thién & 50% hodc 31% sd ngudi bénh tiy
theo ding thubc ma hay dung dich tuong Gng; chi c6 4% (dung
thude m&) hodc 14% sb ngudi bénh (ding dung dich) hét céc tén
thuong. Néu bénh khong d& hodc nang 1én (thuong trong vong 2 - 8
tuan), cin phai kham lai.

Thudc c6 thé gy kich (mg thoang qua tai ton thuong hodc ving da
xung quanh do sau kh1 boi. Chit y, khong dwoc gai vang da bi kich
ng Ngtmg thuéc néu kich ung da keo dai hodc nguoi bénh bi nbi
méan trén mét hodc tinh trang bénh x4u hon.

Twong téc thude

Khi dung thuéc m& ca]c:pomol dong thoi véi diéu tri bang anh
sang tir ngoai B, cin boi thudc it nhat 2 gio truée hodc sau khi
chiéu tia cuc tim dé tranh lam giam tac dyng cua tia tr ngoai cling
nhu cua calcipotriol.

Sir dung ddng thasi calcipotriol va acid salicylic ngoai da c6 thé giy
bt hoat calcipotriol.

Calcipotriol ¢6 thé bj giam tac dung bai orlistat.

Twong ky

Dung dich calcipotriol d& chay, cin tranh tiép xic ngudn lira.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Calcipotriol boi ngodi da c6 thé hép thu véi lugng di
dé c6 tac dyng toan than. Khi béi thube véi lugng 16ém, c6 thé giy
ting calci huyét. Triu chimg cia tang calci huyét bao gdbm: chan
in, budn nén, nén, tao bon, ha huyét p, trim cam, thd o va hon mé.
X tri: Ngimg diéu tri cho t&i khi chi s6 ndy tro vé binh thuong.

Cép nhdt lan cusi: 2019,

CALCITONIN

Tén chung qudc té: Calcitonin.
Mi ATC: HOSBAOI (calcitonin c4 héi tong hgp).
HO5BAO2 (calcitonin lgn ty nhién)
HO5BAO3 (calcitonin ngudi tong hop).
Loai thudc: Thudc rc ché tiéu xuong, chdng lodng xuong, chéng
tang calci huyét.

Dang thudc va ham lwgng

Thude tiém chita calcitonin ¢ hdi: Ong tiém 50 dvqt/ml, 100 dvqt/ml,
200 dvqt/ml, 400 dvqt/2 ml.

Thube tiém chira calcitonin ngudi: Lo bot pha tiém 0,5 mg, kém
theo dung dich pha tiém.

0,5 mg calcitonin & ngudi trong duong 50 dvqt calcitonin ca hoi.

Duge lue hoc

Calcitonin la hormon do té bao cén nang cua ruyén giap binh thudng
& cac dong vit va do tuyén cudi mang & cé tiét ra, 1a polypeptid
chira 32 acid amin.

O ngudi, qua trinh bai tiét va sinh tong hop calcitonin dwge diéu
hoa bai néng d6 calci huyé"l tuong. Calcitonin cé tac dung ha calei
huyét chii yéu do trc ché qué trinh hily ¢t bao, va mét phén trén
viéc ting thdi trir calci va phosphat qua thian. Calcitonin c6 thé
lam giam nong do calci huyét thanh & ngudi ting calei huyét do
carcinom, da u tuy xuong hoic cudng tuyén cin gidp tién phat.
Nong do calci huyét thanh ¢6 khuynh huéng giam manh hon khi
diéu tri bang calcitonin trén bénh nhan cé ndng do calci huyét
thanh cao. Calci huyét thanh giam vao khoang 2 gi sau liéu tiém
calcitonin ¢4 héi dau tién va kéo dai trong khoang 6 - 8 gid.
Calcitonin ¢6 chirc nang diéu hoa dbi véi chuyén hoa chit khoang,
tich cuc ngin ngtra tiéu xuong. Thude ¢ thé duge sir dung dé dy
phong mit xuong.

Trong bénh xuong Paget (viém Xuong bién dang), calcitonin lam
giam tdc do chuyén hoa xuong, do 1am giam su ting phosphatase
kiém trong huyét thanh va giam bai tiét hydroxyprolin trong nudc
tiéu. C4c thay ddi sinh héa nay lam xwong dugc tao ra binh thudmg
hon. Chuyén héa xuong thuomg giam khoang 30 - 50% sau khoang
6 thing dung li¢u phép calcitonin. Téc d¢ tiéu xuong cing cao, tic
dung rc ché tiéu xwong do diéu tri bing calcitonin cang rd.

Téac dung duge 1y cua calcitonin ca hdi va calcitonin ngudi gidng
nhau, nhung véi mdt khéi lugng nhu nhau thi calcitonin ca hdi
¢6 hoat tinh manh hon (khoang 50 lan, so v&i calcitonin ngudi)
va ¢ thdi gian tac dung dai hon. Do vdy phén Ién céc sin pham
calcitonin trén thj trudong hién nay c6 ngudn goc ca hoi.




