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Hudng din sir dung thubc

CALCIDO
Zan3814p,

Dang thudc: Vién nén dai bao phim. % 7/ y h‘-‘\}-\\‘,\

Thanh phin: Méi vién nén dai bao phim chira: (= o i &\l
Calci gluconat 500mg ’\:'E'; nbr; ;E% ,:J\ f
Vitamin Ds (Colecalciferol) 200IU A\ s iy A/
‘Td duocvd I vién \& :\MA \;3'/5'

(Té dugc gom: Tinh bot san, tinh bgt mi, gelatin, natri starch glyconat, magne. '“_féftggfétrf'ﬁzi{ talc,

cellactose 80, natri lauryl sulfat, crospovidon, hydroxy propyl methyl cellulose, titan dioxyd, PEG
6000, nipagin, nipasol, pham mau chlorophylls, phdm mau tartrazin, ethanol 96%, nudc tinh khiét ).
- Dwrgre lure

* Vitamin D3: Thuét ngir Vitamin D dung dé chi mot nhom cac hop chét sterol ¢6 céu tric tuong tu,
¢6 hoat tinh phong hodic didu trj coi xuong. Céc hop chét d6 bao gom: Ecgocalciferol (vitamin D),
Ec;::hcaliferol (vitamin Dj3), ciing v6i hormon tuyén cén gidp va calcitonin diéu hoa calci trong huyét
Chuc néng sinh hoc chinh cua vitamin D 1a duy tri ndng do calci va phospho binh thuong trong
huyét tuong bang ting higu qua hap thu cac chit khoang tir khau phan 4n, & rudt non, va ting huy
dong calci va phospho tir xwong vao mau. Céc dang hoat déng cua Ecgocalciferol va Colecaliferol
¢6 thé c6 tac dung phan hdi 4m tinh ddi véi sy tao thanh hormon can gip (PTH).

Vitamin D c6 trong mot s it thuc phim. Céc diu gan c, dac biét dau gan ca tuyén, 1a nguon cé
nhiéu vitamin D; nhing ngudn khéac c6 it vitamin D hon, gbm bo, trimg va gan. Mot s6 thuc pham
duogc bd xung vitamin D nhu sira va margarin, ciing c6 tac dung cung cap vitamin D. Qua trinh nau
in khong anh hudng t6i hoat tinh cta vitamin D.

Thiéu hut vitamin D xay ra khi tiép xac v6i anh sang khong du hogc khau phén an thiéu hut vitamin
D (dic biét & tré em) hogc & nhimg ngudi c6 hoi chimg hdp thu chat béo kém, gdm nhimg ngudi c6
bénh vé& gan, mat hogc bénh duong tiéu hoa va hép thu chit béo giam; mot vai tinh trang bénh nhu
suy than ¢6 thé cling anh hudng tdi chuyén hoé cua vitamin D thanh dang hoat dong va dan dén
thiéu hyt vitamin D.

Thiéu hut vitamin D din dén nhimg triéu chimg dic trung boi ha calci mau, ha phosphat mau,
khoang hod khong du hodc khir khodng ctia xwong, dau xuong, gdy xuong, & ngudi 16m goi la
nhuyén xuong; & tré em, c6 thé din dén bién dang xwong dic biét la bién dang xuong dai, goi la coi
xuong.

* Calci 12 nguyén t6 nhiéu thir 5 trong co thé. Phén 16n nim trong xuong. Dung du lugng calci la
didu rit quan trong trong giai doan xwong dang phat trién & tudi tré em va ddy thi cling nhu trong
thoi ky mang thai va cho con b. Viéc cung cap du lugng calci 1a didu can thiét d6i véi ngudi l6n
dic biét 1a Ira tudi trén 40 dé phong ngira thiéu cdn bang calci 1a tinh trang c6 thé dan dén lodng
xuong. Cac mudi calci dong vai trd quan trong trong su didu hoa tinh thim cua mang bao d6i voi
natri va kali, tinh toan ven ctia niém mac, tinh gin dinh cua té bao.

I3
'

* Sy phéi hop vitamin D3 vai Calci c6 téc dung tot dé gitip cho xuong phit trién t6t & tré em, chéng
xbp xuong, nhuyén xuong, gdy xuong lau lanh & ngudi 16.

- Dwgc dfng hoc S
* Vitamin Dj: )
- Hép thu: Vitamin D duge hép thu tot qua dudng tiéu hod, ti rudt non, Colecaliferol ¢6 thé dugc
hap thu nhanh hon va hoan toan hon Ergocalciferol. Phin chinh xdc & rudt hap thu nhiéu vitamin D
tuy thudc vao moi truong ma vitamin D hoa tan. Mét cAn thiét cho su hép thu vitamin D & rudt. Vi
vitamin D tan trong lipid nén dugc tép trung trong vi thé dudng chép, va dugc hap thu theo hé bach
huyét; x4ap xi 80% lugng vitamin D dung dudng udng dugce hép thu theo co ché nay.

- Chuyén ho4: Vitamin D va céc chét chuyén ho4 luan chuyén trong méu lién két véi Alpha globulin
dic hiéu. Nira doi trong huyét tuong cua vitamin D 12 19-25gid, nhung dugce lru gilr thoi gian dai
trong cdc md md. Qua trinh chuyén hod cua Colecaliferol va Ergocalciferol tao thanh 25 -
hydroxyergocalciferol. Nhitng chét nay tiép tuc dugc oxy hod & thin dé tao thanh nhimg chét
chuyén hoé hoat dong 1,25- hydroxy ergocalciferol va dan chit 1,24,25-trihydroxy. Gan la noi
chuyén hoé ctia vitamin D thanh 25-OHD, chét nay lién két v6i protein huyét twong va luén chuyén
trong mau. DAn chit 25-OHD c6 nira doi 1a 19gio va la dang chu yéu cua vitamin D trong mau.
Nong do & trang théi 6n dinh ctia 25-OHD 1a 15-50 nanogam/ml.
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- Thai trir: Vitamin D va céc chét chuyén ho4 dugc bai xuat chii yéu qua mét !
luong nho xuat hién trong nudc tiéu. I
* Calci:
- Hap thu: Calci dugc hip thu & phén trén cua rudt non, luong hép thu duogc chiét
an vio. Vitamin D Iam gia ting sur hp thu calci va phosphat tir rudt dong thoi hug-ds
xuong.
- Phén bo: Hé xuong chira 90% luong calci trong co thé. Cac manh cAu tric cia xuong khong chi
cau tao bai calci ma con boi nhi}%u loai mudi vb co khac . Trong huyét tuong 40% lugng calci & dudi
dang két hop véi protein huyét twong, 10% phin tan va tao phic véi cac anion nhu citrat va
phosphat, s6 con lai phén tan dudi dang ion calci.
- Bai tiet: Calci dugc bai tiét qua hé ti€u hoa nhu qua nudc bot, mét va dich tuy dé thai qua phén.
Calci ciing duorc bai tiét ddng ké qua sita me va md héi. Calci duge thai trir qua nudc tiéu
-Chi dinh:
+Phong va dicu trj lodng xuong & phu niY, ngudi ¢ nguy co cao, ngudi cao tudi,
+Diéu tri cac bénh ly xuong: lodng xuong, coi xuong, nhuyén xuong, mét xuong chp & min, bénh
Scheuermann.
+Cung cap Calci va vitamin D3 cho: sy ting truong hé xuong ring cua tré em, thanh thiéu nién, tudi
day ; Céc truong hop tang nhu ciu Ca: Phu nir ¢6 thai, cho con bu; Céc truong hop ngudi suy nhugce
co the, lao lyc, dudng bénh.
+Didu tri tridu chimg ha calci huyét, bénh cdi xuong, suy dinh dudng & tré em.
-Ciich dung va lidu ding:
Uéng vao budi sang va budi truea, sau bira an. 2
Liéu thong thuong
Bé sung cho khiu phé‘n an va phong ngica thiéu calci, coi xwong, loang xwong:
Ngudi 16n: ubng 1 vién x 2 14n/ ngay.
Tré em: ubng vién x 1 - 2 14n/ ngay.
Diéu tri coi xwong & tré em: ubng 2 vién x 2 lan/ ngay.
Diéu tri lodng xwong ¢ ngwoi lon: ubng 2 vién x 3 14n/ ngay.
Phuy ni 6 thai va cho con bii: 1vién x 2 1an/ ngay.

Hodic theo chi dén ciia Thiy thubc. Néu can thém thong tin, xin hoi y kién bdc si.
- Chéng chi dinh: Mn cam véi mot trong cac thanh phan cua thudc, didu tri kéo dai cho bénh nhén
suy than, chimg tang calci méau va ting calci niéu, soi duong tiét niéu
- Thén trong: Tranh dung thubc néu c6 ting calci huyét hay trong truong hop d2 bi soi than. Can
than trong khi dung céc loai muéi calci cho bénh nhin suy than, bénh tim hay bénh sarcoid.
Phu nit ¢6 thai va cho con bu: Dung theo nhu cau théng thudng khong gdy hai gi.
- Phu nir ¢6 thai va cho con bu: Thubc dung dugce cho phu nir ¢6 thai va cho con bu.
- Téc dung khong mong muén: Thudc c6 thé gy roi loan tiéu hod nhe: budn noén, non...Tac dung
khéng mong mudn xay ra khi dung lidu cao vitamin D. Udng Vitamin D3 qua lidu c6 thé giy ngd
doc vitamin D. Céc tri¢u ching ban d4u cia ngd doc 1a du hiéu va triéu ching cua ting calci mau.
Ting calci huyét va nhiém dc vitamin D c¢6 mt s6 tac dung phu nhu:
* Thirong gdp: Thin kinh (yéu, mét méi, ng ga, dau dau); Tiéu hoé (chén an, kho miéng, budn ndn,
tao bon, tiéu chay); cac biéu hién khac (U tai, mat didu hod, giam truong luc co, dau co, dau xwong
va dé bi kich thich).
* [t gdip hodic hiém gdp: Nhiém calci thén, rbi loan chirc nang thén, lodng xuong & ngudi lon, giam
phat trién & tré em, sut cin; tang huyét 4p, loan nhip tim va mot s6 r6i loan chuyén hoa...Khi théy
céc triéu chimg ngd ddc phai ngimg sir dung thudc va xir tri theo chi dén cua thay thude
% Ghi chii: "Néu cdn thong tin xin héi § kién ciia bdc si va thong bdo cho bdc st nhitng tic dung
khéong mong mudn gdp phai khi sir dung th ubc".
- Twong tic voi thude khéc, cic dang twong tic khac:
Khong dung cung cac ché phdm c6 chira calci va vitamin D khac.
Khong nén diing céc ché pham calci chung véi digoxin, tetracyclin, céc thube c6 P va Ca khéc, tanin
Khong nén diéu tri ddng thdi vitamin D v6i cholestyramin hogc colestipol hydroclorid, vi c6 thé dén
dén giam hép thu vitamin D & rudt.
Sir dung dAu khodng qué mirc ¢6 thé can tr& hép thu vitamin D & rudt. .
Didu trj ddng thoi vitamin D véi thude lgi nigu thiazid cho nhimg nguoi thiéu nang cén giap c6 the

r

dAn dén tang calci huyét. Trong trudng hop d6 can phai giam lidu vitamin D ho#c ngimg dung
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vitamin D tam thoi. Ding loi tiéu thiazid & nhimg ngudi thidu ning can giap gay tang calci huyét c6
1& 1a do ting giai phdong calci tir xuong.

Khong nén ding ddng thoi vitamin D véi phenobarbital va/hodc phenytoin (va c6 thé v6i nhimg
thubc khdc gdy cam img men gan) vi nhimg thubc nay c6 thé 1am gidm nong df 25 -
hydroxyergocalciferol va 25 - hydroxy - colecalciferol trong huyét twong va ting chuyén héa
vitamin D thanh nhimg chét khong c6 hoat tinh.

Khéng nén ding ddng thdi vitamin D véi corticosteroid vi corticosteroid cn tro tac dung cia
vitamin D. .

Khong nén ding dong thoi vitamin D véi cac glycosid trg tim vi doc tinh ctia glycosid trg tim tang
do tang calci huyét, dan dén loan nhip tim.

Sir dung qua liéu: Dung liéu cao c6 thé gdy ting Calci - huyét v6i nguy co gdy soi thén, suy than.
Néu tang Calci - huyét kéo dai, c6 thé gdy calci hod cac mé mem, thidu nang than khong hdi phuc.
Ding lidu cao va kéo dai vitamin Ds gdy tich lug vitamin D dan téi tang Calci - huyét, mét moi,
chan an, di long, tidu tién nhiéu va co protein.

- Han dung: 36 thang tinh tir ngay san xut. Khong ding thudc da qua han sir dung.

* Lieu y: Khi thiy vién thudc bi 4m mdc, nit v&, chuyén mau, nhan thubc in s6 16 SX, HD md...hay
o6 céc biéu hién nghi ngd khac phai dem thudc t6i hoi lai noi ban hogc noi san xudt theo dia chi
trong don.

- Bio quan: Noi kho, nhiét o dudi 30°C.
- Tiéu chuin ap dung: TCCS. ) Z_~
PE XA TAM TAY TRE EM
"Doc kj hwong din sir dung trieéc khi dimg.
Néu can thém thong tin xin hoi y kién bdc si"
THUOC SAN XUAT TAI
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM HA TAY
T4 ddn phé 4- La Khé - Ha Péng - TP. Ha Nji
PT: 04.33824685 FAX: 04.33829054
Téng dai twr van: 04.33522525
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