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BS sung Canxi va Vitamin D3 ddy d{i va duing cach duoe xem la giai phap phé bién dé phong ngifa
bénh lodng xtang. Tuy nhién, it ngudi biét ring néu thiéu ‘-"ltamlr_n K, cdc chat trén sé khong phat huy
ducc hét hiéu qua. Vitamin D3 cdn cho qua trinh téng hap Fll'i?tem Osteocalcin, c6 chic nang mang
Car;x:' gdn vao xuong, giup tang kha nang hap thu Canxi. Loal protein n’a-,_r chi .hoat ﬁf‘gng manh ma
khi duoc kich hoat bai Vitamin K (thudc nhém vitamin K2 dat gidi Nobel Sinh Iy hoc va Y hac).
Vi thé, néu duoc bd sung Vitamin K cing ltic vé&i Canxi va Vitamin D3 thi ty 1é Canxi sé dugc hap thu
vao xuang cao han, giup tang mat dé xuong. Ngoai ra, Vitamin K con co chuc nang ngan ngifa Canxi
lang dong xuéng thanh mach, chéng véi hoa mach mau, giam nguy co dot quy va nhéi mau co tim.
Theo d6, Canxi |3 "vat lidu" chinh dé xay dung khung xuong chic khoe, Vitamin D3 gitp hap thu
Canxi vao xuang, Vitamin K 1am tang hiéu qué ctia viéc gan Canxi vio xuong. Ba yéu to véi 3 tac dung
hé tro nhau dugc két hop trong vién udng Calcidin gitp xuong chic khée, tang mat doé xuong toan

than va xuong séng cao hon so véi chi b sung Canxi va Vitamin D3. Hon nifa, Calcidin con hiéu qua
trong viéc bé sung Canxi gilip xuong chéac khoe, chéng va ho tro diéu tri loang xuong.

CALCIDIN
Thuc pham chifc nang.

Thanh phan: Canxi carbonate, Vitamin D3, Vitamin K, ta dugc vifa di.

( Gia tri dinh dugng Trong 1 vién J

Canxi 600 mg
Vitamin K 37.5 mcg
Vitamin D3 2,5 meg

P6i tugng str dung : Tré Em, ngudi lon va phu ni 6 thai déu ¢ thé sirdung
Cach dung: ngay uéng1- 2 vién. Khong ding qué lieu hudng dan

Bao quan: Dé nai kho réo, nhiét d trong phong. Tranh xa tam tay tré em.
Ché phim khéng phai 1 thudc. Khong dung thay thé thudc chifa bénh,
Béng gbi: 1 hép 4 vi, moi vi 14 vien nen.
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