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B6 trg nhuyén xwong

Uébng 45 - 720 mg calci (tuong dU'UnE 1 - 16 vién nén 500 mg calci
gluconat) hénlg ngay, chia lam nhiéu lan.

Ngudi cao tuor:

Mic du khong c6 bﬁng chimg cho lhay dung nap calm gluconat b|
anh hudng m,rc llep bai tudi tac, tuy nhién c6 mét s yéu té c6 thé
lién quan dén tudi, chﬁng han nhu suy glam chire ndng than va ché
do dn uéng kém, c6 thé anh hudng gian llep dén kha ning dung nap
va ¢6 thé can giam liéu. Do do, trude khi ké don calci gluconat cho
bénh nhén cao tudi, nén can nhic xem liéu tiém calci gluconat co6
chdng chi dinh khi dung 13p lai hodic kéo dai & bénh nhin suy giam
chirc nang thén.

Suy giam chirc ning thén:

Trudmg hop suy than CI_ < 25 ml/phit, c6 thé phai diéu chinh liéu
lugng theo mirc calci huyét thanh. Nén bét dau véi mire liéu thip
trong khoang liéu cho phép.

Tré em

Ha calci huyét nhe, khéng triéu chirng, ding dwong uong:

Tré so sinh, tré 1 thing - 4 tudi: 0,25 mmol/kg x 4 lin/ngay, diéu
chinh lidu theo dép img.

Tré em tir 5 - 11 tudi: 0,2 mmol/kg * 4 lan/ngay, diéu chinh liéu
theo dap tmg.

Tré em tir 12 - 17 tudi: 10 mmol x 4 lan/ngdy, diéu chinh liéu theo
dap img.

Ha calci huyét cap hodc tang kali huyét, can diéu chinh nhanh:
Tré so sinh (dudi 1 thang tudi): 0,11 mmol/kg cho 1 liéu, tiém tinh
mach cham, dugc tiém trong 5 -10 phiit, hodc c6 thé sir dung liéu
0,46 mmol/kg (2 ml calci gluconat 10%/kg) dé diéu tri ha calci huyét.
Tré em | thang - 12 thang tudi: Tiém tinh mach cham 200 mg calci
gluconat (tuong duong 2 - 5 ml dung dich 10%, 18,6 - 46,5 mg
ca]c:) toc do khoang 1,5 ml/phut; hodc truyén ngit quang vai toc
d5 16i da khong qua 200 mg/phut.

Tré em 2 - 17 tudi: Tiém tinh mach cham 200 - 500 mg calci
gluconat (twong duong 2 - 5 ml dung dich 10%, 18,6 - 46,5 mg
ca]ci) téc do khoang 1,5 ml/phut; hodc truyén ngit quing véi toe
5 t6i da khong qua 200 mg/phat.

Ha calci huyét kiéu tetany:

Tré em | thang - 12 thang tudi: Tiém tinh mach cham 200 mg calci
gluconat (twong duong 2 ml dung dich 10%, 18,6 mg ca]c:l) toc
5 khoang 1,5 ml/phit, hodc truyén ngt quang vdi toc do tdi da
khong qua 200 mg/phut.

Tré em 2 - 17 tudi: Tiém tinh mach cham 200 - 500 mg calci
gluconat (nrong duong 2 - 5 ml dung dich 10%, 18,6 - 46,5 mg
calc1} téc d6 khoang 1,5 ml/phit, hodc truyén ngit quang voi toc
d5 t6i da khong quéa 200 mg/phat. i

Ha calci huyét cap, diéu tri duy tri bang dwong truyén tinh mach
lién tuc:

Tré so sinh: 0,5 mmol/kg hang ngay, diéu chinh theo dap img, liéu
ding trong 24 gio sau do chuyen sang duong uong ngay khi co thé.
Tré 1 thang - | tuéi: 1 mmol/kg hang ngay, diéu chinh theo dap
{mg, licu dung trong 24 gio sau d6 chuyén sang dudng uong ngay
khi ¢ thé. Téi da 1a 8,8 mmol.

Tré tir 2 - 17 tudi: 8,8 mmol/kg hang ngay, diéu chinh theo dap
{mg, liéu dung trong 24 gi¢ sau do chuyén sang dudng uong ngay
khi c6 thé.

Twong téc thube

Tuong tac véi cac glycosid tim (digoxin va digitoxin): Tiém tinh
mach calci liéu cao co thé gay réi loan nhip tim.

Do tuong tac clia cac mudi calei va cac thuoe nhom digitalis, bénh
nhan dang sir dung digitalis khong dugc tiém tinh mach calci trir
khi ¢6 chi dinh dugc xéac dinh rd ring, trong truomg hop dé calci
phai dugce tiém cham véi lugng nho.

Khéng nén tron mudi calci voi carbonat, phosphat, sulfat hogc
tartrat trcmg hdn hop tiém.

Céc mudi calci lam giam hip thu bisphosphonat trong duéfng tiéu
héa (trong diéu tri bénh Paget hodc bénh tang calci huyét ac tinh),
vi viy phai cho ding cach nhau it nhét 12 gid. )
Thudc lgi tiéu thiazid c6 thé lam ting nguy co tang calci huyét,
Caomudi calci lam giam hap thu cac tetracyclin.

Ding déng thoi mubi calci va mdt sd fluoroquinolon (vi dy,
ciprofloxacin) c6 thé lam giam sinh kha dung dudmg udng cia
fluoroquinolon.

Twong ky

Calci gluconat bi két tua bai carbonat, bicarbonat, phosphat, sulfat
va tartrat.

Qua liéu va xir tri

Trigu chimg: Néng do calci huyét vugt qud 2,6 mmollit
(10,5 mg/100 ml) duge coi la tang calci huyét. Ngimng tiém calci
hodic bit ctr thuée gi cé kha nang gay tang calci huyét s& co thé giaj
quyét dugc tinh trang ting calci huyét nhe & ngudi bénh khéng c6
biéu hién triéu chimg lam sang va ¢6 chirc ning thén binh thuéng.
Céc triéu chimg cuia tang calci huyét c6 thé bao gom: chan an, budn
nén, non, tao bén, dau bung, da niéu, chimg khat nudc, mat nuéc,
yéu co, dau xuong, véi hoa thin, budn ngu, G 1an, ting huyét ap
va trong trrdmg hop nghiém trong gdy roi loan nhip tim cho dén
ngimg tim, va hdn mé. Néu tiém tinh mach qua nhanh, céc triéu
chimg ting calci huyét ¢6 thé xay ra nhu 12 cam gic c6 vi phn,
béc hoa va ha huyét ap.

Xt tri: Diéu tri nén nhim muc dich 1am giam néng d6 calci huyét
tang cao.

Xir tri ban déu nén bao gdm bil nudc; trong truéng hop ting calci
huyét nang c6 thé can truyén tinh mach natri clorid dé lam gian n&
dich ngoai bao. C6 thé ding calcitonin dé giam nong do calci huyét
thanh ting cao. Ding furosemid dé ting dao thai calci nhung nén
tranh ding thudce lgi tiéu thiazid vi tang hip thu calci & than.
Tham phan mau hodc thim phan phiic mac c6 thé dugc can nhéc
khi cac bién phap diéu tri khac khéng thanh cong va bénh nhan van
¢ triéu chimg cap tinh. Cac chat dién giai trong huyét thanh nén
dugc theo ddi can than trong sudt qua trinh diéu tri qua liéu.

Cdp nkdt lan cubi: 2021.

CALCI LACTAT

Tén chung quoc té: Calcium lactate.

Mi ATC: AI12AA0S.

Loai thude: Thube bé sung calci.

Dang thudc va ham lwgng

Vién nén calci lactat: 300 mg (twong duong 39 mg calci); 650 mg
(trong duong 84,5 mg calci).

Duge lue hoe

Calci 12 khoang chat nhiéu nhét trong co thé, va la chét dién phan
cﬁn thiét cho co thé. S cin bing noi moi dugc diéu chinh chi
yeu béi hormon tuycn cdn giap, calcitonin va dang hoat hoa cua
vitamin D. Co thé chira khoang 1 200 g calci (hoic 300 - 500
mmol/kg trong lugng co thé), khoang 99% calci duge tim thdy
trong xuong. Trong huyét tuong nguéi, nf‘mg dg calci vao khoéng
85-104 mgfdl (2,1-26 mmol/lit) trong d6 khoang 45% gin voi
protein huyet tuong, cha yéu la albumin va khoang 10% phirc hop

véi cac chit dém anionic (nhu citrat va phosphat). Phan con lai la
calei ion hoa (Ca').
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Calci 1a thanh phan ciu triic cia Xuong va ring. N6 ciing cin thiét
cho qua trinh dong méu, gidi phong chit din truyén thin kinh, co
co va duy tri nhip tim binh thuéng. Ton calci lam tang sirc co bop
cua co tim. D& dép img véi sy kich thich dién cua co, cac ion calci
di vao té bao co tir ngogi bao. Céc ion calci chira trong mang ludi
co tuong duge di chuyén nhanh chéng dén cac vj tri tuong tac giira
céc sgi actin va myosin cia cic don vi to co (sarcomere) dé 1am
rut ngﬁn s¢i co (myofibril). Do d¢, calci lam tang chirc ning cua
co tim. Téc dung co bop tich cye cla calei duge didu chinh bai tac
dung cua no trén khang luc cua h¢ théng mach mau. Calci cé thé
lam ting hofc giam khang lyc cia h¢ thong mach méau. O tim binh
thudmg, s co mach tich cye cia calci va tac djng co manh tao ra
sy g[a ting co thé dv dodn trurée cha ap lye dong mach.

Thl.{..l.l calu Kay ra khi ChE dQ an hang ngay khong cung Lap du calct
cho nhu cdu ctia co thé, hojic trong mét sj tinh trang nhur giam ning
tuyen cén giap, thiéu acid hydroclorid dich vi, tiéu chay man tinh,
thiéu hut vitamin D, tiéu phan mé&, bénh sprue, phu nir mang thai
va cho con by, thot ky man Kinh, viém tuy, suy than, nhiém kiém,
tang phosphat huyct Nhu céu calci & nbum in chay c6 thé tang do
tac dung trc ché cua oxalat va phytat (c6 nong dd cao trong ché do
in chay) d6i v6i sinh kha dung cua calci. Sir dung mét s loai thube
(vi du nhu thude lgi tiéu, thude chéng co giat,.
dén ha calci huyét, doi hoi phai bd sung calci.
Mubi calci lactat duge sir dung dé b sung calci theo duémg uéng.
Lugng calei cn thiét hang ngdy theo khuyén cao cua Bo Y te.
Dudi ddy la bang khuyén nghi nhu ciu dinh dudng RNI (Reference
Nutrient Intake) cho ngudi Viét Nam ban hanh kém theo Théng tur
sd 43 ngay 24/11/2014 cua Bg truong Bé Y té. Nhu ciu calci hang
ngdy theo lira tudi duge quy dinh nhu sau:

RNI (theo thong te s6 43/TT-BYT ngay 24/11/2014
ctia Bo mruwong Bo Y re)

..)doi khi ciing dan

| Lira tudi Ca]cE | Lira tudi Ca]ci‘

| ~ | (mg/ngay) | (mg/ngay) |
0-Sthing 300 10-18tudi | 1000
6-1lthang | 400 19-49wdi | 700

. 1-3woi | 500 > 50 tudi | 1000

| 4-6 ol ' 600 Phu nir mang thal 1000

| 7-9wéi 700 Bamechoconbd | 1000

Du'qe dong hoc

Hadp thu: Calci duge hip thu tir rudt non béing qué trinh van chuyén
chii ddng va khuéch tan thu dong. Luong calei duoe hip thu thay
doi phu thudc vao mot b yeu t6 trong d6 ¢6 nhu céu cua co thé,
nhung thong thuomg chi khoang 30% lugng dn vdo. Hép thu calci
dirge tang lén trong thai ky co thé ¢ nhu cau cao nhu khi mang
thai va cho con bu. Dé duge hap thu, calci can & dang hoa tan va
ion hoa. )

Phén bé: Sau khi duge hip thu, calci dwoc gan vao xuong va rang
v&i 99% ham lugng calci cia co thé co trong cac md xuong. Lugng
calci con lai c6 ca trong dich trong va ngodi té bao. Khoang 50%
him luong calci trong mau ¢ dang ion hoa c6 hoat tinh v&i 5%
dwrge tao phire vai citrat, phosphat hoiic cac anion khac va 45%
durgc lién két voi protein, chu yéu la albumin. Tong ndng do calci
trong huyét thanh tir 9 - 10,4 mg/dl (4.5 - 5.2 mEg/lit), tuy nhién
chi calci dang ion héa mai co tac dung.

Thdi trr: Calci dugc bai tiét qua nude lleu khoang 20% (DIH) mac
da mt lugng lén duge tai hap thu ¢ ong than. Calci dwgc bai tiét
chu yeu qua phan (75%) bao gom calci khong dugc hap thu cing
nhu calci duoc bai tiét qua mét va dich tay. Mot lvong nho dugc bai
tiét qua md hai. Calci di qua nhau thai vi cling durge tiét qua sita me.

Chi dinh
B6 sung calci trong céc tinh trang thiéu calci nhu théi ky mang

thai, cho con b, lodng xuong, kém hép thu sau cit da ddy, nhuyén
Xuong va col xuong.

Chéng chi dinh

Tinh trang ting calci huyet ning va ting calci ni¢u (vi du nhu ting
vitamin D, cuéng ruyen cin giap, suy thin ning. loang xuong do
bat dong va céc bénh Iy dc tinh nhu da u tuy xwong va di cén
xwong). Bénh nhan dang diéu tri vi glycosid tim nhu digoxin.
Thén trong

Cin than trong khi sir dung calci lactat cho bénh nhén cé tién sir
s0i than, bénh nhin suy giam chuc nang than, bénh ly tim va bénh
u hat. Can theo ddi can than ndng d§ calci trong méu va sy bai tiét
calci trong nudc tiéu, dic biét khi su dung calci liéu cao, dic biét
la & tré em. Nén tam ngimg diéu tri néu nong do calci trong mau
vugt qua 2,62 - 2,75 mmol/lit (10, 5 - 11,0 mg/dl) hodc néu bai tiét
calei qua nuoc tiéu vugt qua 5 mg/kg. Than trong khi dung cho tré
bi ha kah huyét vi ting nong do calci huyét thanh cé thé lam giam
thém nong do kali.

Thoi ky mang thai

Thubc sir dung dugc cho phu nir mang thai theo nhu cau hang ngay
ctia doi tuong nay (xem thém vé nhu ciu hang ngay trong muc
Duge lye hoc).

Thai ky cho con bi
Thube sir dung dugc cho phy nir cho con bii theo nhu céu hang
ngay cua ddi tugng nay (xem thém vé nhu cau hang ngay trong
muc Duge e hoc).

T#c dung khong mong mub6n (ADR)

Hé tiéu héa: Mubi calci ding sz{mg udng c6 thé gy kich l.mg
duong tiéu hoéa gay tiéu chay, budn nén. Mubi calci ciing c6 thé
gdy tao bon.

Tang calci huyét: Tang calci huyét hiém gap khi sir dung calci don
doc, nhung co thé xay ra khi ding lidu cao trén bénh nhin suy than
man. Ting calci huyét nhe cb thé khong triéu chimg hodc c6 cac biéu
hién nhu téo bén, chan an, budn nén va non. Ting calci huyét rd co
thé biéu hién nhimg thay déi tim than nhur 14 1in, mé sang.

Hwéng din cach xir tri ADR

Tang calci huyét nhe thuéng dé dang kiém soat dugc bing cich
giam lugng calci dua vao co thé (giam liéu hodc ngimg bd sung
calci); cac trudng hop Eéng calei huyét nang co thé can phai diéu tri
dic hiéu (vi du nhu tham tich mau).

Liéu lwgng va cich ding

Cich dm:g Mum calci lactat dugc dung banb dudng udng.
Kh_u yén cao uong sau khiin 1 - 1,5 2i0.

Liéu diing

Ngueoi lom

Liéu tinh theo theo nhu cau hang ngay (xem muc Duge lyc hoc).
Thong thudng, bé sung khoang 300 - 600 mg calci lactat/ngay.
Phu nir mang thai 3 thang cudi va cho con ba: 0,9 - 1,2 g/ngay.
Tré em:

Tré so sinh: 0,25 mmol/kg, ding 4 1dn mét ngay, diéu chinh liéu
theo dap trng.

Tre 1 thang - 4 tudi: 0,25 mmol/kg, diing 4 1an mét ngay, di¢u chinh
lidu theo dap ung.

Tré em 5 - 11 tudi: 0,2 mmol/kg, ding 4 lin mt ngdy, diéu chinh
lieu theo dap rng.

Tré em 12 - 17 tudi: 10 mmol, 4 lin mdt ngdy, diéu chinh liéu theo
dap (mg.

Théng thudng, tré em trén 3 tudi co thé ding 1 vién calci lactat
300 mg/ngay.
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Tuwong tic thudc

Glycosid tim: Calci lam ting cuong tac dung huéng co tim va ting
doc tinh cia glycosid trg tim; hiu qui cé thé gay loan nhip tim néu
si dung dong thoi (déc biét khi calci ding dudmg tinh mach, duong
ubng nguy co Lhap hon).

Biphosphonat: Piéu tri dong thoi mudi calci véi cac blphosphonal
(nhu alendronat, etidronat, ibandronat, nsedronat) c6 thé dan dén
giam hép thu biphosphonat tir ducrng tiéu hoa Pé lam giam thiéu
tac dong cua tuong tac nay, can uong ml.IOl calci t()l thleu 30 phut
sau khi udng alendronat hoac risedronat: téi thidu 60 pht sau khi
ubng 1bandronat va khéng dugce ding trong vong 2 gid trwdc va
sau khi uong etidronat.

Che pham 5“’ Str dung dong thoi mudi calci véi cde ché phim
sit duong ubng c6 thé din dén giam hap thu s, cin khuyén bénh
nhan sir dung hai ché pham ndy tai cdc thoi diém khac nhau.

Cac quinolon: Sir dung mubi calci dong thoi véi mot s6 khang
sinh nhom quinolon (vi du nhu uproﬂuxacm) 0 thé lam glam sinh
kha dung ctia quinolon, khéng dugc uong ciing mét thai diém, nén
udng céch xa nhau téi thiéu 3 gid.

Cdc tetracyclin: Phitc hop cua calci voi cic Khang sinh tetracyclin
lam bat hoat khang sinh, vi vdy khéng dugc uéng ciing mét thoi
diém, nén uong cach xa nhau tdi thiéu 3 gid.

Qua lidu va xir tri

Triéu chimg: Chan dn, mét mo: budn nén, dau dau khat nurée,
chong mit, ting uré huyét, réi loan nhip tim, nhip tim chdm. Calci
¢6 thé ldng dong & than va cac mach mau lam tang cholesterol huyét.
Xir tri: Ngimg sur dung calci khi c6 tang calci huyet diéu nay
thuong sé gidi quyét duge tinh trang 1ang calci huyét nhe & nhimg
bénh nhan khong co triéu chimg, mién 1a chirc nang thin con day
di. Khi néng dé calci trong huyét thanh Ién hon 12 mg/100 ml,
ngay lap tirc phai bu nudc bang duong uéng hodc duong tinh mach.
Trong truong hop tang calci huyét nghiém trong, c6 thé cin phai
lruyen natri clorid qua tinh mach dé lam tang dlch ngoai bao.

C6 thé cho b nuéc qua dudmg tinh mach va/hodc sau do ding
furosemid hodc céc thude loi tiéu quai khac dé ting dao thai calci.
Nén tranh diing thuc loi tiéu thiazid vi ching c6 thé 1am tang hép
thu calci & than.

Céc loai thube khac c6 thé dwoc sir dung néu phuong phép diéu tri
trén khéng thanh cong, bao gém calcitonin, bisphosphonat, chat
tao chelat, corticosteroid va plicamycin.

Cic phosphat ¢6 thé hiru ich, nhung nén dung dudng ubng va chi
cho nhimg bénh nhin cé nng dd phosphat trong huyét thanh thap
va chirc ning thédn binh thuong.

Chay thin nhan tao 1a bién phép cudi cling.

Cdp nhdt lan cudi: 2021.

CALCIPOTRIOL
(Calcipotrien)

Tén chung quéc té: Calcipotriol.

Ma ATC: DO5SAXO02.

Loai thude: Thude diéu tri vay nén (ding ngoai), din chat vitamin D,
téng hop.

Dang thubc va ham lirgng

Thude md, kem: 0,005%, tuyp 1,5 mg/30 g, 3 mg/60 g, 6 mg/120 g.
Dung dich dung ngoai: 0,005%, lo 1,5 mg/30 ml, 2 mg/40 ml,
3 mg/60 ml.

Duge lyre hoc

Calcipotriol la m¢t dén chét tong hop cua vitamin D, ¢6 tac dung
diéu trj tai ché cac tén thuong cua bénh vay nén. Co ché tac dung

chinh xdc déi vai bénh vay nén cua calcipotriol chua dugc hiéy
déy du, tuy nhién, nhimg bang chimg i vitro cho thay lhuoc kich
thich sv biét héa va trc ché sy tang sinh cua nhiéu loai té bao trong

d6 ¢ té bao simg.

¢ djng hoc
]S);::qkm';{m? Ie?: da diu dung dich ca]c1p0tnol 0,005% qua da lanh
hodc nhimg méng vay nén, chua dén 1% liéu dung dugc hép thy
qua da dau trong 12 gio. Tuong tr, néu boi thubc md 0,005%, thi
lugng thude duge hap thu vao co thé qua da lanh Ia khoang 5% va
qua mang vay nén la khoang 6%. Hip thu qua da cua dang kem boi
chwa dugce nghu.n ctru. Hau hét lugng thude hép thu qua da déu
bién ddi thanh chit chuyén hoa khong hoat tinh trong vong 24 gig
tai gan va thai trir qua mat.
Chi dinh
Thuoc md va kem caIc:pomuI duge ding tai chd dé diéu tri viy

nén mang, mirc d§ nhe dén vira.
Dung dich calcipotriol: dugc dung tai chd dé diéu trj vay nén da

déu man tinh, mc do vira dén ning.

Chéng chi dinh

Qua min vai caicnpotrlol

Ngudi bénh roi loan chuyén héa calci, tang calci huyét, dang diéu
tri cling cac thude lam ting calci huyei hodc co diu hiéu nhiém doc
vitamin D.

Suy gan néng hoac suy than nang.

Khéng dugc boi thudc 1én mit (kem va thude ma).

Khéng dung dung dich calcipotriol bo1 da d4u cho ngudi bénh c6
ban vay nén cap tinh.

Thén trong

Néu ding calcipotriol dé diéu tri nhitng trudng hop vay nén mang
man tinh, nang, can dinh ky theo dai néng do calci trong huyét
thanh va nuéc tiéu vi c6 nguy co ting calci huyét do lugng thude
hap thu nhiéu. Calci huyét ting thudn nghich nhanh, thodng qua.
Néu calci huyét ting trén mirc binh thuéng, ngimg diéu tri cho dén
lac trér vé& mire binh thudmg. C6 nguy co tang calci huyét khi ding
qua liéu téi da trong 1 tudn.

Chi dugc ding ngoai; khong diing tra mit, udng hoic trong am dao.
Tranh hodc han ché dé thude tiép xic nhiéu véi anh sang tu nhién
hodc dnh sang dén, hodc quang tri ligu,

Dung dich dé chay, can dé xa lira.

Thoi Ky mang thai

D6 an toan ciia thude trén phu nir mang thai chua duge nghién ciu
ddy dii. Nghién ciru trén dong vét cho thiy doc tinh sinh san khi ding
calcipotriol theo dwong udng. Hap thu toan than khi ding dang béi
ngodi da la rt it, tuy nhién c6 thé gy mét can bing néi méi calci.
Do dé, nén tranh ding calcipotriol cho phy nir mang thai.

Thoi ky cho con b

Chura rd thudce cé tiét dugce vao sira me hay khéng, Than trong khi
dung calcipotriol cho phu nir dang cho con bu.

Tiéc dyng khong mong muén (ADR)

Cac 50 ligu dui day phan anh tir cong dong nguoi lén. Mirc 49
nghiém trong cua cac ADR trén da do thubc md calcipotriol gay ra
tang Ién & ngudi bénh trén 65 tudi nhung khong tang ¢ ngudi cao
tudi khi dung kem hodc dung dich calcipotriol. Tan suét c6 thé thay
d6i tiy theo vi tri diing thuée.

Thuong gap

Kich img da gap & 10 - 15% s6 ngudi bénh c6 didu tri bing
calcipotriol véi céc tridu chimg bong rét, ngira, phat ban, dau nhéi,
té nglra.

Ban do, man ngira, viém da, khé da, bénh vay nén trdm trong thém,



