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Liéu lrgng va céch dung

Cdch ding: Chi ding dudng tinh mach, wu tién tinh mach trung
tim hodic tinh mach sau, khong duge tiém bip hoic tiém duéi da
do nguy co hoai tr ning. Khéng dung nhirng tinh mach nhé & chan
tay hay tinh mach da dau dé tiém finh mach vi ¢6 thé xdy ra bong
vay va hoai tir nghiém trong.

Tiém tinh mach cham, toe do khong virgt qua 1 mUphat. Trong
truyén finh mach ngit quang, truyén trong hon 1 gié hodc khéng
[én hon 45 - 90 mg/kg/gid. Tranh truyén nhanh, khong vret qua
100 mg{phut trir trudmg hop Cﬂp clru. Ngimg truycn néu bénh nhan
cam thay dau hoic khé chiu, Néu cé thé, 1am 4m dung dich truyén
tuong dwong nhiét d6 co thé trude khi truyén,

Liéu ding

Nguei lon

Lieu lugng duge biéu thi dudi dang calei clorid, dwa vao ndng dd
dung dich calci clorid 100 mg/ml (10%), twong duong véi 27,2 mg
calci/ml hode 1,36 mEq calci/ml. 1 g calci clorid twong img Vi
270 mg calci nguyén (0.

Ha calci huyét cdip tinh: Liéu thong thudmg, tiém tinh mach
200 - 1 000 mg calci clorid (2 - 10 ml dung dich 10%; 55 - 273
mg nguyén to calci); Iap lai néu can mdi 1 - 3 ngdy tly dap img va
nong d6 calci huyet téc do tiém truyen t6i da 1 ml/phit. Truong
hl;{p nang nhu co g,_lz_u kiéu tetany: 1 000 mg trong 10 phat; 1ap lai
moi 60 phiit cho dén khi triéu chimg duoc xir ly.

Trieong hop nging tim hodc déc trén tim cé biéu hién ting kali
huyeét, ha calci huyét hodc tang magnesi huyét: Tiém tinh mach
500 - 1 000 mg calci clorid (5 - 10 ml dung dich 10%; 136,5 -273 mg
nguyén t calci) trong 2 - 5 phat, 13p lai néu cin thiét,

Trén bénh nhan suy gan, suy than: Khéng cén thiét phai diéu chinh
liéw ban déu; tuy nhién cic liéu ké tiép can dua trén nong do calci
trong mau.

Tré em

Liéu lugng duge biéu thi dudi dang calci clorid, dya vao ndng do
dung dich calci clorid 100 mg/ml (10%), tvong dwong v&i 27,2 mg
calci/ml hoac 1,36 mEq calci/ml. 1 g calci clorid twong (mg voi
270 mg calci nguyén to.

Ha calci huyét ngng: Dung finh mach liéu 2,7 - 5 mgfkg calci
clorid  (twong duong 0,027 - 0,05 ml/kg dung dich 10%) mdi 4 - 6
gio; toc do i da 1 ml/phat.

TWO‘ﬂg hop ngieng tim hodc déc trén tim co biéu hién ting kali
huyét, ha calci huyét hodc tang magnesi huyét: Tiém tinh mach
cham calci clorid 20 mg/kg (0,2 ml dung dich 10%/kg tuong
duong 5,5 mg calci nguyén tm’kg) liéu don t6i da 2 g calci clorid
(546 mg calci nguyén t6). Truyén trong xuong: Trong truong hop
de doa tinh mang; liéu 20 mg calci clorid/kg, lidu don toi da 2 g
calci clorid.

Tang magnesi huyét rdt cao: Tiém (inh mach chdm calci clorid
20 mg/kg (0,2 ml dung dich 10%/kg twong duong 5,5 mg calei’kg);

lidu dom tdi da 2 g calci clorid (546 mg calci). Truyén trong xuong:

Trong truong hop de doa tinh mang, lidu calci clorid 20 mg/kg, licu
don t6i da 2 g calci clorid.

Twong tiac thude

Tuong téc voi ceftriazon: Ceftriaxon khong dugc tron lin hodc
ding dong thai vai bt ky dung dich truyén tinh mach nao co chira
calei, ngay ca qua céc dudmg truyén khac nhau hodc tai cac vi tri
tiém truyén khac nhau. Tuy nhién, & nhimg bénh nhan trén 28 ngdy
tudi, ceﬁnaxon va cic dung dich chira calci co thé duge sir dung
lan lugt néu dung cac dLr(mg truyén & cée vi tri khac nhau nen thay
thé day truyén dé tranh két tia. O nhimg bénh nhén cén truyén dich
lién tyc voi cac dung dich nuéi dudng qua tinh mach (TPN) co
chira calci, nhéan vién y té ¢6 thé can nhic viée sir dung cac phuong

phép diéu trj khang khuan thay thé khong c6 nguy co giy két tua,
Néu viéce sir dung ceftriaxon duge coi 1a can thiét & nhimg bénh
nhan TPN lién tuc, dung dich TPN va ceftriaxon c6 thé dugc sir
dung démg th&i, théng qua nhimg dudmg truyén khac nhau & vj tri
khac nhau. Ngoai ra, c6 thé ngimg truyén dung dich TPN trong théi
gian truyén ceftriaxon, cén nhéc 1am sach cac dudng truyén giira
cac dung dich truyén.

C6 thé lam giam hiéu qua cua thudc chen kénh calei.

Tuwong tac véi cac glycosid tim (digoxin va digitoxin): Tiém tinh
mach calci liéu cao ¢6 thé gay réi loan nhip tim.

Do tuong tac clia cac mudi calci va cic thube nhém digitalis, bénh
nhan sir dung digitalis khong dugc tiém tinh mach calci trir khi
¢6 chi dinh dugc xéac dinh rd rang, trong truong hop d6 calci phai
duge tiém cham voi lugng nho.

Khong nén tron mudi calci vdi carbonat, phosphat, sulfat hogc
tartrat trong hon hop tiém.

Cac mudi calci lam giam hép thu bisphosphonat trong dudng tiéu
hoa (trong diéu trj bénh Paget hodc bénh ting calci huyét 4c tinh),
vi vay phai cho ding cach nhau it nhat 12 gi.

Thube lm tidu thiazid co thé lam tang nguy co ting calci huyét.
Céc mudi calci lam giam hip thu céc tetracyclin.

Dung dong thoi mubdi calei va mot $6 fluoroquinolon (vi duy,
ciprofloxacin) ¢6 thé lam giam sinh kha dung dutmg uéng cua
fluoroquinolon.

Tuong ky

Mubi calci khong duge tron voi carbonat, phosphat, sulfat, tartrat
hodc khang sinh tetracyclin trong hdn hop tiém.

Dung dich calci khong dugce tron voi ceftriaxon vi co thé gay két tua.

Qui liéu va xir tri

Ngimg sir dung calci khi c6 tang calci huyét, diéu nay thudng sé
giai quyét dugc tinh trang tang calci huyét nhe & nhitng bénh nhén
khéng c6 triéu chimg, mién la chirc nang thin con diy du. Khi
ndng d¢ calci trong huyét thanh 16n hon 12 mg/100 ml, ngay lap
tirc phai b nurée bing dudng udng hodc dudmg tinh mach. Trong
truomg hop ting calci huyét nghiém trong, c6 thé can phai truyén
natri clorid qua tinh mach dé lam tang dich ngoai bao.

C6 thé cho bu nude qua duong tinh mach va/hodc sau d6 ding
furosemid hodc cic thude l(n tiéu quai khac dé tang dao thai calci.
Nén tranh ding thudc loi tidu thiazid vi chiing c6 thé 1am tang hip
thu calci & than.

Céc loai thube khic c6 thé dugc sir dung néu phuong phap diéu tri
trén khéng thanh cong. bao gém calcitonin, bisphosphonat, chit
tao chelat, corticosteroid va plicamycin.

Céc phosphat c6 thé hitu ich, nhung nén ding duomg ubng va chi
cho nhimg bénh nhan cé nong dd phosphat trong huyét thanh thap
va chirc ndng thdn binh thuong.

Chay thin nhan tao la bi¢n phap cudi ciing.

Cdp nhdt lan cuoi: 2021.

CALCI GLUCONAT

Tén chung qudc té: Calcium gluconate.
Ma ATC: A12AA03, D11AX03, BOSBBO1.
Loai thude: Thudc bd sung calci.

Dang thudc va ham lugng

Ong/lo tiém: 10 ml dung dich calci gluconat 9,5%, moi mi chira
95 mg calci gluconat twong duong 0,22 mmol calci.

Dung dijch calci gluconat 10%:
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M&i ml chira 100 mg calci gluconat twong dwong 0,25 mmol calci.
M3i ml chira 9.3 mg calci (tuong durong 0,465 mEq).

Vién nén: 500 mg calci gluconat.

Vién nén sui bot: I g calci gluconat.

M&i g calci gluconat chira 90 mg calei, twong duong 4,5 mEq calci.
purge lyc hoe

Calci 1a khodng chat nhiéu nhét trong co thé, v la chit dign phén
cn thiét cho co thé. Sw can bing ndi moi dugce didu chinh chi yéu
bai hormon tuyen cén giap, calcitonin va bgi dang hoat hoa cua
vitamin D. Co thé chira khoang 1 200 g calci toan phén (hoac 300 -
500 mmol/kg trong lugng co thé), khoing 99% calci dugc tim thay
trong xuong. Nong d6 binh thudng cua calci trong huyét tuong la
tr2,15-2 60 mmol/lit.

Hormon tuyén can giap dugc tiét ra khi lugng calci trong mau thip.
N6 kich thich té bao huy xwong giai phong calci vao mau, va ting
hap thu calci qua dudng tiéu héa. Calcitonin, tir tuyén giap, lam
giam nong d calci trong mau bang cach kich thich nguyén bao
xwong va tre ché té bio hiy xwong, Véi swhién dién cua calcitonin,
nguyén bao xwong Iay calci tir mau va giin calci lén xuong,
Calci la thanh phdn cau tric cua xuong va ring. N6 ciing cin thiét
cho qui trinh dong mau, giai phong chét dan truyén than kinh, co
co va duy tri nhlp tim binh thuong. lon calci lam tang sirc co bop
ciia co tim, D¢ dap img vai st kich thich dién cia co, céc ion calci
di vao té bao co tir ngoal bao, Cac ion calci chira trong mang ludi
co tron duge chuyén nhanh chéng dén cac vi tri turong tic gitra
cic sm actin va myosin cua cic don vi to co (sarcomere) dé 1am
rut ngan sgi co (myofibril). Do dé, calci 1am ting chirc ning cua
co tim. Tédc dung co bop tich cue cia calei duge didu chinh bai
téc dung cua no trén sirc can cia hé thing mach mau. Calci c6 thé
lam tang hodc giam sirc can cia hé théng mach mau. O tim binh
thuéng, su co mach tich circ cna calei va tac dong co mach tao ra
sir gia tang co thé dir dodn trrde cua ap luc dong mach.
Theo mdt s6 tai liéu, calci gluconat duong tiém cing dugc dung
trong trucmg hop ha calci huyét do ngd doc ethylm glycol (phu
thude vao nong d¢ calci trong méu), ha calci huyét va ha huyét ap
do nhiém ddc toan than acid hydrofluoric (HF). Céc cation hoa tri 2
(vi du calci) cling c6 thé lién két véi fluorid twr do va do d6 giai dge
HF khi tiém calci gluconat. Lidu dung giai doc trong truémg hop
nay 12 0,1 - 0,2 ml calei gluconat 10%/kg, duong tinh mach, cé thé
lip lai néu can. Calci gluconat (dang ding ngoai) cling ¢ thé duoc
diing dé diéu tri tai chd bong acid hydrofluoric ngoai da. Ngoai ra,
calci gluconat dudmg tiém ciing ¢6 thé dugc sir dung sau truyen
méu khdi lugng 16n chira calci citrat gdy giam Ca" huyét.

Dqu'c djng hoc

Hap thu: Calci dugce hap thu tir rudt non ban;_, qua trinh vin chuyen
chu dong va khuéch tan bi dong Lugng calci dugc hap thu thay doi
phu thudc vao mat 50 yeu t6 trong d6 phu thude nhu céu cia co the,
nhung thong thudng chi khoang 30% lugng dn vao. Hap thu calci
dugc ting Ién trong thoi ky co thé ¢6 nhu cdu cao nhu khi mang
thai va cho con bi. D& dugc hép thu, calci cin o dang hoa tan va
ion hoa. Ducmg tinh mach hodc tiém b:“ip calci dang mudi s& dugc
hap thu truc tiép vio mau. Khi tiém mubi calci duong tinh mach,
ndng do calci trong huyét thanh ting nhanh va c6 thé trg vé nong
dj trude tiém trong 30 phut - 2 gid. _

Phén bé: Sau khi dirge hip thu, calci duge gan vao xuong va ring
v6i 99% ham lrgng calci cua co thé c6 trong cic md xuong do.
Lugng calci con lai c6 ca trong dich trong va ngoai té bio. Khoang
50% ham luong calci trong mau ¢ dang ion héa ¢6 hoat tinh véi
5% dugc tao phirc vai citrat, phosphat hodc cacanion khac va45%
dugc lién két véi protein, chi yéu la albumin. Téng nong d¢ calci

trong huyét thanh tir 9.0 - 10,4 mg/dl (4,5 - 5,2 mEq/lit), tuy nhién
chi calci dang ion hoa mdi co tac dung.

Thdi trie- Calci dugc bai tiét qua nudc tiéu khoang 20% m&c du
mQt lugng 1ém dugce tai hap thu & éng than. Calci duge bai tiét chi
yeu qua phén (75%) bao gom calci khéng duoc hip thu cling nhy
calci dugc bai tiét qua mét va dich tuy. Mot lugng nho duge bai tiéy
qua mé héi. Calei di qua nhau thai va cting dugc tiét qua sira me,

Chi dinh
Calci gluconal (dl.r(mg {inh mach) dugc chi dinh trong trudng hep

ha calci huyct cap tinh hoic ha calci huyet gdy co cimg co kidy
tetani vi du nhur cdc tinh trang suy giam hormon Can giap, “BO déc
magnesi, thiéu hut vitamin D. Tang kal huyét cap tinh (nong o
kali huyét > 6,5 mmol/lit, hodc ¢6 thay do6i ECG).

Calci g!uconat (duodng tinh mach) co thé duge chi dinh diéu trj hd
trg trong » hoi stre tim phm khi nglmb tim ¢ ngudi 1on va tré em, tuy
nhién chi ding khi cé bing chimg ve ha calci huyét, ngd doc thube
chen kénh calei, tang kali huyét hodc tang magnesi huyét.

Calci gluconat (duwomg ubng) co thé ding nhu liéu phap bo sung
calci cho cic lruong hop giam calci huyét nhe, khong co tri¢u chimg
nhur ché d6 an thiéu calci, dac biét trong thoi ky nhu cau calci tang
(thoi ky tang truong, thoi ky mang thai, thoi ky cho con bi),

Chong chi dinh

Rung that

Bénh nhan c6 nguy co nhiém doc digitalis. Khong dung calci
gluconat dudmg tinh mach cho bénh nhén dang dung glycosid tim.
Vé tam thu ’

Ting calci huyét va ting calci ni¢u nhu trong mot sG b¢nh ac tinh,
hodc tinh trang tang cao vitamin D nhu u hat hoac trén nhimg bénh
nhén bj soi than hodc co tién su soi than lién quan té calei. Khéng
dung duong tinh mach khi ndng o calci huyét twong cao hon ¢
mirc binh thuong,.

Str dung ceftriaxon natri & tré so sinh (dudi 28 ngay tudi) dang
diing hodc du kién dung dung dich tiém tinh mach co chira calci.
Qud man

Tiém dudi da hojc tiém bip (do ¢6 thé gay hoai tir ning va bong
troc da).

Than trong

Thubc tiém calci gluconat chi duge ding theo dudmg tinh mach.
Tiém finh mach nhanh c6 thé dan dén gidn mach, giam huyét ap,
cham nhip tim, loan nhip tim va ngimg tim. Do do, tranh tiém tinh
mach qué nhanh (téc d6 khdng dioc vurot qué 200 mg/phit & ngudi
I6n hoac 100 mg/phit & tré em) va tranh thoat ra ngoai tinh mach.
Dung dich ¢6 thé chira nhdm, cac mire d doc co thé xay ra khi
dung kéo dai & ngudi bénh roi loan chire nang than. Pdc tinh nhém
¢6 thé xay ra khi tiém tinh mach, dic biét & tré sinh non hodc khi
dung kéo dai & bénh nhan suy thin. Tré sinh non; nhiém déc thin
kinh trung wong va xuong c6 thé do tich tu nhom lién quan dén
viéc tiém tinh mach 16n hon 4 - 5 microgam nhom/kg/ngay tir viée
dung calci gluconat; tich tu trong mé ciing ¢6 thé xdy ra khi ding
& toc do thap hon.

Khéng khuyén céo ding dong théi véi cac khang sinh nhom
tetracyclin.

Khéng dung dong thoi glycosid tim véi calci gluconat tiém finh
mach; néu bat bugc phai ding, tiém calci gluconat finh mach tir tir
voi lugng nho.

Cén theo ddi néng d¢ calci huyét twong va su bai tiét calci khi sit
dung calci theo dudmg tiém, dic biét 1a & tré em, ngudi bi suy thin
man hodc dé chimg minh c6 s6i trong dubng tiét nigu. Néu calci
huyét twong vuot qua 2,75 mmol/lit hodc néu bai tiét calci qua
nude tiéu trong 24 gio vugt qua 5 mg/kg, nén ngimg diéu tri ngay
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ldp trc vi roi loan nhip tim ¢6 thé xay ra & nhimg mic d¢ nay.
Tang calei huyét va ting calci nigu c6 thé phat trién & liéu diéu
trj dung trong thai glan dai; chimg giam nang tuyén can giap c6
thé gay tang calci huyet va téng calci nigu, dic biét ¢ ngudi bénh
dung vitamin D liéu cao, Dung thén trong cho nguoi bénh by tang
phosphat huyét ning.

Calci glucondl khong trong thich vé mat vét 1y véi nhiéu hop ehat
khac. Cén cin thin dé trénh tron 13n calci gluconat va cdc thubc
khong tuong thich trong b tiém truyén, hojc trong tuin hoan sau
khi dung riéng bit (xem phan Tuong téc, Tuong ky).

Thoi ky mang thai

Khong gay hai khi ding liéu theo nhu ciu th(‘mg thudmg hang ngzly
Tuy nhién, nguoi mang thai nén duge cung cip calci bing ché o
an uong diy du. Dung qua nhiéu loai vitamin va calci cing cac chét
khoang khic c6 thé giy hai cho me hodc thai nhi. Khong nén dung
calci gluconat tiém trong thoi ky mang thai trir khi tinh trang lam
sang cua nguadi cho thay can phai diéu tri bang calci gluconat tiém.
Thai ky cho con b

Khéng giy hai khi ding liéu theo nhu ciu théng thudng hang ngay.
Calci vao sita mg trong thai ky cho con ba. Phai dua ra quyét dinh
c6 nén ngimg cho con bu hodic ngimg hodc khing diéu tri bang
thube tiém calci gluconat tiém sau khi tinh dén lgi ich cia viée cho
tré bt me va loi ich cia viéc diéu tri cho me.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

ADR trén tim mach va ADR hg théng c6 thé xay ra giéng nhur cac
trigu chimg cia ting calci huyét cép do tiém tinh mach qué liéu
hodc tiém tinh m'ach _qué’nhanh. Sur xudt hién va tin suit cua chang
lién quan truc tiép den toc do sir dung va liéu ding.

Réi loan tim

Chua xéc dinh duoc tn sudt: nhip tim cham, rbi loan nhip tim,
ngimg tim, ha huyét ap, nhdi mau co tim, gidn mach.

Rai loan mach mau

Chura x4c dinh duoc tan sudt: tut huyét ap, gidn mach, truy tuin hoan
(c6 thé tir vong), d6 birng mit, chi yéu sau khi tiém qué nhanh.

Roi loan tiéu hoa

Chua xac dinh duge tan suat: budn non, non.

Thuong gap: vi gide bat thuong, tao bon, ddy hoi, chuong byng.
Céc réi loan chung va tinh trang co dia

Chua xic dinh dugc tin suat: cam nhiét, dd md hoi.

Két tia cefiriaxon-calci

Céc phan (mg ngoai y hiém gép, nghiém trong, mot sb trudmg hop
tir vong da duge bao cao & tré sinh non va du thang (< 28 ngiy tudi)
da dugc diéu tri bing ceftriaxon va calei tiém tinh mach.

Két tia ciia mudi cefiriaxon-calci da duoc quan sat thdy trong phdi
va than sau khi kham nghiém tir thi. Nguy co két tia cao ¢ tré so
sinh 14 do thé tich mau thap va nira doi thai trir cla cefiriaxon dai
hon so vai ngudi lon.

ADR chi xay ra khi si dung khéng ding ky thuat

Chua xac dinh dugc tan sut: Co bao cdo lang dong calci, c6 thé
sau d6 la da bi cat va hoai tr, do thoat mach.

Da dé 1én, cam giac nong rat hoac dau khi tiém tinh mach c6 thé
12 ddu hiéu cua viéc tiém quanh mach, ¢6 thé dan dén hoai tir mo.

Huwéng dan cach xir tri ADR

Thoat thuée quanh mach nai tiém, co the diéu tri nhu sau:

Ngimg ngay tiém tinh mach. Tiém truyén dung dich natri clorid
0,9% vao ving d6. Chudm nong nm tiém. Diéu tri thoat mach bang
hyaluronidase: Thém 1 ml nuéc cat tiém hay dung dich natri clorid
0,9% vao lp 150 dvqt hyaluronidase dé c6 nong d 150 dvqt/ml;
héa tron 0,1 ml dung dich trén vai 0,9 ml nuée cit tiém hay dung
dich natri clorid 0,9% trong bom tiém 1 ml dé co6 nong 4o cudi

cing 15 dvq/ml. Tiém vao viing thodt mach cang sém cang t6t sau

khi phat hién thodt mach.

Liéu lwong va cich ding

Cich ding: C6 thé ding calci gluconat bang duéng tinh mach

hoiic duong udng.

Puong udng: Ding véi nhiéu nude trong bira an hodc sau bia in,

6 thé cho bot thudc vao thire an.

Pudng tinh mach: Calci gluconat tiém chi dugc ding dudng tinh

mach, khong dugc tiém bép, khong tiém vio co tim, khéng tiém

dudi da (trir trudng hop diéu tri ngd doc acid hydrofluoric) hodc

khong dugc dé thude thoat ra khoi mach vao cic md khi tiém vi co

thé gy hoai tir mé va/hodc troc vdy va ap xe. Khong dung tiém tinh

mach da dau hay finh mach nho & chan, tay. Giam sat chat nong do

calci trong mau trong qua trinh tiém, truyén tinh mach calei gluconat.

Tiém tinh mach: Yéu cau tiém tinh mach chim trong 3 - 5 phit

hodc vai tée d 16i da 50 - 100 mg calci gluconab’phm (khoang
155 ml;’phul) qua kim tiém nho vao tinh mach lén dé tranh tang

calci huyet quéa nhanh va trinh thodt mach.

Truyén tinh mach: Truyén tinh mach ngit quing véi tée d¢ khong

qua 200 mg,aphut v&i nguoi lam, khong qua 100 mg/phui voi tré em,

Véi truyén tinh mach lién tuc, cén diéu chinh theo nong d¢ calci

trong mdu va dap ang cta bénh nhan.

Tai liéu duge thu Anh khuyén cdo pha truyén tinh mach lién tuc

nhu sau:

Cho ngudi 16n: Pha lodng 100 ml calci gluconat 10% vai 1 lit dung

dich glucose 5% hodc natri clorid 0,9%. Truyén ban dau téc 4o

50 ml/phut; sau dé diéu chmh theo dap Lrng cua bénh nhan.

Cho tré em: Pha lodng ra ndng dd truyén tinh mach it nhat la

45 micromol/ml bang dung dich glucose 5% hoac natri clorid

0.9%. Téc do ti da la 45 micromol/kg/gid (tré so sinh t6i da la 22

micromol/kg/gi&). C6 thé dung dung dich calci gluconat 10% trong

trudmg hop cap ciu.

Liéu lwgng

Luu y: Mai g calci gluconat trong dwong véi 93 mg calci nguyén

t5. Dung dich mudi calci gluconat 100 mg/ml (10%) chira 9,3 mg/ml

calci nguyén to.

Nguoi lom

Ha calci huyét:

Nhe, khong triéu chimg: Udng 45 - 720 mg calci nguyén t6 (twong

duo:ng ] - 16 vién nén, 500 mg calci gluconat) hang ngdy chia lam

nhiéu lan.

Truémg hop ning hodc ha calci huyét kiéu tetany: Tiém tinh mach

cham 500 mg - 2 g calci gluconat (twong dwong S - 20 ml dung dich

10%) (khoang 1,5 ml/phut), hodc lruyen ngit quang vdi toc do t6i

da khong qua 200 mg/phat, hoac truyen lién tuc.

Ha calci huyét cép tinh, nang: 10 - 20 ml dung dich 10%, nén theo

doi nong do calei huyét thanh va ECG, diing liéu Ip lai néu can. Tiép

theo c6 the dung truyén finh mach lién tyc dé ngdn ngira tai phét.

Hojic truyen finh mach lién tuc, ban déu véi tée do 50 ml/gid, duge

diéu chinh theo dap img, dich truyén gom 100 ml calci gluconat 10%

pha lodng trong 1 lit glucose 5% hodc natri clorid 0,9%.

Ngung tim do tang kali huyét

Tif"’m tinh mach cham 10 - 20 ml dung dich calci gluconat 10%,

diéu chinh liéu theo cai thién trén dién tim dd. Liéu co the ding

1 500 - 3 000 mg calci gluconat (15 - 30 ml dung dich 10%; tuong

duong 139,5 - 279 mg calci), tiém tinh mach trong 2 - 5 phut.

Ngimg tim do tang magnesi huyér

Lieu co the dung 1 500 - 3 000 mg calci gluconat (15 - 30 ml

dung dich 10%; twong duong 139,5 - 279 mg calci), tiém tinh mach

trong 2 - 5 pht.
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B6 trg nhuyén xwong

Uébng 45 - 720 mg calci (tuong dU'UnE 1 - 16 vién nén 500 mg calci
gluconat) hénlg ngay, chia lam nhiéu lan.

Ngudi cao tuor:

Mic du khong c6 bﬁng chimg cho lhay dung nap calm gluconat b|
anh hudng m,rc llep bai tudi tac, tuy nhién c6 mét s yéu té c6 thé
lién quan dén tudi, chﬁng han nhu suy glam chire ndng than va ché
do dn uéng kém, c6 thé anh hudng gian llep dén kha ning dung nap
va ¢6 thé can giam liéu. Do do, trude khi ké don calci gluconat cho
bénh nhén cao tudi, nén can nhic xem liéu tiém calci gluconat co6
chdng chi dinh khi dung 13p lai hodic kéo dai & bénh nhin suy giam
chirc nang thén.

Suy giam chirc ning thén:

Trudmg hop suy than CI_ < 25 ml/phit, c6 thé phai diéu chinh liéu
lugng theo mirc calci huyét thanh. Nén bét dau véi mire liéu thip
trong khoang liéu cho phép.

Tré em

Ha calci huyét nhe, khéng triéu chirng, ding dwong uong:

Tré so sinh, tré 1 thing - 4 tudi: 0,25 mmol/kg x 4 lin/ngay, diéu
chinh lidu theo dép img.

Tré em tir 5 - 11 tudi: 0,2 mmol/kg * 4 lan/ngay, diéu chinh liéu
theo dap tmg.

Tré em tir 12 - 17 tudi: 10 mmol x 4 lan/ngdy, diéu chinh liéu theo
dap img.

Ha calci huyét cap hodc tang kali huyét, can diéu chinh nhanh:
Tré so sinh (dudi 1 thang tudi): 0,11 mmol/kg cho 1 liéu, tiém tinh
mach cham, dugc tiém trong 5 -10 phiit, hodc c6 thé sir dung liéu
0,46 mmol/kg (2 ml calci gluconat 10%/kg) dé diéu tri ha calci huyét.
Tré em | thang - 12 thang tudi: Tiém tinh mach cham 200 mg calci
gluconat (tuong duong 2 - 5 ml dung dich 10%, 18,6 - 46,5 mg
ca]c:) toc do khoang 1,5 ml/phut; hodc truyén ngit quang vai toc
d5 16i da khong qua 200 mg/phut.

Tré em 2 - 17 tudi: Tiém tinh mach cham 200 - 500 mg calci
gluconat (twong duong 2 - 5 ml dung dich 10%, 18,6 - 46,5 mg
ca]ci) téc do khoang 1,5 ml/phut; hodc truyén ngit quing véi toe
5 t6i da khong qua 200 mg/phat.

Ha calci huyét kiéu tetany:

Tré em | thang - 12 thang tudi: Tiém tinh mach cham 200 mg calci
gluconat (twong duong 2 ml dung dich 10%, 18,6 mg ca]c:l) toc
5 khoang 1,5 ml/phit, hodc truyén ngt quang vdi toc do tdi da
khong qua 200 mg/phut.

Tré em 2 - 17 tudi: Tiém tinh mach cham 200 - 500 mg calci
gluconat (nrong duong 2 - 5 ml dung dich 10%, 18,6 - 46,5 mg
calc1} téc d6 khoang 1,5 ml/phit, hodc truyén ngit quang voi toc
d5 t6i da khong quéa 200 mg/phat. i

Ha calci huyét cap, diéu tri duy tri bang dwong truyén tinh mach
lién tuc:

Tré so sinh: 0,5 mmol/kg hang ngay, diéu chinh theo dap img, liéu
ding trong 24 gio sau do chuyen sang duong uong ngay khi co thé.
Tré 1 thang - | tuéi: 1 mmol/kg hang ngay, diéu chinh theo dap
{mg, licu dung trong 24 gio sau d6 chuyén sang dudng uong ngay
khi ¢ thé. Téi da 1a 8,8 mmol.

Tré tir 2 - 17 tudi: 8,8 mmol/kg hang ngay, diéu chinh theo dap
{mg, liéu dung trong 24 gi¢ sau do chuyén sang dudng uong ngay
khi c6 thé.

Twong téc thube

Tuong tac véi cac glycosid tim (digoxin va digitoxin): Tiém tinh
mach calci liéu cao co thé gay réi loan nhip tim.

Do tuong tac clia cac mudi calei va cac thuoe nhom digitalis, bénh
nhan dang sir dung digitalis khong dugc tiém tinh mach calci trir
khi ¢6 chi dinh dugc xéac dinh rd ring, trong truomg hop dé calci
phai dugce tiém cham véi lugng nho.

Khéng nén tron mudi calci voi carbonat, phosphat, sulfat hogc
tartrat trcmg hdn hop tiém.

Céc mudi calci lam giam hip thu bisphosphonat trong duéfng tiéu
héa (trong diéu tri bénh Paget hodc bénh tang calci huyét ac tinh),
vi viy phai cho ding cach nhau it nhét 12 gid. )
Thudc lgi tiéu thiazid c6 thé lam ting nguy co tang calci huyét,
Caomudi calci lam giam hap thu cac tetracyclin.

Ding déng thoi mubi calci va mdt sd fluoroquinolon (vi dy,
ciprofloxacin) c6 thé lam giam sinh kha dung dudmg udng cia
fluoroquinolon.

Twong ky

Calci gluconat bi két tua bai carbonat, bicarbonat, phosphat, sulfat
va tartrat.

Qua liéu va xir tri

Trigu chimg: Néng do calci huyét vugt qud 2,6 mmollit
(10,5 mg/100 ml) duge coi la tang calci huyét. Ngimng tiém calci
hodic bit ctr thuée gi cé kha nang gay tang calci huyét s& co thé giaj
quyét dugc tinh trang ting calci huyét nhe & ngudi bénh khéng c6
biéu hién triéu chimg lam sang va ¢6 chirc ning thén binh thuéng.
Céc triéu chimg cuia tang calci huyét c6 thé bao gom: chan an, budn
nén, non, tao bén, dau bung, da niéu, chimg khat nudc, mat nuéc,
yéu co, dau xuong, véi hoa thin, budn ngu, G 1an, ting huyét ap
va trong trrdmg hop nghiém trong gdy roi loan nhip tim cho dén
ngimg tim, va hdn mé. Néu tiém tinh mach qua nhanh, céc triéu
chimg ting calci huyét ¢6 thé xay ra nhu 12 cam gic c6 vi phn,
béc hoa va ha huyét ap.

Xt tri: Diéu tri nén nhim muc dich 1am giam néng d6 calci huyét
tang cao.

Xir tri ban déu nén bao gdm bil nudc; trong truéng hop ting calci
huyét nang c6 thé can truyén tinh mach natri clorid dé lam gian n&
dich ngoai bao. C6 thé ding calcitonin dé giam nong do calci huyét
thanh ting cao. Ding furosemid dé ting dao thai calci nhung nén
tranh ding thudce lgi tiéu thiazid vi tang hip thu calci & than.
Tham phan mau hodc thim phan phiic mac c6 thé dugc can nhéc
khi cac bién phap diéu tri khac khéng thanh cong va bénh nhan van
¢ triéu chimg cap tinh. Cac chat dién giai trong huyét thanh nén
dugc theo ddi can than trong sudt qua trinh diéu tri qua liéu.

Cdp nkdt lan cubi: 2021.

CALCI LACTAT

Tén chung quoc té: Calcium lactate.

Mi ATC: AI12AA0S.

Loai thude: Thube bé sung calci.

Dang thudc va ham lwgng

Vién nén calci lactat: 300 mg (twong duong 39 mg calci); 650 mg
(trong duong 84,5 mg calci).

Duge lue hoe

Calci 12 khoang chat nhiéu nhét trong co thé, va la chét dién phan
cﬁn thiét cho co thé. S cin bing noi moi dugc diéu chinh chi
yeu béi hormon tuycn cdn giap, calcitonin va dang hoat hoa cua
vitamin D. Co thé chira khoang 1 200 g calci (hoic 300 - 500
mmol/kg trong lugng co thé), khoang 99% calci duge tim thdy
trong xuong. Trong huyét tuong nguéi, nf‘mg dg calci vao khoéng
85-104 mgfdl (2,1-26 mmol/lit) trong d6 khoang 45% gin voi
protein huyet tuong, cha yéu la albumin va khoang 10% phirc hop

véi cac chit dém anionic (nhu citrat va phosphat). Phan con lai la
calei ion hoa (Ca').



