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Théi ky cho con ba

Cafein thai trir vao strame. Phy nir cho con b ¢6 con dang sir dung
cafein khong nén sir dung thyc pham hoc thude chira cafein.

Téc dung khdng mong muén (ADR)

Thuong gap '

Chuyén hoa: ting glucose huyét.

Tim mach: ting nhip tim.

Phén rng tai vi tri tiém: sung, viém tai vi tri tiém.

I gip

TKTW: co giat.

Tim mach: loan nhip.

Tiéu hoa: viém rudt két hoai tir,

Hiém gap

Mién dich: qua man.

Liéu lrgng va céch ding

Cach diing

Thudc c6 the dung duong 'Jé‘ng hodc truyén tinh mach cham
(do tiém bolus c6 thé lam thay dbi huyét ap dot ngot).

Do thudc c6 tac dung trong vong 4 gio, néu bénh nhin khéng dép
img trong khoang thai gian nay, c6 thé ding liéu thir hai. Tuy nhién
néu tiép tuc khong c6 dap img, can nhic dinh luong ndng dé thude
trong mau.

Bit dau liéu duy tri sau 24 gi¢ ding liéu nap.

Liéu hegng

Liéu quy déil mg cafein base tuong duong 2 mg cafein citrat.
Liéu nap: Udng hodc truyén tinh mach trén 30 phit, 20 mg cafein
citrat/kg hodc 10 mg cafein base/kg.

Liéu duy tri: Uéng hodc truyén tinh mach trén 10 phat, 5 - 10 mg
cafein citrat’kg hodc 2.5 - 5 mg cafein base/kg mdi 24 gid.

Hiéu chinh liéu vi theo déi

Theo doi ndng do thude trong mau thuong quy doi voi truong hop
khéng dap (mg 1am sang hodc c6 dau hiéu xuat hién doc tinh. Mau
méu nén dugc ldy trude khi ding lidu tiép theo trong trrong hop
khéng dap (mg hodc 2 - 4 gio sau khi dung lieu nghi ngo gay doc tinh.
Hiéu chinh liéu dwa trén theo déi m)ng do thude trong mdu nén
dugc thuc hién trong cdc truong hop sau:

Tré so sinh thiéu thang dudi 28 tudn hodc/va trong lugng dudi 1 kg,
dic biét & tré nudi dinh dudng dudng tinh mach.

Tré so sinh suy giam chirc ning gan, thin.

Tré so sinh ¢6 roi loan co giat.

Tré so sinh ¢6 tién sir hodc triéu chimg bénh 1y tim mach.

Tré so sinh dang dung cac thudc c6 lién quan dén chuyén hoa
cafein. .
Tré so sinh nudi bing sira me trong khi me dang dung thuc pham
chira cafein.

Dinh heong nong dé thuoc trong mau trudc khi ding cafein trong
cdc trieomg hop sau:

Tré so sinh c6 me ding lugng 16m thuc pham chira cafein trudc
khi sinh,

Tré so sinh da timg diéu tri bang theophylin.

Thoi gian dieu tri

Diéu tri cho ti khi tré dat 37 tudn tinh theo tudi thai, thoi diém ma
con ngimg tho ¢ tré chim dut. Co thé dimg diéu tri khi tré khong
con con ngimg thé trong vong 5 - 7 ngay.

Néu tré tai phat, dung liéu duy tri hodgc mt nira lieu nap tiy thude
khoang thai gian tré tai phat sau khi ngimg diéu tri.

Trén tré so sinh, thude thai trir cham nén khong can thiét giam licu
tir tir khi ngimg diéu tri.

Néu tré c6 nguy co tai phat con ngimg tho sau khi diéu tri, tiép tuc
theo doi tré trong 1 tuan.

Twong tic thude

Thude duge chuyén héa & gan chu ycu thong qua enzym CYPIA2.
Do dé, cafein ¢ thé trong tac vdi thude 1a co chéat hodc chét e
ché hay cam g cua enzym CYP1A2. Tuy nhién, chuyén héa cua
cafein & tré so sinh thiéu thing con han ché do cac enzym chuyén
héa ¢ gan chua phat trién hoan chinh.

Pa co bao cao vé chuyen hoa glua cafein va dan xuit xanthin
(vi du: thcophy]m) & tré 5o sinh thiéu thang. Tranh dung dong thoi
cafem va din xuét xanthin. Néu bat bude phm hop, can dinh lugng
ndng d cafein trong mau truge khi dung theophylin.

Khéng co nhiéu dit lidu vé trong tac gitra cafein va céac thude khac
trén tré so sinh thiéu thang. Tuy nhién dya trén dir liéu & nguoi
lén, co thé giam liéu khi ding cting cac thudc giam thai trir cafein
(v[ du cimetidin, ketoconazol). Tucng tur, liéu cao cafein ¢co thé
cén thiét khi dung cung cac thudc lam tang thai trir cafein (vi dy
phcnobarbltal phenytoin).

Str dung dbng thoi cafein va doxapram cé thé giy klch thich tuén
hoan, ho hap va hé TKTW. Néu bit bude phm hop, cén theo ddi
chit ché huyét ap va nhip tim.

Qui lidu va xir tri

Triéu chimg: Khi qua liéu, néng do thude trong méu dao dong tir
50 - 350 microgam/ml.

Cac dau hiéu, tri¢u chimg qua liéu cafein dugc bao cao gobm: bon
chdn, nhlp tim nhanh, run ray, ha kali huyet., kich thich da day -
rudt, xuit huyét, ting bach cau, ctr dong ham va moi khéng chi
dich, co clmg co sau cft song.

Chura c6 bao cao tirvong do qua liéu cafem trén tré so sinh thiéu !hang
Xir tri: Diéu tri qua liéu cafein bao gdém theo ddi néng dd thude
trong mau va céc bién phap hd trg. _

Kali va glucose huyét cin duge theo ddi dé diéu chinh céc trrong
hop ha kali huyét va ting glucose huyét.

Trong mdt s truong hop nghiém trong, c6 thé can nhic thay huyét
turong.

Néu bénh nhan c6 co giat, sir dung thudc chong co git dudng tinh
mach nhur diazepam, pentobarbital hodc phenobarbital.

Cap nhdt lan cuéi: 2019.

CALCI CLORID

Tén chung qudc té: Calcium cloride.

Mi ATC: A12AA07, BO5SXAO07, G04BAO3.

Loai thubc: Mudi calci; dicu tri r6i loan chat dién giai méau.
Dang thudc va ham luwgng

Ong tiém 10% (kI/tt): m&i ml chira 100 mg calci clorid dihydrat,
(twong duong 27,3 mg calci hodc 680 micromol Ca?) (bing 1,36
mEq/ml hodc tinh theo d¢ thim thau bing 2,04 mOsmol/ml).
Calci clorid dihydrat 7,35%: mdi ml chira 20 mg hodc 500
micromol Ca®",

Calei clorid dihydrat 14,7%: mdi ml chira 40,1 mg hodc 1 000
micromol Ca*",

Duge lye hoc

Calci 1a khoang chat nhiéu nhét trong co thé, va la chat di¢n phén
can thiét cho co thé. Sy can bing néi méi dugc diéu chinh cha
yéu béi hormon tuyén cin giap, calcitonin va béi dang hoat hoa
cta vitamin D. Co thé chira khoang 1 200 g calci (hodc 300 - 5(}0
mmol/kg trong lrong co thé), khoang 99% calci dugc tim thay
trong xuong. Néng do binh thudng cia calci trong huyét turong 1a
tir 2,15 - 2,60 mmol/lit. _
Hormon tuyén cin giap dugc tiét ra khi lugng calci trong mau thap.
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N6 kich thich té bao huy xuong giai phong calci vao mau, va tang
hép thu calci qua duﬁng tiéu hoa. Sy téi hap thu nay dugc diéu
chinh bai hormon tuyén cén gidp PTH. Calcitonin, tir tuyén giap,

Jam gidm nong dg calci trong mau bang cich kich thich nguyén bao
xuong va e ché té bao hiy xwong. Vi sw hién dién cua calcitonin,

nguyén bao xuong Iay calci tir méu va gin calci lén xuong.

Calci 1a thinh phén cdu tric ciia xuong va ring, No cling cAn thiét
cho qué trinh déng mau, gidi phéng chit din truyén than kinh, co
co va duy tri nhip tim binh thudng. Ton calci lam ting sirc co bop
cia co tim. Dé dap ng véi sy kich thich dién ciia co, cac ion calci
di vio té bdo co tir ngoai bo. Cac ion calci chita trong mang ludi
co tron duge chuyén nhanh chéng dén cac vi tri tuong tac giira
cAc sgi actin va myosin cua cac don vj to co (sarcomere) dé lam
rit ngan soi co (myofibril). Do dé, calci lam ting chirc ning cua
co tim. T4c dung co bép tich cuc cua calei duge diéu chinh bai
tac dung ciia n6 trén sirc can cua hé thong mach méu. Calci cé thé
Jam ting hodc gidm sirc can cua hé théng mach mau. O tim binh
thudmg, sy co mach tich cyc cua calci va tic dng co manh tao ra
s gia tang c6 thé du dodn trude cia ap lyc dong mach.

Dugc djng hoc )

Hadp thu: Calci dugce hap thu tir rudt non bang qué trinh véan chuyén
chu dong va khuéch tan bi déng. Lugng calci dwgc hip thu thay déi
phu thudc vao mot s0 yéu t trong d6 phu thuge nhu cau cia co thé,
nhung théng thuomg chi khodng 30% hrong dn vao. Hap thu calci
duge tang 1én trong thoi ky co thé c6 nhu cau cao nhu khi mang
thai va cho con ba. D& dugce hip thu, calci cin & dang hoa tan va
ion hoa. Pudmg tinh mach hoic tiém bip calci dang muéi s& dwoce
hép thu trwe tiép vao mau. Khi tiém mudi calci duong tinh mach,
nong do calci trong huyét thanh ting nhanh va c6 thé trd vé nong
do trude tiém trong 30 phut - 2 gio.

Phén bo: Sau khi duge hap thu, calci duge gén vio xuong va ring
véi 99% ham lugng calci cia co thé c6 trong cac mé xuong do.
Lugng calci con lai co ca trong dich trong va ngoai té bao. Khoang
50% ham luong calei trong mau & dang ion héa ¢6 hoat tinh vi
5% dugc tao phirc voi citrat, phosphat hodc cac anion khac va 45%
duge lién két vai protein. Tong ndng d§ calci trong huyét thanh tir
9-10.,4 mg/dl (4,5 - 5.2 mEqg/lit), tuy nhién chi calci dang ion hoa
mai c6 tac dung.

Thai trie: Calei duge bai tiet qua nudc tiéu mic du mot huwong 1ém
duoe tai hép thu & éng thén. Calci cting dugce bai tiét qua phén, bao
gom calci khong dugc hép thu ciing nhu calci dvoc bai tiét qua mat
va dich tuy. Mot lugng nhé duge bai tiét qua md hoi. Calei di qua
nhau thai va ciing dugc tiét qua sira me.

Chi dinh

Ha calci huyét cép tinh nang hodic ha calci huyét kiu tetani dan
dén co cung co vi du nhu cac tinh trang suy tuyén can giap, ngd
doc magnesi, thiéu hut vitamin D, ha calci huyét xay ra khi truyen
mau c6 chira citrat hodc do qua trinh nuéi dudng bing dudng tinh
mach lau dai néu khong duge bo sung calci dur phong.

Diéu tri hd tro trong hdi sirc tim phdi khi ngimg tim & ngudi 1on
va tré em, tuy nhién chi ding khi c6 bing chimg vé ha calci huyét,
ngd doc thudc chen kénh calci, tang kali huyét hodc ting magnesi
huyét.

Chéng chi dinh

Rung that trong hoi strc tim.

Bénh nhan c6 nguy co nhiém ddc digitalis. Khong ding calci clorid
duémg tinh mach cho bénh nhén dang dung glycosid tim,

Khéng dwgc khuyén nghi dé diéu tri trong suy tim thu va hoat
dong dién vo tam thu. _

Téang calci huyét va ting calei niéu nhu trong mot s bénh 4c tinh,

hodc tinh trang ting cao vitamin D nhu b¢nhu hat hoéc trén nhimg
bénh nhan bj soi than hodc co uen str sOi than lién quan tai calci.
Choéng chi dinh tiém calci khi ndng do calci trong huyét tuong cao
hon & mire binh thuong,.

Calci clorid khéng phti hgp trong diéu tri ha calci huyét gay ra do
suy thﬁn hodc bénh nhén co suy hodc toan ho hip do dic tinh acid
clia mudi ndy.

Thén trong

Chi ding thuée durémg tinh mach, tranh tiém tinh mach nhanh
(tbc d6 dudi 100 mg/phat) trir khi cén cho thude khin cap Tranh
thoat mach.

Duing than trong véi ngudi bénh ting phosphat huyel, nhiém acid

dudng ho hap giam chirc nang than, hoac suy ho hap hodc toan

mau; tac dung acid hoa cua calci clorid co thé lam ting tac dung

nhiém acid. Dung than trong v6i ngudi bénh suy thin man tinh

dé tranh tang calci huyét; can thiét thudng xuyén kiém tra calci

va phospho trong méau. Ding than trong voi ngudi bénh gidm kali

huyét hodc dang diéu tri digitalis vi mirc calci trong méu ting

nhanh ¢ thé day nhanh loan nhip tim. Cac dung djch c6 thé chira

nhom, c6 thé xdy ra cac mic d doc sau khi dung thude kéo dii &

ngudi bénh suy giam chiic niang than.

Tiém calci clorid gay kich (mg tinh mach va khong dugc tiém vao

mo vi ¢6 thé xay ra hoai tir nghiém trong va bong mo. Cén hét sirc

cén thin dé tranh thoat mach hodc tiém vio ciac md quanh mach.

Néu xay ra thim nhiém quanh mach, nén ngimg tiém tinh mach

tai vi tri d6 ngay lap tirc. Dung procain hydroclorid 1% véo noi

bi tham nhap cuc bg, co thé thém hyaluronidase, s€ lam giam co

thiit tinh mach va lam loang lugng calci con lai trong mé. Ap dung

nhiét cuc bo ¢6 thé co ich. Dung dich nén dugc lam 4m bang nhiét

d¢ co thé. Nén tiém tir tir qua kim nho vao tinh mach 1én dé giam

thiéu kich tmg tinh mach va tranh ADR.

Pé tranh nhidm toan chuyén hoa do calci clorid, nén ding trong

thoi gian ngdn nhét co thé va chuyén sang dang calci khac dé bd

sung calci néu cé.

Thoi ky mang thai

Calci di qua nhau thai. Chua co nghién ciru vé anh hudng cua calci

clorid d6i voi phu nit mang thai va chura c6 ghinhén vé anh hudng nay.

Thai ky cho con ba

Calci duge bai tiét qua sira me nhung khong co dir ligu vé anh
huong trén tré so sinh.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

Tiém tinh mach nhanh ¢6 thé khién bénh nhan cé cam giac ngira
ran v6i tan suat thudng gap, co vi calei va cam giac bj dé nén hoac
“song nhiét”. Tiém calci clorid gdy gidn mach ngoai vi, c6 cam
gidc nong rat cuc b va co the lam ha huyét ap vira.

Bao cao ve viée giy hoai tir va bong tréc khi tiém dudi da hodc
tiém bip hodc thoat mach. Ciing ¢6 bao cao vé voi hda mo mém,
nhip tim cham hodc loan nhip tim.

Tang huyét 4p.

Huyét khéi tinh mach.

Huwéng din cach xir tri ADR

C6 thé diéu tri ngam calci clorid quanh mach nhu sau: Ngimg ngay
tiém tinh mach; boi procain hydroclorid 1% tai vi tri bi anh hurmgs
¢ thé truyén dung dich natri clorid 0,9% vao vung bj ngarn cho
loang di; chm‘.rm nong tai chd ciing c6 thé duge sur dung

Qué nhiéu mudi calci co thé din dén tang calci huyét. Céc trigu
chimg cua tang calci huyet ¢6 thé bao goém: chan dn, budn non,
ndn, tio bon, dau bung, yéu co, réi loan tim thin, khat nude, da

ni¢u, dau xuong, bénh than hu, soi than, trong nhimg trromg hop
nghiém trong thi ¢6 rdi loan nhip tim va hén mé,



DTQGVN 3

—_—

Calci gluconat 34|

Liéu lrgng va céch dung

Cdch ding: Chi ding dudng tinh mach, wu tién tinh mach trung
tim hodic tinh mach sau, khong duge tiém bip hoic tiém duéi da
do nguy co hoai tr ning. Khéng dung nhirng tinh mach nhé & chan
tay hay tinh mach da dau dé tiém finh mach vi ¢6 thé xdy ra bong
vay va hoai tir nghiém trong.

Tiém tinh mach cham, toe do khong virgt qua 1 mUphat. Trong
truyén finh mach ngit quang, truyén trong hon 1 gié hodc khéng
[én hon 45 - 90 mg/kg/gid. Tranh truyén nhanh, khong vret qua
100 mg{phut trir trudmg hop Cﬂp clru. Ngimg truycn néu bénh nhan
cam thay dau hoic khé chiu, Néu cé thé, 1am 4m dung dich truyén
tuong dwong nhiét d6 co thé trude khi truyén,

Liéu ding

Nguei lon

Lieu lugng duge biéu thi dudi dang calei clorid, dwa vao ndng dd
dung dich calci clorid 100 mg/ml (10%), twong duong véi 27,2 mg
calci/ml hode 1,36 mEq calci/ml. 1 g calci clorid twong img Vi
270 mg calci nguyén (0.

Ha calci huyét cdip tinh: Liéu thong thudmg, tiém tinh mach
200 - 1 000 mg calci clorid (2 - 10 ml dung dich 10%; 55 - 273
mg nguyén to calci); Iap lai néu can mdi 1 - 3 ngdy tly dap img va
nong d6 calci huyet téc do tiém truyen t6i da 1 ml/phit. Truong
hl;{p nang nhu co g,_lz_u kiéu tetany: 1 000 mg trong 10 phat; 1ap lai
moi 60 phiit cho dén khi triéu chimg duoc xir ly.

Trieong hop nging tim hodc déc trén tim cé biéu hién ting kali
huyeét, ha calci huyét hodc tang magnesi huyét: Tiém tinh mach
500 - 1 000 mg calci clorid (5 - 10 ml dung dich 10%; 136,5 -273 mg
nguyén t calci) trong 2 - 5 phat, 13p lai néu cin thiét,

Trén bénh nhan suy gan, suy than: Khéng cén thiét phai diéu chinh
liéw ban déu; tuy nhién cic liéu ké tiép can dua trén nong do calci
trong mau.

Tré em

Liéu lugng duge biéu thi dudi dang calci clorid, dya vao ndng do
dung dich calci clorid 100 mg/ml (10%), tvong dwong v&i 27,2 mg
calci/ml hoac 1,36 mEq calci/ml. 1 g calci clorid twong (mg voi
270 mg calci nguyén to.

Ha calci huyét ngng: Dung finh mach liéu 2,7 - 5 mgfkg calci
clorid  (twong duong 0,027 - 0,05 ml/kg dung dich 10%) mdi 4 - 6
gio; toc do i da 1 ml/phat.

TWO‘ﬂg hop ngieng tim hodc déc trén tim co biéu hién ting kali
huyét, ha calci huyét hodc tang magnesi huyét: Tiém tinh mach
cham calci clorid 20 mg/kg (0,2 ml dung dich 10%/kg tuong
duong 5,5 mg calci nguyén tm’kg) liéu don t6i da 2 g calci clorid
(546 mg calci nguyén t6). Truyén trong xuong: Trong truong hop
de doa tinh mang; liéu 20 mg calci clorid/kg, lidu don toi da 2 g
calci clorid.

Tang magnesi huyét rdt cao: Tiém (inh mach chdm calci clorid
20 mg/kg (0,2 ml dung dich 10%/kg twong duong 5,5 mg calei’kg);

lidu dom tdi da 2 g calci clorid (546 mg calci). Truyén trong xuong:

Trong truong hop de doa tinh mang, lidu calci clorid 20 mg/kg, licu
don t6i da 2 g calci clorid.

Twong tiac thude

Tuong téc voi ceftriazon: Ceftriaxon khong dugc tron lin hodc
ding dong thai vai bt ky dung dich truyén tinh mach nao co chira
calei, ngay ca qua céc dudmg truyén khac nhau hodc tai cac vi tri
tiém truyén khac nhau. Tuy nhién, & nhimg bénh nhan trén 28 ngdy
tudi, ceﬁnaxon va cic dung dich chira calci co thé duge sir dung
lan lugt néu dung cac dLr(mg truyén & cée vi tri khac nhau nen thay
thé day truyén dé tranh két tia. O nhimg bénh nhén cén truyén dich
lién tyc voi cac dung dich nuéi dudng qua tinh mach (TPN) co
chira calci, nhéan vién y té ¢6 thé can nhic viée sir dung cac phuong

phép diéu trj khang khuan thay thé khong c6 nguy co giy két tua,
Néu viéce sir dung ceftriaxon duge coi 1a can thiét & nhimg bénh
nhan TPN lién tuc, dung dich TPN va ceftriaxon c6 thé dugc sir
dung démg th&i, théng qua nhimg dudmg truyén khac nhau & vj tri
khac nhau. Ngoai ra, c6 thé ngimg truyén dung dich TPN trong théi
gian truyén ceftriaxon, cén nhéc 1am sach cac dudng truyén giira
cac dung dich truyén.

C6 thé lam giam hiéu qua cua thudc chen kénh calei.

Tuwong tac véi cac glycosid tim (digoxin va digitoxin): Tiém tinh
mach calci liéu cao ¢6 thé gay réi loan nhip tim.

Do tuong tac clia cac mudi calci va cic thube nhém digitalis, bénh
nhan sir dung digitalis khong dugc tiém tinh mach calci trir khi
¢6 chi dinh dugc xéac dinh rd rang, trong truong hop d6 calci phai
duge tiém cham voi lugng nho.

Khong nén tron mudi calci vdi carbonat, phosphat, sulfat hogc
tartrat trong hon hop tiém.

Cac mudi calci lam giam hép thu bisphosphonat trong dudng tiéu
hoa (trong diéu trj bénh Paget hodc bénh ting calci huyét 4c tinh),
vi vay phai cho ding cach nhau it nhat 12 gi.

Thube lm tidu thiazid co thé lam tang nguy co ting calci huyét.
Céc mudi calci lam giam hip thu céc tetracyclin.

Dung dong thoi mubdi calei va mot $6 fluoroquinolon (vi duy,
ciprofloxacin) ¢6 thé lam giam sinh kha dung dutmg uéng cua
fluoroquinolon.

Tuong ky

Mubi calci khong duge tron voi carbonat, phosphat, sulfat, tartrat
hodc khang sinh tetracyclin trong hdn hop tiém.

Dung dich calci khong dugce tron voi ceftriaxon vi co thé gay két tua.

Qui liéu va xir tri

Ngimg sir dung calci khi c6 tang calci huyét, diéu nay thudng sé
giai quyét dugc tinh trang tang calci huyét nhe & nhitng bénh nhén
khéng c6 triéu chimg, mién la chirc nang thin con diy du. Khi
ndng d¢ calci trong huyét thanh 16n hon 12 mg/100 ml, ngay lap
tirc phai b nurée bing dudng udng hodc dudmg tinh mach. Trong
truomg hop ting calci huyét nghiém trong, c6 thé can phai truyén
natri clorid qua tinh mach dé lam tang dich ngoai bao.

C6 thé cho bu nude qua duong tinh mach va/hodc sau d6 ding
furosemid hodc cic thude l(n tiéu quai khac dé tang dao thai calci.
Nén tranh ding thudc loi tidu thiazid vi chiing c6 thé 1am tang hip
thu calci & than.

Céc loai thube khic c6 thé dugc sir dung néu phuong phap diéu tri
trén khéng thanh cong. bao gém calcitonin, bisphosphonat, chit
tao chelat, corticosteroid va plicamycin.

Céc phosphat c6 thé hitu ich, nhung nén ding duomg ubng va chi
cho nhimg bénh nhan cé nong dd phosphat trong huyét thanh thap
va chirc ndng thdn binh thuong.

Chay thin nhan tao la bi¢n phap cudi ciing.

Cdp nhdt lan cuoi: 2021.

CALCI GLUCONAT

Tén chung qudc té: Calcium gluconate.
Ma ATC: A12AA03, D11AX03, BOSBBO1.
Loai thude: Thudc bd sung calci.

Dang thudc va ham lugng

Ong/lo tiém: 10 ml dung dich calci gluconat 9,5%, moi mi chira
95 mg calci gluconat twong duong 0,22 mmol calci.

Dung dijch calci gluconat 10%:



