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Phan 2.
CAC KY NANG CO BAN TRONG CHAM SOC BENH HO HAP

Trich: “THY'C HANH CHAM SOC SU'C KHOE HO HAP TAI TUYEN Y TE CO SO - Tiép can theo triéu
chieng, xir tri ban ddu va quan Iy & céng déng” (RESPRI 2026)

Chwong 2. KHAM HO HAP THU'C HANH TAI Y TE CO' SO

1. NGUYEN TAC CHUNG

Kham hé hép taiy t& co s& khéng nhdm mé ta day dd moi dau hiéu 1am sang. Muc tiéu chinh 13
nhan dién cac van dé then chét giup quyét dinh xt tri ban dau, theo ddi tai chd hay chuyén tuyén
kip thoi. M&i thao tac kham can dwoc thire hién c6 muc tiéu, tap trung vao viéc nhan dién dau hiéu
nguy hiém, danh gia mlrc dd nang va xac dinh cang sém cang tét ngudi bénh cé thé theo ddi - diéu
trj tai tuyén co’ s& hay can chuyén tuyén kip thoi.

Trinh tw nhin - s& - gd - nghe khong phai 1a khuén mau cirng nhac ma phai dwoc van dung linh
hoat theo tirng tinh hudng 1am sang. M&i dau hiéu thu thap dwoc phai gén vé&i y nghia lam sang cu
thé va hanh dong tiép theo nham dam bao an toan cho ngui bénh va phu hop véi nang e, diéu
kién cta y té co sé.

Déi véi nguedi bénh c6 triéu chirng hd hap, dac biét khi nghi ngé bénh nang, bén canh cac dau hiéu
sinh tdn co’ ban (mach, huyét ap, nhiét dé, nhip thé), dd bdo hda oxy méu ngoai vi do qua da (SpO,)
can dwoc coi 1a diu hiéu sinh tén thi nam va bat budc phai do trong trierng hop dwoc xem 13 ndng
hoac c6 diu hiéu canh bao nang [13,17-19].

Trong kham va xt tri cac bénh ly hd hap tai tuyén y té co s&, viéc quyét dinh thai dé chuyén tuyén
can dya trén mirc d6 ning, nguy co bénh dién tién va kha nang xd tri tai chd. C6 ba thai d6 chuyén
tuyén co ban:

- Chuyén tuyén cép ctru: chuyén ngay ngwei bénh kém theo cac bién phap hdi strc ban dau va theo
ddi can thiét, t&i cor s& y té gan nhat ¢é kha ndng hon trong cép ciru va hdi sire. Ap dung trong cac
tinh hubng de doa tinh mang hodc ¢6 nguy co tlr vong nhanh néu khéng dwoc can thiép kip thoi.

- Chuyén tuyén s&m (khéng cap ctru): chuyén nguwdi bénh trong thi gian ngén sau khi d danh gia
nhanh tinh trang va chudn bi cac diéu kién can thiét nhadm dam bao chuyén an toan va hiéu qua.
Viéc chuyén can tra 1&i rd cac cau hdi: tai sao can chuyén? Chuyén nhw thé nao? Chuyén t&i dau?
Va can lam gi trong qua trinh chuyén? Ap dung cho cac trwedng hop chwa nguy kich tire thi nhwng
c6 nguy co dién tién néng hoac vwot qua kha nang xi tri clia tuyén co sé.
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- Chuyén tuyén chuyén khoa: viéc chuyén cé thé tri hodn, dwoc thwe hién theo ké hoach, sau khi
trao déi va tw van day di v&i ngudi bénh va gia dinh nham dat dwoc sy ddng thuan, t¢i co sé y té
chuyén khoa phu hop dé tiép tuc chan doan, diéu tri va theo ddi. Ap dung cho cac trvdng hop khi
tinh trang ngw®i bénh én dinh, khéng thudc tinh hubng cap ctru.

2. NHIN - SO’ - GO - NGHE THEO MUC TIEU

Nguyén tac: kham dé quyét dinh, khdng kham theo trinh ty khuén mau. Pong tac kham can di kém
muc tiéu, dat trong sw phan tich chung cung véi tinh trang toan than va triéu chirng khac néu co.
Goi y hanh dong dwdi day 1a quyét dinh dwa trén sy can nhéc gilra tinh trang ning - diéu kién va
kha nang x( tri ctia co s& y té.

2.1. Nhin dé lam gi?
Muc tiéu: danh gia nhanh mirc dd ning va nhan dién suy hd hap.
- D4u hiéu: th& nhanh, co kéo co hd hap phu, tim méi hodc dau chi, phu, néi khéng tron cau.
— Goi y: suy ho hap.
— Hanh ddng: thé oxy ngay, danh gia SpO, trwdc va sau thé oxy va chuyén tuyén cép ciru.
- D&u hiéu: lo mo, vat va, kiét sirc.
— Goi y: suy ho hap nang, nguy co ngirng thé.
— Hanh ddng: xt tri cap clru - chuyén tuyén.
- D4u hiéu: 16ng ngwe di déng khdéng déu, thé tich phdi hai bén khéng déu méi xuét hién.
— Goi y: tran khi, tran dich mang phdi, xep phéi.
— Hanh déng: chuyén tuyén.
2.2. S& dé 1am gi?
Muc tiéu: danh gia s di dong ddi xing cta ldng ngwe va dan truyén rung thanh.
- D4u hiéu: gidm hodc mét rung thanh mét bén.
— Goi y: tran khi hodc tran dich mang phéi.
— Hanh déng: chuyén tuyén.

- D4u hiéu: rung thanh tang khu tru.
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— Goi y: déng dac phdi (thwérng gap trong viém phdi).
— Hanh déng: quyét dinh diéu tri tai ché hay chuyén tuyén tuy theo danh gia.
2.3. G6 dé lam gi?
Muc tiéu: phan biét khu vwe tén thwong chira khi hay chira dich.
- D4u hiéu: gd vang bt thworng.
— Goi y: tran khi mang phdi, khi phé thiing.
— Hanh déng: chuyén tuyén.
- D4u hiéu: gd duc khu tra.
— Goi y: tran dich mang phéi hodc déng d&c phdi.
— Hanh déng: chuyén tuyén.
2.4. Nghe dé lam gi?
Muc tiéu: danh gia tinh trang théng khi va ban chét tén thwong dwéng thé - nhu mé phéi.
- D4u hiéu: ri rao phé nang gidm hodc mat.
— Goi y: tran khi mang phdi, tran dich mang phdi, xep phéi.
— Hanh déng: chuyén tuyén.
- D4u hiéu: ran rit, ran ngay lan tda.
— Goi y: hen, COPD dot cap.
— Hanh déng: xt tri ban dau, chuyén tuyén néu danh gia trung binh - nang.

- DAu hiéu: ran rit lan tda, khéng cai thién vé& 1am sang va/hoic SpO, sau khi nghi ngoi va xi tri
ban dau bing thudc gidn phé quan hit.

— Goi y: dot cAp nang, nguy co suy hé hap.
— Hanh déng: chuyén tuyén.
- DAu hiéu: ran né khu trG hoac lan toa.

— Goi y: tbn thwong nhu mé phdi (viem phdi, phu phdi, lao phédi, bénh phdi mé ké...).
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— Hanh ddng: danh gia merc d6 nang; x( tri ban dau theo kha nang va chuyén tuyén khi c6 dau

hiéu nang 1én hodc vrot qua kha nang tuyén co sé.

- D4u hiéu: im I&ng phdi.

— Goi y: tdc nghén dwéng thé néng, tran khi mang phéi ap Ivc.

— Hanh dong: xt tri ¢ap clru - chuyén tuyén.

3. DAU HIEU NGUY HIEM CAN NHAN DIEN NGAY

Khi xuét hién bat ky diu hiéu nao dwéi day, can dirng kham chi tiét, khdng ché chan doan xac dinh,
wu tién xtr tri ban dau va chuyén tuyén cap ctu.

4

Kho thé nhiéu, thé nhanh, co kéo co hé hap phu, khdng cai thién sau nghi ngoi va xir tri ban
dau.

SpO, thap hodc giam nhanh.
Tim méi, dau chi.
Lo mo, vat va, kiét sirc.

Im lang phdi hodc am thé gidm rd rét so v&i bén ddi dién, xuat hién dot ngdt hodc gidm nhanh
trong qua trinh theo dai.

Nghi ngé tran khi mang phdi kém suy ho hap.

. CAC LOI THUONG GAP KHI KHAM PHOI TAI Y TE CO' SO

Chi héi hoac nhin phim X-quang/xét nghiém ma khéng kham thwc thé.

Kham theo trinh tw may méc, khong gan véi muc tiéu 1am sang (cé nguy hiém hay khong?, co
can chuyén tuyén khong?).

Nghe phdi qua 4o ddy hodc trong mai trrdng ¢6 tiéng 6n.
Khéng so sanh hai bén phdi khi kham thie thé.

Danh gia cai thién chi dwa vao giam tiéng ran rit, khéng theo ddi SpO, va cdm nhan kho thé
cua ngwoi bénh.,

Kéo dai tham kham khi da c6 dAu hiéu nguy hiém, 1am cham quyét dinh chuyén tuyén
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Nhin

Nghe

Bang 2.1. Kham hd hép theo muc tidu tai y t& co sé&
(Nhin - S& - G& - Nghe — Quyét dinh 1am sang) [13,20, 21].

DAu hiéu chinh m Goi y bénh ly Quyét dinh

Thé& nhanh, co kéo co hd

hap phu, tim mdi/dau chi,

néi khéng tron cau

Khé thé rd, con tinh

Khéng kho thé ré

Giam hodc mat rung thanh

mot bén

Rung thanh tang khu trd

G& vang bat thwong,

thwdng khu tru

Gd duc khu tru

Ri rao phé nang giam hodc

A

maéat

Ran rit lan toa

<90%

90-94%
295%

Bét ky

Thuwdng
292%

Bét ky
Béat ky

Béat ky

Tot 1én sau
khi nghi tai
ché va/hoac
XUr tri thube
gian phé
quan

Ran rit lan téa, khéng cai

thién vé 1am sang va/hoic
SpO, sau nghi ngoi va xtr
tri ban dau bang thudc

gian phé quan hit

Im lang phdi

£92% hoac
khéng tang

Béat ky

Suy hd hap nang

Suy hé hap mirc
dé trung binh

Chuwa suy hé hap
Tran khi hoac
tran dich mang
phdi

Péng dac phdi
(viém phai)

Tran khi mang
phdi

Tran dich mang
phdi hodc déng
dac phdi

Tran khi, tran
dich, xep phdi

Con hen cép, dot
cip COPD

Pot cap nang,
nguy co suy hé
hap

Tac nghé&n nang,
tran khi mang héi
ap lyc

Thé oxy lwu
lwong phu hop
ngay + chuyén
tuyén

Thé oxy, theo dbi
sat, can nhic
chuyén tuyén
Tiép tuc danh gia

Chuyén tuyén
Diéu tri hoac
chuyén tuyén tuy

theo mirc dé
nang

Chuyén tuyén

Chuyén tuyén

Chuyén tuyén

Diéu trj va theo
doi

Chuyén tuyén

Cap clru -
chuyén tuyén
ngay
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5. CAU HOI T PANH GIA CUOI CHUONG
Céu 1. Trong khdm ho hép tai y té co sé, phét biéu nao ding nhat?

A. Can kham dd nhin - s& - gd - nghe theo trinh tw ¢d dinh.

B. Kham nhdm mé ta day da cac dau hiéu 1am sang.

C. Kham trweéc hét nham tra |&i cac cau hdi phuc vu quyét dinh xr tri va chuyén tuyén.
D. Chi can nghe phdi la du.

Pap an: C.
Cau 2. Trong dédnh gig nguoi bénh ho hdp, SpO. duroc coi la (phét biéu nao diung nhét?):

A. Chi sb tham khao khi c6 diéu kién thwe hién.

B. Chi can do khi ngw&i bénh khé thé nhiéu.

C. DAu hiéu sinh t6n thir nam, bat budc do khi nghi ngé bénh nang.
D. Otuyén y té co s& 1a khéng can.

bap an: C.

Cau 3. Nguoi bénh ¢6 ran rit lan téa, da nghi ngoi va ding thudc gidn phé quén hit nhung khé thé
khoéng gidm, SpO. khéng cai thién. Huong Xt tri phtt hop nhét 1a:

A. Tiép tuc theo ddi tai tuyén co s&.
B. Déi loai thubc gidn phé quan.

C. Chuyén tuyén ngay.

D. Ch& thém 24 gio.

bap an: C.

Cau 4. Dau hiéu nao sau day goi y nguy co suy ho hép ndng va can wu tién xir tri cp ctru, ¢6 thé
dung kham chi tiét tai co s6'?

A. Ran n6 khu tra.

B. Rung thanh tang khu tra.

C. Im lang phdi kém khé thé nang va SpO, <90%.
D. Ran rit nhe.

bap an: C.
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Cau 5. T4t c& cac hanh vi sau day déu gitp danh gig ding mirc dé ndng, ngoai trir:

A. So sanh hai bén phdi khi nghe.

B. Dwa don thuan vao giam tiéng ran rit sau khi nghi ngoi.
C. bo SpO, s&m va theo ddi.

D. Uu tién nhan dién d4u hiéu nguy hiém.

Pap an: B.
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