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Phan (g néng trén da nhu ban doé da dang, hoi chimg Stevens-
Johnson, hi chimg Lyell va ngoai ban mun mu toan than cip tinh
do ding bromhexin d& dugc béo cdo. Néu c6 diu higu va tridu
chimg ban dé tién trién (d6i khi lién quan dén rop da hoic tén
thuong niém mac) xué} hién, nén ngirmg ding bromhexin ngay 1ap
tirc va tham khdo ¥ kién bac si.

Sy thanh thai bromhexin va céc chét chuyén hoa c6 thé bj giam &
ngudi bénh bi suy gan hodc suy than nang, nén can phai than trong
va theo doi.

Cén than trong khi ding bromhexin cho ngudi cao tudi hodc suy
phuoc todn trang, tré em, dic biét 13 tré em dudi 2 tudi, vi khong co
kha nang khac dom c6 hiéu qua, do d6 cang ting & dom.

Dang siro thirdmg chira fructose, vi vay, khong nén ding dang siro
cho bénh nhan khong dung nap véi fructose.

Théri ky mang thai

Cac nghién ciru trén ddng vat chua cho thiy tac hai trye tiép hodc
gian Liép cua bromhexin trén thai, phéi hodc sy phat trién cua phoi,
qué trinh sinh dé va sy phat trién sau sinh & dong vat. Chua c6
nghién clru dly du va c6 kiém soat vé ding bromhexin cha ngudi
mang thai, vi vdy, khong khuyén cdo dung bromhexin cho ngudi
mang thai.

Thoi ky cho con b

Con chua biét bromhexin c6 bai tiét vao sita me khong. Vi vy,
khong khuyén cao ding bromhexin cho phu nit cho con b. Néu
cin dung thudc thi khong cho con b,

Tac dung khong mong muén (ADR)

Itgap ‘

Tiéu hoa: dau ving thugng vi, budn ndn, non, ia chay.

Thén kinh: nhirc d4u, chong mit, ra md héi.

Da: ban da, may day.

Ho hép: nguy co & dich tiét phé quan & ngudi bénh khong c6 kha
ning khac dom.

Hiém gap

Tiéu hda: khé miéng.

Gan: ting enzym transaminase AST, ALT.

Chura xdac dinh dugc tan sudt _ '
Hé mi&n dich: Phan tmg phan v&, bao gom sdc phan v¢, co thit phé
quan, phu mach, ngira.

Da: phan img nang trén da (bao gom ban d6 da dang, hoi chimg
Stevens-Johnson, hoi chimg Lyell, ngoai ban myun mu toan than
cép tinh.

Ho hép: co thit phe quan.

Hwrémg din cach xir tri ADR

Céc ADR thudmg nhe va qua khéi trong qua trinh diéu tri (trlr co
thit phé quan khi dung thude cho ngudi bi hen suyén).

Li¢u hrgng va cach dung

Cich dang: Dung duong udng.

Liéu lwgng g y

Vién nén: Ngudi 16m va tré em trén 12 tudi: 8 - 16 mg/lan, 3 lan/ngay.
Tré em 6 - 12 tudi: 4 mg/lan, 3 lan/ngay.

Dang siré: . .

Newoi 16n v tré em trén 12 tudi: 8 - 16 mg/lan, 3 lan/ngdy.

Tré em 6 - 12 tudi: 4 mg/lan, 3 lan/ngay.

Tré em 2 - 6 tudi: 2 mg/lan, 3 lan/ngay.

Thoi gian diéu tri khong duge qua 5 ngay trir khi c6 chi dinh cua
lhéy thude.

Twong téc thude p
Khéng phéi hop véi thudc lam giam tiét dich (gidm ca dich tiét khi
phé quan) nhu céc thude kiéu atropin (hodc anticholinergic) vi lam

giam tac dung cua bromhexin.

Khong phdi hop véi cac thube e ché ho.

Twong ky,

Dung dich bromhexin hydroclorid én dinh & pH < 6. Néu pH > 6,
thude bi két tia do giai phong ra bromhexin dang base. Vi vay,
khong dugc tron vai cac dung dich kiém, ké ca cac dung dich ¢o
pH trung tinh.

Qua lidu va xir tri

Cho dén nay, chura thdy c6 béo cao vé qua lidu do bromhexin. Néu
xdy ra trrong hop qué lidu, cin diéu tri triéu chimg va hd trg.

Cép nht lan cudi: 2018.

BROMOCRIPTIN

Tén chung qudc té: Bromocriptine.

Mi ATC: N04BCO01, G02CBO1.

Loai thude: Thue chi van ddi vai thu thé dopamin; thude trc ché
prolactin,

Dang thude va him lugng

Vién nén bromocriptin mesilat: 0,8 mg; 2,5 mg (tinh theo bromocriptin).
Vién nang bromocriptin mesilat: 5 mg, 10 mg (tinh theo bromocriptin).
Dwuoge lre hoe

Bromocriptin 1a mgt dan chat tir nam cua ga, ¢6 tic dung chu van
ctia thu thé dopamin, gay hoat hoa thu thé sau synap ctia dopamin.
Bromocriptin I thuéc chii vin manh nhom thu thé D, clia dopamin
va la thube dbi khang mot phin cua nhom thu thé D,
Bromocriptin 14 thudc khong c6 tac dung hormon, khong c6 tac
dung oestrogen, 1am gidzm ndng do prolactin huyét thanh bang cach
irc ché tiét prolactin tir thiy trude tuyén yén theo co ché tac dung
trwe tiép 1én tuyén yén va/hodc bing cach kich thich cac thy thé
dopamin sau synap & ving du6i doi dé giai phong yéu t6 trc ché
prolactin qua mdt con duong catecholamin phirc tap.

Téc dung chinh cta bromocriptin duge chia thinh tdc dung trén ni
tiét va than kinh.

Téc dung trén ndi tiét:

Bromocriptin irc ché dic higu tiét hormon prolactin cua thuy trude
tuyén yén ma khong anh huong dén cac hormon khac cua tuyén
yén. Tuy nhién, bromocriptin ¢6 thé lam giam ndng d6 cta hormon
ting treéng (GH) & bénh nhin méc chimg to dau chi. Nhimg tic
dung nay 14 do kich thich céc thu thé dopamin.

Bromocriptin ¢6 thé duge sir dung dé ngan ngira hode tre ché tiét
sira sinh ly ciing nhu dé diéu tri cac trang thai bénh 1y do prolactin
gay ra. D6i voi tredng hop vo kinh va/hodc rung trimg (c6 hodc
khong cb da tiét sira), bromocriptin ¢6 thé duge sir dung dé phuc
hoi chu ky kinh nguyét va rung trimg.

Khong cin thiét ap dung céc bién phép thuémg duge thue hign trong qua
trinh (rc ché tiét sita nhur han ché uéng chét 16ng khi ding bromocriptin.
Ngodi ra, bromocriptin khdng lam suy giam s phat trién hau san cia
tir cung va khéng lam tang nguy co huyét khdi thc mach.
Bromocriptin di dugc chimg minh la c6 thé ngan chin sy phat
trién hodc lam giam kich thuéc ciia u tuyén yén tiét prolactin
(prolactinomas).

Bromocriptin cdi thién cac triéu chimg lam sang cia hoi chimg
budng trimg da nang bing cach khéi phuc tiét LH binh thuong.

O nhimg bénh nhan to diu chi, ngoai viéc 1dm gidm ndng dé
hormon ting truémg va prolactin trong huyét thanh, bromocriptin
con ¢6 tac dung trén céc triéu chimg 1am sang va kha niang dung
nap glucose.

——
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() nhimg bénh nhén déi thdo dudmg typ 2, ding bromocriptin vao
budi sang dung gi®r ¢4 lién quan dén vige ting 4§ nhay insulin va
thai glucose, dong thoi gidm tinh trang ting duomg huyét lic doi va

sau fin uong sudt cdc bira dn trong ngdy ma khong lam tdng mirc
insulin huyel thanh.

Tac dpng wrén than kinh:

Trong diéu tr| bénh Parkinson, mot trang thai 14m sang bi énh
huomg boi tong hop dopamin trong chit den (substantia nigra) bi
suy giam dén, bmmocnptm ¢6 hiéu qua do thube kich thich trurc
uep céc thy thé dopamin trong thé van (corpus striatum) véi liéu
lugng thudmg cao hon lidu chi dinh cho noi tiét,

Vé mt lam sang, bromocriptin cai thi¢n tinh trang run, cimg khép,
cham chap va céc tri¢u chimg Parkinson khéc & tit ca cac giai doan
cia bgnh. Thong thudng higu qua diéu tri kéo dai trong nhidu nim
(cho dén nay, két qua t6t dd dugc bao cio & nhirng bénh nhin dugc
diéu tri dén tAm nam). Bromocriptin c6 thé dugc ding don déc
hodc két hop vdi céc loai thude diéu tri Parkinson khéc & giai doan
diu ciing nhu giai doan nang. Phdi hop véi levodopa 1am tang tac
dung diéu tri Parkinson, thudng co thé 1am giam liéu levodopa.
Bromocriptin mang lai 1gi ich dic bi¢t cho nhitng bénh nhin dang
diéu tri levodopa c6 dép img diéu trj xéu di hodc c4c bién chimg
nhur cir dong bat thuong khéng tw chu (loan vin dong mua gidt
vi/hodic dau loan truong luc co), thit bai khi két thic liéu va hién
twong ‘bt - tat’".

Bromocriptin cai thién tridu chimg trim cam thuéng thiy & bénh
nhin Parkinson, cac dic tinh chéng traim cam da duge chimg minh
bdi cac nghién ciru co kiém soat & bénh nhan khong Parkinson bi
trim cam ndi sinh hodc tAm than.

Durge djng hoc

Hap thu: Nghién ciru duge dong hoc va chuyén héa bromocriptin
4 ngudi véi thube ¢6 gan phong xa cho thiy co khoang 28% liéu
udng duge hip thu qua duong tiéu héa. Tuy nhién do bi chuyén
héa ddng ké, chi khoang 6% lidu uéng vao dugc hé tudn hoan dudi
dang khéong dbi.

Phdn bé: Thir nghiém in vitro cho thiy 90 - 96% thude gin véi
albumin huyét thanh. o
Chuyén héa: Phan 1ém thude dugc chuyén hoa & gan, chu yéu bang
cach thiy phan lién két amid tao ra acid lysergic va peptid. Céc
chit chuyén héa khong c6 tic dung duge 1y va khong c6 dde tinh.
Théi gian dat ndng d dinh trong huyét thanh sau khi L.zfmg lal-2
gid. Véi lidu 2,5 mg bromocriptin gin phong xa, nong d6 dinh
trong huyét thanh ciia thubc chua bién déi va cac chat chuyijen hoa
dat khodng 4 - 6 nanogam/ml. V&1 mét mire lidu ¢ dinh, nong df}
trong huyét twong dao ddng rét 1én giira céc ca thé. Hién ch_ua biét
mirc ndng do bromocriptin trong huyét twong la bao nhiéu thi c6
thé gay tac dung ha prolactin huyét va diéu tri bénh Parkinson.
Sau khi uéng liéu don 1,25 - 5 mg bromocriptin, ndng dé prolactin
huyét thanh giam trong vong 2 gio, giam toi da sau 8 gio va tiép
tuc giam sau 24 gio. Mirc giam toi da dat duge & ngudi béqh tang
prolactin huyét thanh thudng xay ra trong vong 4 tuan diu cia
ligu phap diéu tri bing bromocriptin. Liéu don 2,5 mg ciing lam
giam dang ké nong d6 hormon ting trudng & ngudi bénh to déu chi
trong vong 1 - 2 gi¢ va mirc ndng 46 giam nay dugc kéo dai trong
khoang it nhat 4 - 5 gid.

Thai trir: Qué trinh thai trir bao gom hai giai doan: Nira doi thai trir
ban dau 4 - 4.5 gidr; nira ddi thai trir: 45 - 50 gio. Pudmg thai trit chi
yéu cia thubc da hap thu 1a qua mat. Chi ¢6 2,5 - 5,5% lidu thude
thai trir trong nudc tiéu. Hau nhu toan bd (84,6%) liéu ubng thai trir
theo phin trong vong 120 gid.

Chi dinh

Uc ché tiéy sira vi Iy do y 1é:

Chi ngin ngira hodc gy ngimg tiét sita sinh 1y sau dé khi c6 chj
dinh vé mit y té (nhu trong trudmg hop say thai, tré so sinh tir vong,
me nhi€ém HIV). )

Khéng khuyén cao dung bromocriptin thuong quy dé tc ché tiét
sira hoic dé giam céc tri¢u chimg dau va céng sira sau sinh c6 thé
dugc diéu trj ddy du béng can thi¢p khéng dung thuoc (nhu ning
d& vii chic, chuym d4) vi/hodc thude gidm dau don gian,

Téng prolactin huyét:

Diéu trj tang prolactin huyét & nam gi6i va phu nir bj thiéu ning
sinh duc va/hoic bénh da tiét sira.

R6i logn chu ky kinh nguyét va vé sinh nit:

V6 kinh va thiéu kinh, cé hodc khéng co da tiét sira.

Réi loan tang prolactin huyét do thudc.

Héi chirng budng trimg da nang.

Phuy nit v6 sinh bj thiéu kinh hogc vb kinh va bénh da tiét sira c6 thé
rat nhay cam véi prolactin,

Phuy nit v sinh méc bénh da tiét sita khong ting prolactin huyét.
U tuyén yén tiét prolactin (Prolactinomas):

Dé giam kich thudc khéi u, ddc biét & nhimg ngudi c6 nguy co
chén ép day than kinh thi giac.

To ddu chi:

Bromocriptin da duge sir dung hd trg cho phau thuét va/hodc xa tri
d¢ lam giam hormon ting truémg trong diéu trj bénh nhan to dau chi.
Bénh Parkinson:

Trong diéu tri bénh Parkinson tu phat, bromocriptin dd duoc sir
dung don ddc va phdi hop voi levodopa dé diéu tri nhirng bénh
nhan chua dugc diéu tri trude dé va nhitg ngudi bi tan tit boi hién
tuong ‘bat - tat’.

Bromocriptin di duge sir dung ¢ nhitng bénh nhén khong dap ng
ho#ic khdng thé dung nap levodopa v nhimg ngudi dang giam dap
{mg vai levodopa.

Cdc trigu chieng ticn kinh nguyét va bénh vii lanh tink.

HG tro ciing véi ché d an kiéng va tap thé duc dé cdi thién viée
kiém soat dwong huyét ¢ ngueci lén mdc bénk dai thao ducng typ 2.
Han ché sir dung:

Dir liéu vé hiéu qua han ché khi phéi hgp vai thiazolidinedion.
Hiéu quéa chura duge x4c nhan khi phbi hgp vai insulin.

Chéng chi dinh

Qué mén véi bromocriptin, alcaloid ndm cua ga.

Tang huyét 4p khong kiém soat dugc; mang thai (dénh gia nguy
co va loi ich phai duge thyre hién & nhimg phu nit mang thai trong
thoi gian diéu tri bénh to dau chi, u tiét prolactin hodc bgnh
Parkinson - ting huyét 4p trong khi diéu tri thuong din dén ngimg
thuéc), ngudi bénh dang dugc diéu tri chimg ting prolactin huyét,
phai ngirng dung bromocriptin khi mang thai; phu nir sau sinh ¢6
tién sir bénh mach vanh hogc cac tinh trang tim mach ning khac, ¢
triéu chimg hogc tién sir réi loan tim than nang, nhiém doc huyét
thai nghen Déi véi diéu tri lau dai: ngudi cd bang chimg cua bénh
van tim bang siéu am tim trude diéu tri.,

V6i ham lugng 0,8 mg dé phoi hop diéu trj dai thao dudmg typ 2.
Pau nira dau; bénh nhan hau san; bénh nhan dang cho con bu.
Bromocriptin khong duge ding dé diéu tri bénh dai thio duong typ |
hodc nhiém toan ceton do déi thio duong.

Thin trong

Thdn trong lién quan dén ADR

Xo hoa van tim: Sir dung lau dai, man tinh alcaloid nm cya gi v

céc dan xudt c6 lién quan dén sy day Ién cia van xo (vi dy, dong
mach chu, hai 14, ba 13).
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Tic dung 1én tim “"“h Co thé xay ra ha huyet ap, bao gom ha
huyét 4p thé dimg va ngit, dic bigt khi bit diu didu trj va tang liéu.
Ngodi ra, ting huyét ap, co gidt, nhdi mdu co tim va dot quy da
dugc béo céo. Dau dau dir doi hodc thay ddi thi gide c6 thé 1a diu
hi¢u bdo truéc. Cac phan (mg c6 thé khai phét ngay lap tirc hodc
chim (thudmg c6 thé xay ra vao tuin diéu trj thit hai). Ngung didu
trj va danh gia ngay néu tang huyét ap, dau dau dit doi, tién trién
hofc khong ngimg (c6 hodc khong kém theo réi loan thi giac), hoic
bang chimg vé nhiém dgc TKTW, Trong mét tuyén bé khoa hoc
cua Hiép héi Tim mach Hoa Ky, bromocnptm da duge xéc dinh 1
mét tac nhan c6 thé gy doc trre tiép cho co tim.
Uc ché TKTW: C6 thé gay (e ché TKTW, c6 thé 1am suy giam
kha nang thé chét hodc tinh thin, va khei phat con ngi dét ngét,
dic biét @ bénh nhan Parkinson; bénh nhén phai duge canh bio khi
thyc hién céc cdng viéc doi hoi sy tinh tao vé tinh thin (vi du: van
hanh méy mobc hodc lai xe). Can nhic giam liéu hodc ngimg didu
tri néu xéy ra cac triéu chimg.
Ao gidc: Ao gidc thi gidc hodc thinh gide c6 thé xay ra khi dung
don déc hoiic ddng thivi véi levodopa; c6 thé cin giam lidu hodc
ngimg thuoe. Cac trigu chimg c6 thé dai ding trong vai tuin sau
khi ngimg thube.
Réi loan kiém sodt xung déng: Cac chét cha van dopamin duge sir
dung cho bénh Parkinson hodc hdi chimg chén khong yén c6 lién
quan dén cdc hanh vi cudng ché va/hodc mét kiém soat xung dong,
biéu hién nhir moi xuét hién hogc gia tang cic ham mudn cir bac,
ham muoén tinh duc, chi tiéu khong kiém soat hodc cdc théi thic dir
doi khac. Viéc giam lidu hodc ngimg didu tri s& dio ngwgc nhitng
hanh vi nay trong mot so, nhung khong phai tat ca cac trudmg hop.
Khoi u 4c tinh: Nguy co phat trién khdi u a¢ tinh tang & bénh nhan
Parkinson; tuy nhién chua xéc dinh dwgc nguyén nhan do thude
hay céc yéu 16 nguy co. Theo ddi chat ch tat ca cac bénh nhan vé
khi u 4c tinh va thuc hién kham da dinh ky.
Xo héa mang phéi/sau phiic mac: Céc truéng hop tran dich mang
phdi va mang ngoai tim, cling nhu xo héa mang phoi, phoi, va/
hofic sau phiic mac va viém mang ngodi tim co that da dugc béo
cdo khi sir dung lidu cao va kéo dai hang ngay. Ngimg diéu tri néu
nghi ng¢r o xo hoa.
Than trong lién quan dén bénh
Bénh tim mach: Thén trong khi sir dung cho bénh nhan bi bénh tim
mach (nhm mau co tim; loan nhip nhi, nit hodc that).
Sa st tri tu¢: Str dung thén trong cho bénh nhén sa sut tri tug; lidu
cao ¢6 thé lién quan dén 1 1an va réi loan tim thin.
Suy gan: Than trong khi sir dung cho bénh nhén suy gan; ¢6 thé can
diéu chinh liéu lrong do chuyen hoa rong rai qua gan.
U to & tuyén yén: Viéc ngung diéu tri ¢ nhirg b¢nh nhan méc u to
o luyen co lién quan dén sy phat trién nhanh chong cua khéi u va
ting nong do prolactin trong huyét thanh.
Bénh loét da day ta trang: Than trong khi dung cho nhimg bénh
nhén bi bénh loét da déy t trang; xudt huyét tiéu hoa nghiém trong
da duqc bao cdo (mét sb trudng hop tir vong).
U tuyén tiét prolactin: RO dich ndo tay di dugc quan sét thay & mot
s6 bénh nhan nay.
R6i loan tam thin: Than trong khi dﬁng cho bénh nhén loan than;
chit chu van dopamin c6 thé lam trim trong thém rdi loan hoac
lam giam hiéu qua cua céc loai thudc duoc sir dung dé diéu tri 161
1Oan tam than. Khong khuyén céo sir dung & nhimg bénh nhén b
roi loan tam than nang

Than trong o quan thé dac biét
Bénh nhan hiu san (phy nit sau sinh): Cic bién cé bét loi, ching

han nhur ting huyét ap, nhdi mau co tim, réi loan tim thén, co gidt
va dot quy da dugce béo cdo & bénh nhin hau san; nhimg phan (mg
ndy c6 thé nghiém trong va de doa tinh mang. Nguy co c6 thé ting
lén & nhtmg bénh nhin mic bénh tim mach.

Thay doi gifta cdc ham lwgng

Do sir khéc biét vé dang bao ché, ham lugng thube va duge dong
hoc ctia bromocriptin dé diéu tri dai thao dudmg so Vi cac cong
thire khédc cua bromm,nplm khéng nén ding bat ky sin pham
bromocriptin nao khéc dé diéu trj dai thao duong typ 2.

Thdn trong khdac

Nglmg diéu tri: Thube dopaminergic ¢6 lién quan dén héi ching
glong hol chimg an than kinh 4c tinh khi ngimg thudc dot ngdt hodc
giam liéu dang ké sau khi sir dung lau dai. Khuyén céo giam liéu
tr tir khi ngimg diéu tri.

Théi ky mang thai

Nhimg nghién ctru rng lon va dai han trén ngudi khéng cho thay

bromucr:plm lam ting ty 1¢ khuyét tat so sinh. Tuy nhién, khéng

khuyr,n ¢do dung bromocriptin trong thoi ky mang thai. Phai ngimg

{huoc ngay néu phat hién co thai khi ding thube va phai theo déi

cin than trong sudt thai ky. O nguorl bénh u tuyén yén, mot s6 thay

thuée ing hg ding bromucnptm dé phong ngira hoac diéu tri khéi
u phat trlcrl trong thai ky. Nung dd prolactin ¢ thai nhi bi giam

nhung noéng do & dich mang 5i khong bj anh huéng va nong do

prolactin ¢ tré so sinh trg vé mirc binh thuéng sau khi sinh.

Trong truéng hogp ding tré lai bromocriptin dé kiém soat mot u

tuyén to phat trién nhanh cho ngudi ting huyét 4p do thai nghén,

phai can nhic giira loi ich do tiép tuc ding bromocriptin va nguy

o ¢0 thé xay ra trong khi ting huyét ap do thai nghén.

Thoi ky cho con bu

Khéng duge ding bromocriptin cho ngudi cho con bi, thuoe phan

bé vio sita va bromocriptin anh hudng dén viéc tidt sira.

Tic dung khéng mong mudn (ADR)

ADR ciia bromocriptin giéng nhu cia levodopa. Bén canh

nhimg ADR ¢06 lién quan véi tac dung trén thu thé cua dopamin,

bromocriptin ¢6 chung mét sé tinh chét vdi nhimg hop chat tir nim

cua ga. Ty 18 ADR cao, dic biét lic bit diu diéu tri va vai lidu

dung trén 20 mg/ngay. Khoang 70% bénh nhan dung bromocriptin

diéu tri cac rdi loan do prolactin huyét cao gap cic tac dung khong

mong muon, trong d6 5% phdi ngimg thubc.

Thuwong gap

TKTW: trim cam, 1a 1in, a0 gidce, hoang tuong,

Tim mach: ha huyct ap, hién trgng Raynaud.,

Tiéu héa: budn nén, tao bon, chan an.

Thén kinh - co va xuong: chudt rat.

Ho hap: ngat mili.

It gap

TKTW: chéng mat, budn ngii, mét méi, mét ngt, nhire dau, con co

gidt, rbi loan véan déng.

Tim mach: tang huyét ap, nhdi mau co tim, ngit, ha huyét ap thé

dirng.

Tiéu hoa: non, co cimg co bung, kho nudt, loét da day, chay mau

dudmg tiéu hoa, khd migng.

Tam than: 4 13n, kich ddng tim than, 4o giac.

H6 hép: sung huyét mii.

Hm'rng_din cach xir tri ADR

Tuy hiem, nhung di ghi nhan ha huyét dp dang ké sau liéu

bfomocriptin dau tién, do do phai bit dau ding liéu thap va ting

dan _tir tir, dac biét & nguoi bénh dang dung thude diéu tri tang

huyét :élp khac hogc c6 tién sit ha huyét ap thé dimg tir trude.

Co thé lam giam co thit mach ngoén tay nhay cim véi lanh xay ra
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& mét sé ngudn c6 bénh to diu chi duge diéu trj bing bromocriptin
bing cach giam liéu va c6 the dy phong bﬁﬂg céch giir am ngon tay.
Phai theo ddi ciin thiin ngudi bénh c6 tién sir loét da day hodc chay
méu dudmg tiéu hoéa trong khi diéu trj véi bromocriptin.

Ao gisc thuémg giam khi giam liéu; d6i khi phai ngimg bromocriptin.
Pé lam giam ty I§ cac tac dung khong mong muon, nén dleu chinh
liéu lugng & nhimg khoang cach tir 3 dén 7 ngay, nén uong thude
cung vai thire n va nén uong mot phan hodc toan ba lidu thude vao
lic di ngu, dic biét 1a liéu déu tién.

Liéu lugng va cich dung

Cach dmlg Bromocriptin mesilat ncn duge ubng cing vdi thic
an. Liéu ding phai dugc xem xét can than véi timg bénh nhén,
thuémg xuyén theo dbi trong khi tang dan liéu dé xac dinh liéu
thap nhét c6 tac dung diéu tri. C6 thé phai giam lidu tam thi hodc
ngimg thudc néu bénh nhan gap nhiéu tic dung khong mong muén.
Liéu luwgng

Ngsrm lén: Dai thao dudng typ 2 (chi v&i ham lugng 0,8 mg):
Udng: Khai dau: 0,8 mg x 1 !an}ngay vao budi sang trong vong
2 gidr sau khi thirc diy; c6 thé ting mdi tuan 0,8 mg néu dung nap;
liéu thong thuémg: 1,6 - 4,8 mg = 1 lan/ngay (16i da: 4,8 mg/ngay).
Néu quén thudc, ding vao sang hom sau véi liéu binh thudmg.
Tang prolactin huyét Uéng Khéi dau: 1,25 - 2,5 mg mdi ngay; c6
thé tang 2,5 mg moi ngay néu dung nap sau mdi 2 - 7 ngay, cho dén
khi dap ung t6i wru {khoéng liéu: 2,5- 15 mg/ngay)

Ut ché tiét sita vi Iy doy té: Ngan ngira tiét sira: 2,5 mg vao ngay
du sinh, tiép theo 2,5 mg = 2 lan/ngay trong 14 ngay Nen dieu tri
sau khi sinh vai gio, khi cac dau hiéu sinh tdn da én dinh; Ngimg
tiét sira: 2,5 mg ngay dau, sau 2 - 3 ngay tang dan l1én 2,5 mg x 2
lan/ngay trong 14 ngay.

Suy sinh duc/Hoi chimg da tiét sita/Vé sinh

Hau hét bénh nhén tang prolactin huyét déu dap img véi 7,5 mg
moi ngay, chia lam nhiéu 1an, c6 thé dung dén liéu 30 mg mdi ngay.
O nhitng bénh nhén hiém muén ¢6 nong 4o prolactin huyét thanh
tang khéng rd rét, liéu thong thuong 13 2,5 mg x 2 lin/ngy.

U tuyén yén tiét prolactin

Khéi dau 1 - 1,25 mg mi ngay, ding trude khi di ngi, theo lich
trinh du kién. Sau dé, c6 thé ting lidu 2,5 mg mdi ngay sau mdi
2 - 3 ngay, nhu sau: 2,5 mg mdi 8 gidr; 2,5 mg mbi 6 gio; S mg méi
6 gio. Liéu hang ngay khong dugc vuot qua 30 mg.

To dau chi

Khai dau 1 - 1,25 mg mbi ngay, ding trude khi di ngd, theo lich
trinh dy kién. Sau d6 c6 thé ting liéu 2,5 mg mdi 2 - 3 ngy nhu
sau: 2,5 mg mbi 8 gid; 2,5 mg mdi 6 giv; S mg mdi 6 gio.
Parkinson: Tuan 1: 1 - 1,25 mg trude khi di ngd. Tuan 2: 2 - 2,5 mg
khi di ngit. Tun 3: 2,5 mg * 2 lan/ngay. Tudn 4: 2,5 mg * 3 lan/ngay.
Sau d6, ng 2,5 mg mdi 3 - 14 ngay, thy thugc vao dap (mg cla
bénh nhan, Tiép tuc cho dén khi dat dugc liéu t6i wu, thudng
tir 10 - 30 mg mdi ngay. Liéu hang ngay khéng duge vugt qua
30 mg. O nhitng bénh nhan di ding levodopa, c6 thé giam dan liéu
levodopa, trong khi tang liéu cia bromocriptin cho dén khi xéc
dinh dugc sy can bing tdi uu.

Tré em vi thanh thiéu nién (tir 7 - 17 tudi)

U tuyén yén tiét prolactin: Tré em tir 7 tudi tr& lén: 1 mg, udng
2 hodc 3 lan mdi ngay, ting din mdi ngay theo dap (g dé duy tri
day du tac dung e ché prolactin huyét twong. Liéu téi da hang
ngay duge khuyén céo ¢ tré em tir 7 - 12 tudi la 5 mg. Liéu téi da
hang ngay dugc khuyén cdo & tré 13 - I?_tuéi 2 20 mg.

To dau chi: Tré em tir 7 tudi tro 1én: Liéu khai dau nén dya vio
ndng d§ hormon ting truong. Liéu toi da hang ngay duoc khuyén
40 & tré em tir 7 - 12 tudi la 10 mg. Liéu toi da hang ngay dugc

khuyén céo & tré em 13 - 17 tudi 1a 20 mg.

Nguéii cao tusi

Khéng c6 bing chimg lim sang nio cho thay bromocriptin gay
nguy co dac biét cho ngudi cao tudi.

Bénh nhan suy gan ) )

C6 thé cin diéu chinh liéu ¢ nhimg bénh nhan bj suy gidm chic
nang gan do tdc 49 dao thai thudc co thé giam va nong d9 thud
trong huyét tuong cé thé ting lén.

Twong tic thude

Bromocriptin mesylat lién két nhiéu véi protein huyét thanh, Do
d6, bromocriptin ¢6 thé lam tang ty 1¢ tr do cua cac thude dung
dong thoi co ty Ié lién két protein cao (nhw sallcylal sulfonamid,
cloramphenicol va probenecid), c6 thé lam thay d6i hiéu qua va
nguy co gap tac dung phu.

Bromocnptm la chét chi véan thu thé doparmn Str dung dong
thori cac chat ddi khang thu thé dopamin, chdng han nhu thuéc
an thén kinh (nhu phenothtazm butyrophenon, thioxanthen), hoac
metoclopramid ¢6 thé lam glam hi¢u qua cuoa bromocrlptm va
ngugc lai bromocriptin c6 thé lam giam hi¢u qua cua céc thude. Sir
dung déng thai bromocriptin vdi cac thudc nay chua dugc nghién
ciru trong cac thir nghiém lam sang va khong dugc khuyén céo.
Bromocriptin két hop véi céc loai thuée din chét cua pém cua g
¢6 thé 1am ting xuét hién cac tac dung phu lién quan dén nam cua
ga, nhu budn nén, nén va mét moi, va ciing ¢o thé 1am giam hi‘éu
qua cia cac din chat ndm cua ga khi diéu tri chimg dau nira dau.
Khéng khuyén cio ding dong thoi cac din chit nim cua ga trong
vong 6 gio sau khi dang bromocriptin.

Bromocriptin dugc chuyén héa nhiéu qua gan boi CYP3A4. Do
do, chét e ché hodc chat cam (mg manh CYP3A4 c6 thé lam
ting hodc gidm ndng d ciia bromocriptin trong tuan hoan. Thin
trong khi diing déng théi véi cic thube irc ché hodc cam tng
bromocriptin. Liéu bromocriptin khéng dugc vuot qua 1,6 mg x 1
lan/ngay khi sir dung ddng thoi véi chét rc ché CYP3A4 trung
binh (nhr erythromycin) Nén tranh sir dung déng théi cac chat
{rc ché CYP3A4 manh (nhu thuc chéng nim azol, chit rc ché
protease HIV) véi bromocriptin. Dam béo thudc rc ché CYP3A4
manh dugc thai trir hét trude khi bt ddu didu tri bromocriptin.

C6 nhimg bao cdo sau khi dua thudc ra thi truong vé ting huyét
4p va nhip tim nhanh khi ding déng thoi bromocriptin véi céc
thuée ¢6 tac dung gidng giao cam (nhu phenylpropanolamin va
isomethepten) & phu nif sau sinh. Cé mét s6 it dir liéu thir nghiém
lam séng ung hé su an toan cua viéc ding déng thai thude co téc
dung gidng glao cam va bromocr:ptm trén 10 ngay. Do d6, khéng
nén sir dung dong thoi cae thude nay vm bromocriptin trong théi
gian trén 10 ngay. Ngodi ra, c6 mot s6 it dir liéu thir nghiém 1am
sang ung h sy an toan cua viée sir dung dong théi bromocriptin
véi céc chat chii van chon loc S-hydmxytryptammm (5 HT)
(nhur sumatriptan), do do, nén tranh sir dung dong thoi.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Qua lidu bromocriptin ¢6 thé din dén nén va cc tricu
chimg khac, co the do kich thich qua mire cac thy thé dopaminergic
va ¢o thé bao gébm budn nén, chong mit, ha huyét 4p, ha huyét ap
tw thé, nhip tim nhanh, buén ngu, ngi ga, hén mé, 14 1an va ao giac.
Nén thuc hién cic bién phap diéu tri hd trg chung dé loai bo cic
chat khong hip thu va duy tri huyét ap néu can thiét.

Di c6 nhimg bao cdo vé tré em vo tinh an phai bromocnptm Cac tac
dung phu da dugc béo céo bao gom non, ngu ga va sot. Bénh nhén
hoi phyc trong vong vai gio huac sau khi diéu tri triéu chimg.

Xur tri: Trong trudmg hgp méi uong Nén dung than hoat, ¢6 thé can
nhic rira da day.
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Xir tri trigu chimg nhiém déc cdp tinh: Co thé cén ding
metoclopramid dé diéu trj non hodc ao gidc.

C6 thé diéu trj ha huyet ap bing cach dé bénh nhan nim ¢ tu lhe
Trendelenburg va truyen dich, cin nhic ding thudc van mach néu
khong tang dugc huyét 4p.

Cap nhat ldn cudi: 2021.

BUDESONID

Tén chung quéc té: Budesonide.
MaATC: AOTEA06, DOTAC09, HO2AB16, RO1ADOS, RO3BAO2.
Loai thubc: Corticosteroid.

Dang thuéc va ham ligng

Bot khé dang phun swong hit qua miéng: 90 microgam/nhat xit,
180 microgam/nhat xit.

Bot kho hit qua migng: 100 microgam/nht xit, 200 microgam/nhat
xit, 400 microgam/nhat xit.

Hén dich khi dung hit qua miéng: 0,25 mg/2 ml, 0,5 mg/2 ml,
1 mg/2 ml.

Bot kho dé hit qua mii: 100 microgam/nhat xit.

Hén dich xit miii: 64 microgam/nhat xit, 32 microgam/nhat xit.
Nang gidi phong chim: 3 mg,

Vién nén giai phong chim: 9 mg,

Duoc lyc hye

Budesonid 1a mét corticosteroid tong hop khong halogen hoa co
hoat tinh glucocorticoid manh va hoat tinh mineralocorticoid yéu,
thudc co tic dung chdng viém, trc ché mién dich, chéng di tmg. Khi
sir dung véi liéu diéu tri, thude c6 tac dung giam dap (mg viém theo
co ché 6n dinh mang lysosom cua té bao bach ciu, ngan can sy gidi
phong céc acid hydrolase khoi bach cau, trc ché dai thuc bao tap
trung tai mo viém, giam két dinh bach ciu v&i ndi mac mach mau,
giam tinh thim thanh mach va giam phu né; giam hoat hoa bé thé,
dbi khang tac dung ciia histamin, giam qua trinh biét hoa té bao sgi,
giam ldng dong colagen do vay gidm hinh thanh mé sco. Thude
cung lam ting ndng d6 lipocortin-1 ¢6 hoat tinh chéng viém, {rc
ché giai phong cac chat trung gian g&y viém va dép tmg mién dich
qua trung glan cytokin. Thudc trc ché mién d;ch theo co ché glam
globulin mién dich va b thé, giam phirc hop mién dich, trc ché téc
djng ctia mo tai tuong tac khang nguyén khang thé. Thuuu ciling
kich thich té bao dong héng cau & tiy xuong, kéo dai doi song clia
hdng ciu va tiéu céu, ting bach ciu da nhan trung tinh va giam
bach cau ua acid. _

Budesonid c6 sinh kha dung todn than thap hon cac loai corticoid
théng thudmg, thuéc chéng viém tai ché tét va it cé tac dung toan
than do bi bit hoat nhanh & gan sau khi hép thu. Co ché hoat dong
ciia budesonid trong diéu tri bénh Crohn chua rd rang.

Dlro'c dong hoc

Hdp thu: Thuée hép thu nhanh va gén nhu hoan toan sau khi udng,
nhung sinh kha dung toan than kém (9 - 21%) do chuyén hoa budc
diu & gan rit manh. O nhimg ngudi khoe manh, sau khi udng liéu
9 mg budesonid dang vién nang gidi phong cham, thuée dudng
nhw duge hap thu hoan toan; nong d¢ dinh trong huyét tuong 1a
2,2 nanogam/ml dat dugc trong vong 0.5 - 10 gio. Sinh kha dung
toan thin cia mot hcu budesonid duémg udng cao hon (21%)
& nhimg bénh nhan méc bénh Crohn so vai ngudi khoe manh
(khodng 9 - 15%). Sinh kha dyng cta thuéc khi ding cac dang tai
chd khac nhu dang phun swong la 39%, dang khi dung 13 6%, hit

qua miii 14 21%. '
T,.. cia vién nén gidi phéng kéo dai: 30 - 600 phut, dang phun

swong: 10 phat, dang khi dung 20 phat, dang hit qua mii: 0,6 gid.
Phén bé: V, & tré em 4 - 6 tudi 1a 3 livkg. O ngudi Ion 1a 200 lit
hodc 2,2 - 3 9 lit/kg. Khoang 85 - 90% thude gn két vai protein
huyét twong.

Thubc phan bd vao sita me: 0,3 - 1% liéu ding cho me (bt dé hit
qua miéng).

Chuyén héa: Thubc chuyén héa buéc diu & gan rit manh
(80 - 95%), chui yéu do CYP3A4 thanh hai chat chuyén hoa chinh
1a 16 alpha-hydroxyprednisolon va 6 beta-hydroxybudesonid co
hoat tinh glucocorticosteroid yéu (< 1% so véi thude g(‘}c).

Thai tric: 60% budesonid thai tnr qua nuéc tiéu dudi dang chat
chuyén héa va mét phan nhé qua phéan. Nira dosi thai trir clia thude
khi dung dang khi dung & tré em 4 - 6 tudi: 2 - 3 gid; thanh thiéu
nién 10 - 14 tudi: 1,5 gio; ngudi lon: 2 - 3,6 gid.

Do thanh thai cua thube & tré em 4 - 6 tudi 12 0,5 lit/phat. O ngudi
I6m 12 0,9 - 1,8 lit/phat.

Chi dinh

Phong vi diéu trj viém mii dj img va viém mii van mach.

Du phong hen phé quan.

Diéu tri polyp mii.

Diéu tri bénh Crohn hoat déng tir nhe tdi vira & hoi trang va/hoac
dai trang lén, diéu tri duy tri bénh Crohn khi bénh thuyén giam
(cho tGi 3 thang).

Chbng chi dinh

Qué min véi budesonid.

Diéu trj ban d4u con hen cdp hodc trang thai hen cép, con co thét
phé quan cép.

Sir dung véc xin virus séng trén cac bénh nhan dang sir dung thube
& liéu trc ché mién dich.

Nhiém tring toan than (trir truong hop dang sir dung céc bién phap
diéu trj dic hidu).

Thin trong

Cén giﬂm lidu tir tir cac corticcsteroid toan thin khac trnuedc khi
chuyén sang budesonid dang udng hodc dang hit do nguy co suy
thugng than nang de doa tinh mang c6 thé xay ra néu ngimg thude
dot ngot. G da s6 ngudi bénh sau khi ngimg liéu phap corticosteroid,
phai cin vai thang dé hdi phuc hoan toan chire ning HPA (truc dudi
ddi - tuyén yén - thugng than). Bénh nhén cin duoc theo ddi trong
su6t mot vai thang sau khi ngimg thude cac déu hiéu coa hdi chimg
cai corticosteroid (nhu dau khép, dau co, tram cam), nguy co suy
thwong than cap khi ¢6 chan thuong phau thuat hoc nhiém tring
hodc céc tinh trang khac di kem v6i mét dién giai cap hodc cac triéu
ching tai phat cac bénh 1y dj ing trude day da duge kiém soat voi
corticosteroid (nhu viém miii, eczema, viém khop dang thip).

Céc bénh nhén str dung cac corticosteroid hodc cac thude irc ché
mién dich ¢6 nguy co thuy diu, s&i nang néu bi nhiém. Bénh nhan
can than trong, trinh nhiém soi, thuy dau va tim kiém céc bién
phap can thiép y té ngay khi bi nhiém, dac biét véi tré em. Néu bi
nhiém thiy déu, cin tiém VZIG (varicella zoster immune globulin)
hodc tiém tinh mach globulin mién dich (IVIG) dé lam giam thiéu
cac trigu chirng cuia thily dau trong vong 4 ngay bi nhiém véi virus
gdy bénh. Néu nhiém sai, cin tiém bip globulin mién dich IG
(IM immune globulin).

Do thudc lam glam dap {mg cua truc dudi doi - tuyén yén - thugng
than voi stress, can bo sung cic corticosteroid toan thén trén cac
bénh nhan dang c6 stress (nhur phau thuat).

Néu xuat hién co thét phé quan trong qué trinh diing thudc, bénh
nhén cin ngimg thudc, diéu tri ngay lap tirc v6i céc thudc gidn co
tron phé quan tac dung nhanh dang hit, sir dung céc bién phap diéu
tri thay thé phti hop. Thude khéng c6 tic dung din co tron phé quan




