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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC
BOCAMIN 500

Dé xa tam tay tré em;
Doc kj hudmg dan sir dung trudce khi diing;
Néu cdn thém théng tin xin hoi y kién bdc sy hodc duoe 57

1. THANH PHAN
Vién nén nhai BOCAMIN 500:
Thanh phan hoat chd:
Calci 500 mg (twong duong véi 1250 mg Calci carbonat)
Vitamin D3 400 IU (twong duong véi 10 microgam Colecalciferol)
Thanh phd:n ta dirpc:
Manitol, microcrystalline cellulose 101, povidone K30, acid tartaric, tween 80, sucralose,
magnesi stearat, huwong cam

2. DANG BAO CHE
Vién nén nhai BOCAMIN 500: Vién nén tron, mau tring. mét mét ¢6 gach ngang, thanh
va canh vién lanh 1an.

3. CHI PINH
BOCAMIN duge sir dung phong va diéu tri thiéu hut vitamin D/ calci (biu hién bang
vige ting phosphatase kidm trong huyét thanh lién quan dén ting mét xwong, ting PTH va
gidm 25-hydroxyvitamin D huyét thanh) dic biét & nhiing nguodi cao tudi.
Cung cép vitamin D va calci nhu mot cach hd tro trong didu trj lodng xuong véi phu nfr
c6 thai, nhuyén xuong phu thugc vitamin D va céc trutmg hop can bd sung trong suy dinh
dudng .

4. LIEU DUNG, CACH DUNG
Liéu ding:
Ngudi 16n va ngudi cao tudi: hd tro didu tri trong bénh loang xuong va thiéu calci,
vitamin D. Dung 1 vién x 2 lan/ngay
Tré em: Khong ding cho tré em
Bénh nhén suy gan: Khong can diéu chinh liéu cho bénh nhan bi suy gan.
Bénh nhén suy thin: Khéng ding cho bénh nhén suy thin ning (xem Chéng chi dinh).
Cich diang: : )
Pudng uong. Thudce c6 thé nhai hodc ngdm.
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5. CHONG CHi PINH

- Qué mén véi calci hodc vitamin Ds hodic bt ky thanh phén nao cua thude.
- Truong hop bi ting calci mau hodc tang calci niéu.

- Suy than ning (mic loc ciu than < 30 ml/phut).

- Soi than.

- Bénh nhén bj thira vitamin D.

. CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Trudng hop didu trj thoi gian dai, cAn theo dai ndng d6 calci huyét thanh va chirc ning
thén thdng qua do ludng creatinin huyét thanh. Djic biét déi véi nhiing bénh nhan dang
ding cac thube glycosid trg tim hodic thube loi tiéu va bénh nhan cé nguy co hinh thanh
s6i cao. Khi c6 diu hiéu tang calei méu hodc ¢o déau hi¢u suy than, céan giam lidu hoic
ngimg diéu tri.

BOCAMIN 500 cén than trong khi dung cho nhimng bénh nhén bj tang calci mau hoic cé
dau hiéu suy thén va can theo doi ndng d6 calci va phosphat. Ciin xem xét vé nguy co voi
héa mé mém. Nhimg bénh nhan bi suy than ning, vitamin D & dang colecalciferol khong
duoe chuyén hoéa binh thuong va cin sir dung dang vitamin D khac (xem Chdng chi
dinh).

Khi diéu tri két hop véi cac ché phdm vitamin D liéu cao, céc thude hodc cée chit dinh
dudng (nhu sita) ¢ chira calci, lam tang nguy co ting calci mau va hoi chirng sita — kiém
va suy giam chirc ning thén. Vi vay, nhimg bénh nhén nay nén duoc theo doi néng do
calci huyét thanh va danh gi4 chic nang than.

BOCAMIN nén dugc ding thin trong trén nhiing bénh nhan bi bénh u hat (bénh
sarcoidosis) vi nguy co ting chuyén héa vitamin D; thanh dang hoat tinh. Nhitng bénh
nhén nay can duoc theo doi ndng dd calci trong huyét thanh va nude tidu.

BOCAMIN nén duoc ding than trong trén nhitng bénh nhén lofing xuong bét dong vi
nguy co ting calci huyét.

. SUDUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU

Phu nit cé thai:

BOCAMIN c6 thé sir dung trong thoi ky mang thai véi cac truomg hop thiéu calci va
vitamin D. Nhu cau clia phu nit mang thai khong quéd 2500 mg calci va 4000 IU vitamin
D mdi ngdy. Céc nghién ctru trén dong vét da cho thdy céc dgc tinh sinh san khi sir dung
vitamin D lidu cao. Phu nir ¢6 thai khong nén ding qua lidu calci va vitamin D vi viée
tang calci huyét kéo dai c6 lién quan t6i cée tac dung khong mong mudn déi véi sy phat
trién cua thai nhi. & lidu diéu tri, khéng c6 bing chiing cho théy vitamin D gdy quéi thai
trén ngudi.

Phu nit cho con bii:

BOCAMIN c6 thé sir dung trong thoi ky cho con bi. Calci va vitamin Dy ¢6 thé qua duoc
sita me. Vi vdy nén xem xét khi bd sung vitamin D cho tré b me.

2/5

o\

w)
CO

03‘701

I




htfps‘://tru ngtamthuoc.com/

8.

10.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC
BOCAMIN khong anh hudng téi kha nang lai xe va van hanh méy maéc.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Tuwong tic thudc vdi cde thudc khdc

Thudc loi tiéu thiazide ¢6 thé 1am giam sy bai tiét calci qua nude tidu. Do tang nguy co
tang calei huyét, nén thuong xuyén theo doi calci huyét thanh khi sir dung déng thdi véi

thude loi tiéu thiazid.

Calci cachonat ¢4 thé cén trér sy hdp thu cla cac ché pham tetracyclin ding ddng thoi. Vi
ly do nay, cdc ché phdm tetracyclin nén duge ding it nhat 2 gio trude hodc 4 dén 6 gio
sau khi uéng calci carbonat.

Ting calci huyét c6 thé lam ting ddc tinh cua glycosid tim khi diéu tri véi calci va
vitamin D. Bénh nhén cén dugc theo ddi vé dién tam dd (ECG) va ndng do calci huyét
thanh.

Hi¢u qua cta levothyroxin c6 thé bi giam khi sir dung ddng thdi véi calei, do gidm hép
thu levothyroxin. Vi¢c sir dung calci va levothyroxin nén cach nhau it nhat 4 gio.

Sy hép thu cta khang sinh nhém quinolon ¢ thé bi suy giam néu diing dbng thoi véi
calci. Thude khéng sinh quinolon nén duge udng 2 gitr trude hodc 6 gio sau khi bd sung
calci.

Néu sir dung déng thoi bisphosphonat, ché phdm nay nén dugc dung it nhét 1 gid trude
khi ubng BOCAMIN 500 vi 6 thé giam hép thu qua dudmg tidu hoa,

Mudi calci co thé lam giam sy hdp thu sét, kém, stronti ranelat. Do dé, cée ché pham nay
nén dugc ding it nhét 2 gior trude hoc sau khi dung BOCAMIN 500,

Diéu trj bing orlistat c6 thé 1am gidm kha nang hap thu cac vitamin tan trong dau vi du
nhu vitamin Dj).

Twong ky ciia thudc:

Do khéng c6 dif li¢u vé tinh tuong ky ctia thude, khéng nén tron 14n thude ndy véi thude
khéc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON
Tdc dung khdng mong mudn duge xép theo cée nhém ctia tin s6 xudt hién theo quy uée
tan s6 MedDRA:;
Rét phd bién (ADR > 1/10); phd bién (1/10 > ADR > 1/100); khong phd bién (1/100 >
ADR 2 1/1.000); hiém gap (1/1.000 > ADR > 1/10.000); rit hiém giip (ADR < 1/10.000);
chua rd (khéng thé wéc tinh tir dir lidu sén c6).
- Réi loan hé théng mién dich
+ Chua rd: Phan Gmg qua man nhu phit mach hodc phu thanh quan.
- Réi loan chuyén héa vé dinh dudng
+ Khong phd bién: Ting calci huyét va tang calei niéu.
+ Rit hiém: Hoi chimg kigm sira (thuomg xuyén di tiéu; dau diu lién tuc: chan an
lién tuc; budn ndn hodic non: mét mai hodc suy nhuoc bét thuong: ting calei
huyét, nhiém kiém va suy than). Thuang chi thily trong truong hop qua lidu,
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11.

12.

13

- Réi loan tiéu héa

+ Hiém gap: Téo bon, kho tiéu, ddy hoi, budn nén, dau bung va tiéu chay.
- Réi loan da va mé dudi da

+ Hiém: Ngira, phét ban va may day.
Théng bdo ngay cho bdc sy hodc dugc sy nhitng phan ting ¢é hai gap phdi khi su dung
thuéc.
QUA LIEU VA XU TRi
Ding qué liéu c6 thé din dén ting calci huyét va thira vitamin D. Céc tri¢u chimg ciia
tiang calci huyét c6 thé bao gom chan an, khat nuée, budn non. ndn, tdo bén, dau bung,
yéu co, mét moi, roi loan tAm thén, da ni¢u, dau xwong. nhiém calci than, soi thén, rbi
loan nhip tim. Tang calci huyét qua mite c6 thé din dén hon mé va tir vong. Ndng db calci
cao lién tuc 6 thé dan dén ton thuong than khong hdi phuc va voi héa md mém.
Hoi chimg kiém - sita cé thé xay ra ¢ nhitng bénh nhén bd sung qua nhidu calci va kidm
hép thu.
Piéu tri chi yéu la diu tri triéu chimg vi hd tro. Viée st dung calci phai duge
ngimg. Dicu tri bing thude loi tiéu thiazid va glycosid tim cling phai ngimg. Diéu tri: bu
nuée, va tily theo mirc d9 nghiém trong cua tang calei huyét, nén can nhéc didu tri doc lap
hogic két hop véi thube loi tidu quai, biphosphonat, calcitonin v corticosteroid. Cée chit
dién giai trong huyét thanh, chirc nang thén va bai ni¢u phai dugc theo doi. Trong truomg
hop nghiém trong, nén theo ddi ECG va CVP.

DUQC LUC HQC

Nhém duge ly: B sung khoéng chét, Calci, két hop véi vitamin D.

Mi ATC: A12AX

Vitamin D; lam ting khé néing hap thu calci ¢ rudt

Str dung calci va vitamin D3 chong lai sy gia tang clia hormon tuyén cén gidp (PTH), gay
ra boi su thidu hut calei va lam tdng qua trinh tiéu xuong.

Mot nghién ciru 1dm sang trén nhiing bénh nhan thiéu hut vitamin D da chi ra ring udng
hai vién nén chira Calci 500 mg va Ds 400 IU mbdi ngay trong sdu thing da binh thudng
hoa gia trj ctia chét chuyén héa 25-hydroxycholecalciferol, giam cudng cén giap tha phat.

DUQC PONG HQC

Calci

Hap thu: Lugng calci hip thu qua duong tiéu hda xap xi 30% liéu udng.

Phan b6 va chuyén héa: 99% lugng calci trong co thé tAp trung ¢ cdu tric clng clia
Xuong va ring. 1% con lai phan b6 & dich trong va ngoai té bao. Khoang 50% téng ham
luong calci trong mau & dang ion héa c6 hoat tinh sinh ly véi khodang 10% duoc tao phtre
v6i citrat, phosphat hogc céc anion khéc, 40% con lai duge lién két voi protein, chi yéu la
albumin.
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Sapkim Pharma

Thai trie: Calei duge thai trir qua phan, nude tiéu va md hai. Su bai tiét cua thn phu
thudc vao qué trinh loc & cdu thin va sy téi hip thu calci & éng than.

V:'{amin D;

Hap thu: Vitamin D duoc hap thu dé dang & rudt non.

Phén bé va chuyén héa: Vitamin Ds va cde chét chuyén héa clia né luu hanh trong méau
gan voi mot globulin cu thé. Vitamin D; dugc chuyen héa troug gan bang cich hydroxyl
héa thanh 25-hydroxycholecalciferol. Sau dé. né tiép tuc dwoc chuyén hoa trong thén
thinh dang hoat dong 1,25-dihydroxycholecalciferol; 1,25- ~dihydroxycholecalciferol 1a
chit chuyén héa chju trach nhiém tang hip thu calci. Luong vitamin Dj khong dugce
chuyén héa, duge luu trix trong cdc md md va co.

Thai trie: Vitamin D3 duoc thai trir qua phan va nudc tiéu.

QUY CACH BONG GOI

Hop 3 vi x 10 vién, kém theo t& huéng dén sir dung,

PIEU KIEN BAO QUAN

Béo quan: Noi khé mat, tranh 4nh sang, nhiét do dudi 300C.
HAN DUNG

Han ding: 36 thang ké tir ngay san xut.
Khéng sir dung thude qua han ghi trén bao bi.

. TIEU CHUAN

Tiéu chudn: TCCS.
SAN XUAT BOI
c CONG TY CO PHAN DUQC PHAM SAO KIM

KCN Quang Minbh, thi trin Quang Minh, huyén Mé Linh, Ha Ndi
Dién thoai: 0243.5841213/14/16 Fax: 0243.5840788

Hea Ngi, ngay 09 thdang 05 ndam 2023
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM SAO KIM

GIAM BOC NHA MAY
JVWn Buin Ank
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