300 Bimatoprost

¢ thube trong huyét tuong va tinh trang 1dm sang sau khi bit diu
hofic ngimg diéu trj bing bicalutamid.

Cén thin trong khi ding véi cde thude c6 thé e ché qua trinh oxy
hoa bicalutamid, vi du cimetidin va ketoconazol, din dén ting ndng
d6 bicalutamid trong huyét tuong v [am tang cac phan G {mg phl.l
Céc nghnen ciru in vitro cho thay bicalutamid c¢ thé tranh chép vi
tri hién ket protein vdi thude Lhom, déng méu coumarin, warfarin.
Do do, can theo doi thai gian prothrombin khi bit diu sir dung
bicalutamid ¢ nhimg bénh nhan dang ding thude chdng dong
coumarin.

Do thudc {ic ché androgen c6 thé kéo dai khmng thoi gian QT,
vi¢c sur dung bicalutamid dong thoi vai céc thude ¢ thé kéo dai
khoang QT hodc cic thudc ¢6 thé gdy xoin dinh nhu quinidin,
disopyramid, amiodaron, sotalol, dofetilid, ibutilid, methadon,
moxifloxacin, thudc chong loan than . nén dugc theo ddi cin thin.
Bicalutamid c6 thé lam ting ndng dé cua lomitapid trong huyét
thanh. Do vy nén udng tach riéng 2 thuée cach nhau 12 gio.

Qua liu va xir tri

Chua c6 dir liéu quéa liéu bicalutamid trén ngudi. Hi¢n chua co
thude giai doc dic higu; diéu trj tricu chimg khi qua liéu. Loc mau
¢6 thé khong hiru ich, vi bicalutamid ¢6 ti 1€ lién két véi protein cao
va khéng dugec tai hip thu dang chwa chuyén hoa trong nudc tidu.

Cap nhat lan cudi: 2017.

BIMATOPROST

Tén chung quﬁc té: Bimatoprost.

Mai ATC: SO1EEO03.

Loai thudc: Thude twong ty prostaglandin, thude didu tri glocom.
Dang thudc va ham Irgng

Dung dich nho mat: 0,1 mg/ml; 0,3 mg/ml.

Duwugec lwe hoe

Bimatoprost 1a mét prostamid tong hop, ¢ cdu tric twong tr
prostaglandin F2a (PGF20). Thudc ¢6 tic dung tuong ty cdc
prostamid néi sinh nhung it hodc khéng ¢6 anh hudng trén cac
receptor prostaglandin da biét. Thude co tac dung lam g:am nhan
ap bing cach ting dong chay thuy dich théng qua hé thong dan
lwu hinh luéi & goc tién phong va ting cuong thoat thuy dich du
Nhin ap giam trong vong 4 gio sau dung thudc va dat tac dung tdi
da trong vong 8 - 12 gidr. Thoi gian tac dung kéo dai it nhat 24 gid.
Duwgc djng hoc

Hdp thu: In vitro thudc thim nhap tdt vao gidc mac va cling mac.
Sau khi nhé mit & ngudi 16n, lugng bimatoprost hap thu toan than
rat thap va khong tich lity theo thai gian. Sau khi nho mit dung
dich blmatOProst 0,3 mgjrn] véi lidu 1 giot/lan x 1 lin/ngay trén
cé 2 mit trong 2 tuan, nong do thude trong mau dat dinh trong
vong 10 phat va giam dan téi mc thap hon gidi han dudi cé thé
phét hién (0,025 nanogam/ml) trong véng | 5 gio. Gia tri C, va
AUG. 4 s do duge vao ngay thir 7va 14 la gin nhu twong ty nhau
véi gid trj xap xi 0,08 nanogam/ml va 0,09 nanogam.gio/ml. Piéu
nay cho thiy nong, do bimatoprost dat ti trang thdi 6n dinh trong
tuin dau dung thude.

Phén bo: Thudc duge phan bo trung binh vao cac mo trong co thé.
Thé tich phan b & trang thai on dmh cuia thuée vao khoang 0,67 litkg.
Trong mau, thude tap trung chu yéu trong huyét twong. Thudc lién
két véi protein huyét twong khoang 88%.

Chuyén héa: Sau khi hap thu thube duge chuyén hoa thong qua
phan img oxy hoa, N-deethyl hoa va lién hop glucuronid dé hinh
thanh cac san pham chuyén hoa khac nhau.
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Thai trir: Thude thai trir chu yéu qua thin, 67% luo'ng thude ding
theo duong finh mach dugc thai trir vao nuéc tiéu, 25% liéu ding
duoc bai tiét vao phin. Nira dai thai trir cua thude khi ding theo
dudmg tinh mach khoang 45 phut, tong d¢ thanh thai cua thude 13
1,5 livgid/kg.

Chi dinh

Giam nhin ap trong glocom goc md& man tinh hodc trén cic bgnp
nhan ting nhan ap khong dung nap hodic ddp img kém véi cae
thudc ha nhan ap khic. Thudc thuomg duge dung don dée hoje
phéi hgp véi cac thuéc chen beta adrenergic.

Chong chi dinh

Main cam voi bimatoprost.

Thgn trong

Thudce ¢ thé gy ting phat trién 16ng mi, sim mi mﬁt va ting sic
t6 ciia méng miit. Nhimg thay dbi nay co thé vinh vién va tao ra sy
khac biét gu.ra hai mit néu chi diéu trj 1 bén. Bénh nhan nén duge
thong béo vé cac nguy co ndy trudc diéu tri.

Thudc cé thé giy phu hoing diém. Cén than trong khi sir dung
thubc trén céc bénh nhan khong co thily tinh thé, bénh nhan cg
thiy tinh thé nhan tao, bénh nhin c6 cac yéu té da biét gy phy
hoang diém.

Thuéc co thé gdy viém gidc mac hoac nhiém trung mit. Cin thin
trong khi st dung thudc trén cac bénh nhan co tién st nhiém tring
do v1rus trén mat nhu Herpes simplex hodc viém mang bo dao/
viém mong mit.

Bimatoprost chua dugc nghién ciru trén cac bénh nhén bj viém
mit, glocém tan mach, glocom goc dong, glocom bam sinh hoiic
glocom goc hcp

Thudc c6 thé 1am ting moc 1ong trén cac ving da t1ep xic nhiéu
ln véi thude. Cin dimg thude theo hudng dan, tranh dé chay ra ma
hodc cdc ving da khac.

Bimatoprost chua dugc nghién clu trén ciac bénh nhan ¢ chic
ning hé hap bi ton thuong. Pa ghi nhin cic trudng hop con hen
cép tai phat, kho tho, COPD, hen trong cdc bdo cdo hiu marketing.
Can thin trong khi ding thudc trén cac bénh nhan COPD, hen hodc
ton thuong chire ning ho hap.

Thuéc chua duge nghién ciru trén cac bénh nhéin ng,hen nhi thit
trén cép d6 1 hodc suy t1m sung huyét khong dugc kiém soat. Da
ghi nhén cac bao cao vé cac truong hop nhip cham hogc tut huyét
ap khi su dl,mg thube. Can than trong khi sir dung thude trén cac
bénh nhan ¢6 yéu td nguy co nhip Lhr,lm hodc huyel ap thip.

Ting tan suit dua thude nhidu hon 1 lan}ngay ¢6 thé 1am giam higu
qué giam nhan ap. Bénh nhin st dung ddng thoi bimatoprost véi
céc thude tuong ty prostaglandin khac nén dugce kiém sodat sy thay
ddi trén nhin ap.

Thoi ky mang thai

Cac nghién ctru trén dgng vit cho thay thude gay doc tinh trén sinh
san khi ding liéu cao cho me. Chua du dir li¢u chimg minh tinh an
toan cua thudc trén phu nir mang thal I(hong nén sur dung thuée
trén phy nit mang thai trir khi that can thiét,

Thdi ky cho con bi

Chura rd liéu thude co dugc bai tidt vao sira me hay khéng. Cac
nghién ctru trén ddng vat cho thay thude duge bai tiét vao sira. Can
c¢dn nhic lgi ich - nguy co giira viéce cho tré bi me va lgi ich cua
viée dung thudc cho me.

Téc dung khong mong muén (ADR)

Rat thueong gap

Mit: sung huyét két mac, ngira mét, day 16ng mi.

Thuong gap

Than kinh: dau dau.
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Mit: viém gidc mac dém (punctate keratitis), kich g mit, ngira
mét, phat trién 16ng mi, dau mét, d6 mét, ngira mi mt, ling cin fr:n
gide mac, di {mg két mac, viém bés mi, gidm thi e, pha két mac
ting sic t6 mi mél, kho mét, ri mit, phi mé, cim gidc bét thu(‘.l'l'lg,
trong mit, ting chéy nudc mét, sg anh sang, khé chju & mét.

Mach: tﬁng huyet ap.

Da: tang sic 16 da.

Khac: Biit thuong chirc nang gan.

ft gaP

T‘han kinh: chong mat.

Mat mo6i mét, nhin m, réi loan két mac, phi két mac, tang sic &
mong mit, rung 16ng mi, sung mi mat, xuat huyet vong mac, viém
mang bé dao, phu hoang diém, viém mong mét, co thit co mi mat,
co rit mi mat, ban d6 quanh hdc mét, phii mi mé.

Tiéu hoa: budn non.

Da: kho da, ngira.

Toan thin: suy nhugec.

Chuca xdc dinh dugce tdn sudt

Miit: thay dbi quan]l héc mét va mi mét.

Hé hap: hen, dot cap hen phé quin va COPD, kho tho.

Mién dich: phan ung qué man bao gdm cac déu hi¢u va triéu chimng
ctia dj tmg trén mit va viém da dj g,

Huémg din céch X1ir tri ADR

Ting sic t6 méng mét xuat hién chiam va khong r6 tir vai thang
dén vai ndm sau khi ding thuéc. Tac ddng kéo dai cua nguy co nay
chua rd. Dya trén dir liéu c6 sén, bénh nhan sir dung bimatoprost
nén dugc kiém tra thuong xuyén, tiy vao tinh huéng 1dm sang nén
ngung diéu tri néu triéu ching ting sic t§ dai dfmg Bénh nhén
can tuan thi chinh xac k¥ thuat ding thuoc tranh dé nhiém cac vi
khudn Lhong thuémg gay nhiém trung mét nhu viém giac mac do
vi khudn. Thong bao cho bac si diéu tri néu cac ADR trén mit tai
di tai lai (tdn thwong, nhiém trung). B4o céo ngay cho bic si diéu
tri néu xuét hién cac phan tmg trén mat dic biét viém két mac hodc
cac phan (mg tai mi mat. Ngimg thudc néu xuat hién cic ADR ning
hodc dai ding.

Liéu lwong va cich dung

Cich dung

Lic déu lo thudc trude khi sir dung. Dung dich nho mit duoc nho
vdo tii két mac. Sau khi nho dung dich vio mat dé gay co ddng tir,
dung ngén tay an trén tai 1¢ 1 - 2 phat dé giam thiéu sy thoat dich
xuéng mii hong nham giam nguy co hap thu va phan u'ng todn
than. Néu bénh nhan dang ding nhidu hon 1 thudc nho mat, nén
ding cac thube cach nhau it nhét 5 phat.

Liéu diing

Ngueoi lom va nguei cao tuéi

Nhé 1 giot vao mét can diéu tri, 1 lanfngay vao budi toi.

Tré em. Tinh an toan va hi¢u qua cua thuée cho tré em dudi 18 tudi
chua dugce nghién cuu.

Ngudi suy than: Khong can hiéu chinh liéu, tuy nhién nén sir dyng
thén trong,

Nguéi suy gan: Khong can higu chinh lidu, tuy nhién nén sir dung
than trong véi bénh nhan suy gan tur trung binh dén nang.

Twong tic thudc

Do lwgng thudc duge hap thu toan than rit thp, thude it c6 nguy

co twong tac véi thude khac.
Tuy nhién sir dung dong thi bimatopro
Prostaglandin khac c6 thé lam gidm hiéu qua ha nhan ap cia thude.

st vdi cac thude twong tu

Qué lidu va xir tri
Chura ¢6 trudmg hop qué heu dugce ghi
ra véi dang thudc nho mat.

i nhan. Qué liéu hiém khi xay

Xir tri: Néu qué lidu, bién phép chu yéu 1a diéu tri tri¢u chimg va
diéu tri ho trg.

Cdp nhat lén cuéi: 2019.

BIOTIN

Tén chung qudc té: Biotin.
M3a ATC: A11HAOS.
Loai thudc: Vitamin nhom B.

Dang thudc va ham luwgng

Vién nang: 1 mg, 5 mg.

Vién nén: 30 microgam, 250 microgam, 300 microgam, 600
microgam, 1 mg, 3 mg, 5 mg, 10 mg.

Dung dich tiém: 5 mg/ml.

Durge lue hoc

Biotin Ia mdt vitamin hoa tan trong nudc thuge vitamin nhom B.

Biotin cén thiét cho su hoat déng cua cac enzym van chuyén cac

don vi carboxyl, gan carbon dioxyd va cin cho nhiéu chirc ning

chuyén hoa, bao gdm: tén tao glucose, tao lipid, sinh tong hop acid

béo, chuyén hoa propionat va di hoa acid amin c6 mach nhanh. Cho

dén nay da biét c6 9 enzym phu thudc biotin. Enzym biotinidase

tao ra biotin trong co thé va can thiét cho su giai phong biotin ra

khéi su két hop véi protein trong thirc dn. Su thiéu hut biotinidase

12 mt réi loan chuyén hoa di truyén 1an nhiém sic lan thé thuong, ,
dugc danh gia bang hoat lyc biotinidase huyét thanh. Réi loan do !
& tré em thuomg biéu hién bai céc triéu chimg: dqng kinh, giam .
trwong lyc co, mat diéu hoa, phat ban, rung toc, nhiém toan chuyén il
héa va acid hiru co niéu.

Ché 46 an udng cung cdp mdi ngay 150 - 300 microgam biotin
dugc coi la di. Mgt phin biotin do vi khuén chi & rudt tong hop \
clng dugc hap thu. ‘
Nguon cung cap tir thire an: thit, gan, long do trimg, sira, ca, dau

ndnh, céc loai ddu, men bia cé nhiéu biotin. Biotin bén vimg khi E
dun nong, nhung kém bén trong méi trudmg kiém. Thiéu hut biotin
& ngudi c6 thé xay ra & nhimg trudmg hop sau: thiéu dinh duéng
protein nang lugng; an dai ngay long trang trimg song (c6 chira
avidin ]é'mél glyc?prntein, lién két manh véi biotin, do d6 ngan I
can su hap thu chat nay); nuéi dudng ngoai dudmg tiéu hoa ma |
khong b sung bjotin & nhimg ngudi bénh kém hap thu; ¢ ngudi co
ichiém khuyét bam sinh vé céc enzym phu thudc biotin.

Céc dau hidu va triéu chimg thiéu hut biotin bao gém: viém da
bong, viém ludi teo, taing cam, dau co, mét moi, chan an, thiéu mau
nhe, thay ddi dién tim dd va rung téc. Tuy nhién, céc triéu chimg
ndy déu dap (mg véi biotin liéu thap.

Duwgc dfng hoc

Biotin duge hap thu nhanh qua du‘cmg tiéu hoa va gau chu ycu
v6i protein huyét tuong. Thude xuit hién trong nudc tiéu chi yeu
& dar?g biotin nguyén ven va mét luong it hon & dang cac chét .
chuyén héa bis-norbiotin va biotin sulfoxid. I
Chi dinh !i.
Du phong thiéu hut biotin. ’
Diéu tri thiéu hut biotinidase hoic carboxylase.

Chii y: Khong c bang chimg 1a biotin c6 hiéu lyc trong diéu trj
trimg ¢4, eczema tiét ba nhom hoic rung toc (khong do thiéu biotin).
Chéng chi djnh

Min cam v6i biotin.

Thén trgng
Ché phém vién nén c6 chira lactose, than trong khi sit dung cho
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