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BILODIN

Vién nén

Thanh phén: Méi vién nén chira:
Loratadin . 10 mg
Taduge vd ...ooccvienvcnenes .1 vién

(Té duge: Lactose monohydrate, tinh bt bip, PVP, Magnesi stearat, Acrosil)

Dang bio ché: Vién nén

Qui cich déng gbiz Hop 5 vi x 10 vién; Hop 10 vi x 10 vién.

Duge I va co ché tic dung:
Loratadin thuge nhém thubc déi khang thy thé H; thé hé thir hai, 1a thude
Khang histamin 3 vong ¢6 tic dung kéo dai déi khang chon loc trén thy thé H,
ngua.ibi&lvékhﬁngoéticdunglhndiun'énmin]dnhtrungmg.Dodﬁ
Loratadinkh&ngcﬂmcdunganthin,nmvﬁitécdmgphuanthﬁncﬁacéc
thubc khang histamin thé h¢ thir nhat.
Loratadin ¢6 tic dung 1am nhg bét tri¢u chimg ciia viém mili va viém két mac
di img do gidi phong histamin. Loratadin con c6 tac dung chéng ngira va ndi
méy day lién quan dén histamin, Tuy nhién, Loratadin khong cé tic dung bao
vé hodc trg gitp 1dm sang déi véi tnromg hop gidi phong histamin ning nhu
chodng phan vé. Trong trémg hop 6, diéu trj chu yéu 1a dimg adrenalin va
corticosteroid.
Pé didu trj viém mii di img va may day, Loratadin c6 tac dung nhanh hon
astemizol v c6 tac dung nhu azatadin, cetirizin, chlopheniramin, clemastin,
terfenadin va mequitazin. Loratadin c6 thn sut tac dung phu, dac biét ddi véi
hé thin kinh trung wong, thip hon nhimg thubc khang histamin thude thé hé thir
hai khac. Vi viy, Loratadin ding ngay mdt lin, tdc dung nhanh, djic biét khong
¢6 téc dung an thin, 1a thudc lya chon dAu tién d& diéu tri viém mii dj img

MAU TO HUGNG DAN SU DUNG THUOC

Téc djng cia thude khi ldi xe va viin hinh miy:

Thubc khong anh hiemg gi khi 14i xe va vin hanh may

Tiic dyng khong mong muén:

Khi sir dung Loratadin véi liéu lém hon 10 mg hang ngay, ¢6 thé xay ra nhimg
tac dung phy sau dy:
- Thutmg gip: Pau diu. Khd miéng.
it gap: Chéng mat. Khé mili va hit hoi. Viém két mac.
- Hiém gip: Trém cam. Tim dp nhanh, loan nhip nhanh trén thét, danh trong
ngye. Budn nén. Chirc nang gan bét binh thuong, kinh nguyét khong déu.
Ngoai ban, néi may day, va choéng phan vé.
Nén sir dyng loratadin véi liéu thip nhét ma c6 hiéu qua.

Théng bdo cho Bic sT biét cdc tdc dung khéng mong mudn gdp phdi

khi si dung thubc

Liu lwgng vi cich ding:

- Nggwoi 6m v tré em hon 12 tudi: 1vién/ 1an/ ngay.
- Tré em 2-12 tudi: + Trong lrong co thé > 30 kg: 1vién/ lin/ ngay

+ Trong eong co thé < 30 kg: % vién/ lin/ ngay.
- An todn va hiéu qua khi ding Loratadin cho tré em dudi 2 tudi chura dirgre
xdc dinh.
- Ngudi bj suy gan hofic suy thén nang (49 thanh thai creatinin < 30 ml/ phit)
diing 1 vién/ ln cir 2 ngay 1 1dn.

Tuong tac thube:

- Didu trj ddng thoi Loratadin va cimetidin din dén ting néng d6 Loratadin
trong huyét tuong 60%, do cimetidin irc ché chuyén héa ciia loratadin. Diéu
ndy khéng c6 biéu hién lam sang.

- Didu rj déng thori Loratadin va Ketoconazol dén t6i tang nong d Loratadin
trong huyét twong gép 3 lin, do irc ché CYP3A4. Pitu db khong co biéu hién
lam sang vi Loratadin c6 chi s& diéu trj rong.

hogc miy day di img. Ditu tri ol ; y R .

- A o - tri ddng thor Loratadin va Erythromycin din dén tang nong 46 Loratadin

N_T}frngthuéc kh:’mg histamin kh?ng gétﬁc_:i‘unlg.chﬁ'a nguyenlfhin ma chi trg trong huyét g, AUC (dién tich duéi dubmg cong cia Ang 43 theo thoi
g]uplamnmbatmeucmmg.mnhwemmmdlungomélabenhmanunhva ) olal fin, ting trung binh 40% va AUC ciia descarboethoxyloratadin

t4i dién: dé diéu tri thanh cong thutmg phai ding cac thube khang histamin 1du
ddi va ngit quing, va sir dung thém nhimg thubc khéc nhu glucocorticoid ding
theo dwimg hit, va dimg kéo dai.

C6 thé két hop loratadin véi pseudoephedrin hydroclorid dé lam nhe bét tri¢u
chimg ngat mili trong diéu trj viém mii di (mg c6 kém ngat mii.

Loratadin hép thu nhanh sau khi ung. Loratadin chuyén héa nhiéu khi qua gan
1dn diu boi hé enzym microsom cytochrom P450; loratadin chii yéu chuyén
héa thanh descarboethoxyloratadin, 14 chét chuyén héa co tic dung duge ly.
Khoang 80% thng liéu ciia Loratadin bai tiét ra mréc tiéu va phdn ngang nhau,
dudi dang chét chuyén hoa, trong vong 10 ngay.

Sau khi uéng Loratadin, tac dung khing histamin cia thubc xudt hign trong
vong 1 - 4 gity, dat téi da sau 8 - 12 git, va kéo dai hon 24 gid. Nong 4§ ctia
loratadin va descarboethoxyloratadin dat trang théi én dinh & phén lén ngudi
bénh vao khoang ngay thir nam ding thude.

mgmbinh%%sovaiaiéutriLormdincondéc,Trendientamdékhang
c6 thay ddi v& khoang QTc. V& mit ldm sang, khéng c6 biéu hién sw thay déi
tinh an todn cia loratadin, va khong cé thong béo vé tdc dung an thin hofic
hién tugng ngét khi didu trj ddng thai 2 thude nay.

Qui lidu va céch xir tri

* Qud lidu:

- & ngwdi 16n, khi ubng qué lidu vién nén loratadin (40 - 180 mg), ¢ nhimg
biu hién: Bun ngd, nhip tim nhanh, nhirc du.

- 0 tré em, khi ung lidu vugt 10 mg c6 biéu hién ngoai thap v danh trong
ngwc.

* Xir tri:

- Diéu trj qué liéu Loratadin thwomg 14 diéu tri trigu chimg va b try, bt déu
ngay va duy tri chimg nio con cén thiét.

- Truimg hop qué liéu Loratadin cap, gdy nén bing siro ipeca dé thao sach da

Chidjoh: diy ngay. Ding than hoat sau khi giy ndn c6 thé gitp ich dé ngéin ngira hdp thu
- Viém mdi dj img Loratadin. Néu gay non khong két qua hogc chéng chi dinh (thi du ngudi bénh
-v.ep-.kémacdnh;g o bi ngit, co gidt, hodc thiéu phan xa nén), co thé tién hanh nira da day véi dung
- Ngira va méy day lién quan dén histamin dich natri clorid 0,9% va dét dng ndi khi quan dé phong ngira hit phai dich da

Ching chi dinb: . diy. Loratadin khong bi loai bing thim tach méu.

Mn cam véi mt trong céc thanh phén cia thube. Han ding: 24 thang k& tir ngay san xudt

“igu:?;:’ Bio quan: Kin, noi kho, khong qué 30°C, trénh anh séng.
- Khi ding loratadin c6 nguy co khé migng, ddc biét & ngudi cao tudi, va ting Pé thubc xa thm tay tré em
nguy co siu ring. Do do, cin phai vé sinh ring mi¢ng sach s& khi ding Doc ki hudng din sir dyng trude khi ding

9 loratadin. Néu cin thém théng tin xin héi § kién Bic si

Phuy nir mang thai va cho con bu: c
- Chura c6 nhimg nghién ciru ddy dit va kiém tra t6t vé sir dung loratadin trong San xudt tai;
théri ki mang thai. Do d6 chi ding Loratadin trong thai ky khi Mc“m thiét vén CONG TY CO PH.AN DU(;“: PHAM BIDIPHAR 1
liéu thip va thasi gian didu tri ngén. 498 Nguyén Thai Hoc — Tp Quy Nhon — Binh Dinh
- Loratadin va chét chuyén hoa descarbocthroxyloratadin tiét vao sira me. Néu Tel:056.3846040 * Fax: 056.3846846

cin sir dung Loratadin & ngudi cho con bi, chi ding véi liéu thép va trong thai
gian ngén.
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