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HUONG DAN SUT DUNG THUOC
THUOC TIEM PONG KHO BILLEROL 600

Trinh bay: Hop 10 lo thuoe tiém dong khé kém 01 & huong din sir dung.

Thanh phén: 01 lo chira:

- Glutathion 600,0mg.
Té dwge:povidon, natn edetat, diethylamin, manitol vira du.

Ciac diic tinh duge lre hoc vi vai tro sinh hoe:
Glutathion 14 chit chong oxy héa vi thai trir gbe tw do quan trong nhét, chii véu nhét
ciia té bio. Phin img chong oxy héa eia glutathion dwge thue hién v sy tham gia
cia cic enzyme glutathione peroxydase. Glutathion con tham gia vio qua trinh viin
chuyén cée acid amin.
Trong co thé, glutathion déng vai tré sinh Iy quan frong:

- Duy tri thé ning oxy hoa khir trong té bao, The ning oxy hoa khir nay s& quyét dinh
dén téc 4§ cdc phin img enzyme trao ddi chiit trong té béo.

- Khuir dge va thai trir cde chit déc néi sinh, ngoai sinh, cdc kim loai ning (Pb, Hg, As,

u, ...J, cac chit giy ung thu (carcinogen) vai sir tham gia cia cac enzyme glutathione

transferase.

- Tang cubng sic manh cua hé mién dich thing qua diéu khién syr ting sinh va biét hoa
cac te bao lympho v a dai thye bao.

B Bn_:u khién chu ky t€ biao va sir biét hoa té bao. ’-

- Diéu khién sy chét theo chiromg trinh cia té bao (apoptosis). L

- Bicu I-:hién‘ sy tng hop vi sira sai cic ADN,

- Biéu hoa tong hop protein, prostaglandin. leucotrien va céc cytokine. 2l

- Uc ché sy sao chép cla cic virus ARN (Influenza virus, Herpes virus, Retrovirus | W
(HIV)). <%

- Piéu hoa qui trinh viin chuyén oxyd nito (NO) trong mach mau (dudi dang nitroso ~
glutathion).

- Van chuyén glucose tir méu véao trong té bdo do glutathion tham gia cdu tao yéu t6
dung nap glucose (GTE: glucose tlerance factor).

- Duy tri tinh on dinh hinh thai hung cdu do glutathion 6 tic dyng bao vé¢ hong i,

- Khaéi phuc lai dang khir cua céc chat chdng oxy héa ngoai sinh (vitamin C, E).

- Bao vé tuyén gidp khoi cde ton thuong trong qua trinh tong hap T4 —7 T3,
Chéam ldo hoa & bao va co thé.

Cac die tinh duge ding hoe: ;
Sau khi tiém tinh mach chim don dc liéu 600mg, nong dé glutathmn ting Ién dat
dinh 50mmol/l va trér lgi nong d 10umol sau 45 phit. Glutathion hap thu manh vio
trong 1é bao, nong dé tai dinh dat 100mmol/l sau khi tiém tinh mach chiam mﬂmg
glutathion 15 phit va sau 30 phit, ndng dd tai phm la 6-8mmol/l. Thude it lién két vai
protein huyét tuong.
Ihé tich phan bo: 15 lit. Théi gian bin thai: 7-10 phit. Mét phan nho glutathion dugc
dio thai qua dudmg nigu dudi dang nguyén thay hofic dudi dang chuyén hoa. Chi mét
lugng nhé glutathion b thuy phin thanh cystein, glvein v acid glutamic hing cdc
enzym d3c hidu va sau 46 11 hap thu vao té bao dé tong hyp thanh glutathion hodc cic
chit sinh hoc Khic.
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Ap dung lim sang: .
Dl‘mg theo duimg tiém truyén tinh mach:

+

Ho tror lam giam dgc tinh trén than kinh cia xa trj va ctia cic hoa chit diéu tri ung
thir bao gom cisplatin, cyclophosphamid, oxaplatin, S-fluorouracil, carboplatm
tiém I.I'U}"E[I tinh mach glutathion ngay trude khi tién hanh xa tri va trude phic db
hoa trj liéu cua céc hoa chét trén.

HA trg diéu tri ngd dic thay ngan: phoi hop cic thube diéu tri ngd doc thiy ngan
dic hiéu nhu: 2.3-dimercaptopropan-1-sulfonat va meso-2,3- dnnercaptosuccuuc
acid véi tiém truyén glutathion va vitamin C liéu cao lam gidm nong dé thiy ngén
tmng maAu.

Ho trg trong diéu tri xo gan do rugu, xo gan, viém gan do virus B, C, D va gan
nhiém mé: gitp cai thién thé trang cla bénh nhan va cac ch: sO sinh héa nir
bilirubin, GOT, GPT. GT ciing nhu gjam MDA vi tén thuong té bio gan rd rét.

Hé troy trong diéu trj lién quan dén rdi loan mach ngoai vi, mach vanh va céc roi
loan huyét hoc:

Cii thién cdc thong s6 huyét dqug cua hé tudn hoan I6m vi nho, giup kéo dai
khoang cach di bg khong cam Ihay dau & cac bénh nhan bj tic ddng mach chi duoai.
Cai thién ddp (mg vin dong mach véi cdc. thuuc gidn mach vanh nhu acetylcholin,
nitroglycerin & nhimg bénh nhin c6 circ yéu té nguy co bénh mach vanh.

Cai t]m;n tinh trang thcu miu & cic bénh nhén loc mau do suy thin man: tiém
truyén glutathion cudi méi chu k¥ loc méu gitp lam giam lidu ervthropoietin dén
50%.

Hb trg diéu tri chay méau dudi nhén: gitp cai thién triéu chimg chay mdu dudi
nhén.

Ho trg' trong dicu tri déi thio dudmg khéng phu thude insulin: gitip lam ting nhay
cam vdi insulin & cac bénh nhin nay.

Ho tror trong dicu tri viém tuy cép: glutathion ¢d thé ¢o higu qua trong viée bio ton
cac chire ning oa cdc co quan khoi su tan cong cia chit trung gian hoa hoc ciia
phan tmg viém.

- Dung theo duémg tiém bap: HS trg trong diéu trj vé sinh ¢ nam gidi: tiém bip
glutathion kéo dai trén hai thang gitip cai thién vé hinh théi hoc va sy di chuyén ciia
tinh tring.

Liéu dung:
300mg — 600mg/ngay, cac tinh trang nghiém trong hon 600mg — 1200mg/ngay.

Chang chi dinh: ) )
Khdng ding cho nhimg b@nh nhin cé tién sir man cam vai cic thanh phin cuia thuac.

Tic dung khing mong mudn (ADR):

- Hiém gap ADR < 1/1000: phat ban sau khi tiém bip, triéu chimg nay hét sau khi
khong ding thudc.

- Dau vi tri tiém (tiém bap] vivay Lhmcn cao khong nén tiém h.’ip

THONG BAO CHO BAC SY NEU GAP TAC DUNG KHONG MONG MUON
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Twong tic thube: )

- Mt s6 thude ¢6 thé anh huong dén hoat tinh sinh hoe ciia thude : vitamin K3, vitamin
B12, calci pantothenat, acid orotic, cic khing histamin, cac sulfamid va khang sinh
nhom tetracyclin. Trong truomg hop khéng c6 bao cdo khoa hoc vé sur twong hop,
khong duge tron Glutathion viéi cic thude khic.

Ding dong thoi glutathion vdi paracetamol va rugu cdn o6 thé lam mét tic dung cva
glutathion, giam kha ning giai déc mot so hoéa chat trong cor thé,

Thiin trong:

- Khong thiy c6 bdo cdo vé nhimg luu ¥ dic biét va canh bio khi sir dung.

- Chi sir dung glutathion theo sy chi din cua thiy thude. Nén hoa tan hoan todn trude
khi sur dung, dung dich phai trong va khéng mau. Trong lic pha tiém truyén do
glutathion ¢6 tinh khir, twong ky véi cdc thanh phan trong dung dich tiém truyén co
tinh oxy héa.

- Sir dung cho phu nir ¢6 thai va cho con bi: khéng ¢6 bing chimg nao cho thiy
glutathion an toan hay khéng an toan déi véi phu nir c6 thai va cho con bi, mic du
glutathion dwge tao ra mdt cach ty nhién trong co thé nhung diéu d6 khong c6 nghia la
thuoc an toan khi sir dung trong thai ky mang thai va cho con bu.

- Doi véi tré em: chura 6 nghién ciru vé sir dung glutathion & tré em, tuy nhién nén than
trong khi quyét dinh sir dung thudc cho tré em.

Lai xe va vin hanh may:

Chura thay ¢6 théng bdo ve tac dung ctia thude khi lai xe va vén hanh may méc.

Qui liéu:

Hau nhu khéng ¢6 thong tin ndo vé cdc triéu chimg xay ra khi ding qua lidu
glutathion. Tuy nhién khéng nén ding qua liéu chi dinh.

Bao quan: Noi khé, nhiét 4o duéi 30°C, tranh dnh sang.

Han dimg: 24 thang ké tir ngay san xuit

Dé xa tam tay tré em.
Thude niy chi ding theo sw ké don cia thay thuéc.
Doc ki hwdng dan sie dung truée khi ding.
hing diing thuic da bién mau, hét han si dung...
Muén biét thém théng tin xin hoi ¥ kién ciia Bdc sy.
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