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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC
Vién nang cirng BETAMEX

A «
(Thuoc ban theo don)
BETAMEX - Vién nang cirng
¢ Cong thire (cho mét vién):
= BOERENASON (i ioenivriisntssioissssimsaonss 0,5 mg
o TR o0 sorennsoranpesnins VR E o oheerimsmains 1 vién

(Tinh bét sin, bot talc, magnesi stearat).
¢ Tac dung dwoc ly:

Duwoe lwe hoe:

- Betamethason 12 mdt corticosteroid tong hop, ¢6 tac dung glucocorticoid rat manh, kém theo
tac dung mineralocorticoid khéng dang ké. Betamethason ¢6 tac dung chéng viém, chong
thap khép va chéng di tmg. Do it c6 tac dung mineralocorticoid, nén betamethason rét phu
hop trong nhing truong hop bénh ly ma giir nwdc 1a bat lgi. Dang lidu cao, betamethason ¢6
tac dung trc ché mién dich.

Duge ddng hoc: h&

- D& hép thu qua dudng tiéu hoa.

- Phén bd nhanh chéng vao tit ca cac md trong co thé. Thudc qua nhau thai va c6 thé bai xuét
vao sita me véi lugng nho. Trong tun hoan, betamethason lién két rong rdi vai cac proteln
huyét tlrcmg, chu yéu la v6i globulin con véi albumin thi it hon. Cac corticosteroid tong hop
bao gbm betamethason, it lién két rong réi v6i protein hon so vdi hydrocortison. Nira doi cua
chiing ciing c6 chidu hudng dai hon; betamethason la mdt glucocorticoid tic dung keo dai.
Céc corticosteroid dugc chuyén héa chu yéu or gan nhung cling ca ¢ than va bai Xuét vao
nude tiéu. Chuyen héa cua cac cortlcostermd tong hop, bao gom betamethason, chdm hon va
4i lyc lién két protein ctia ching thép hon, didu d6 c6 thé giai thich hiéu luc manh hon so véi
cac corticosteroid tu nhién.

¢ Chi dinh:
Dung diéu tri cac bénh:
- Bénh thﬁp khép: Viém khép dang thap, viém bao hoat dich cap va ban cap, viém mom 16i
cau, viém bao gén c4p khong dic hiéu, viém co, viém mé xo, viém gén, viém khép vay nén.
- Bénh collagen: Lupus ban do toan than, bénh xo cirng bi, bénh viém da co
- Cac trang thai di ung: Con hen, hen phe quan man, viém mii dj lmg theo mua hodc quanh
nim, viém phé quéan dj img ning, viém da di mg, phan {mg qué man véi thude va vét con
trung dbt
- Bénh da: Thuong ton da thdm nhiém khu trt, phi dai cta liken phéng, ban vay nén, seo 13i,
lupus ban dang dia, ban d6 da dang (hdi chimg Stevens-Johnson), viém da tréc vay, viém da
tlep xuc.

- Bénh ndi tiét: Suy vo thuong thén tién phat hodc tha phat (ding phéi hop véi
mineralocorticoid), ting san luong thén bim sinh, viém tuyén giép khong mung mu va ting
calci huyét do ung thu

- Bénh mit: Cac qua trinh viém va di tng & mit va phin phu (viém két mac di ung, viém giac
mac, viém mang mach nho sau va va mang mac mach lan toa, viém déy than kinh thi giac)

- H6 hép: Bénh sarcoid triéu chimg, tran khi mang phéi, xo héa phdi

- Bénh méu: Giam tiéu cau ty phat hodc thtr phat & ngudi 16n, thiéu mau tan mau méc phai (ty
mién)
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- Céc bénh tiéu héa: Cac bénh viém gan man tinh tu mién va cic bénh dai trang, dot tién trién
bénh Crohn va viém loét dai truc trang chay méau.
- Bénh ung thu: Diéu trj tam thoi bénh bach ciu va u lympho & ngudi 16n va bénh bach ciu
cap ¢ tré em
- Hoi ching than hu: Dé ha protein ni¢u va phu trong hdi chimg thin hu khong ting uré huyet
tién phat hoac do lupus ban do.
¢ Liéu dung - cich dung:
- Ubng tir 0,5-5 mg/ngay.
¢ Chong chi dinh:
- MAn cam vo&i bét cir thanh phén ndo cia thube
- Nguorl bi bénh tiéu ducmg, tam than, loét da day va hanh t4 trang, trong nhiém khuin V'f/
nhiém virus, trong bénh nhiém ndm toan than hodc véi céc corticosteroid khéc. .'
¢ Tic dung khéng mong mudn: \
- Céc tac dung khong mong mudn ciia betamethason lién quan dén ca liéu va thoi gian dxeu tri.
Glong nhu céc corticosteroid khéc, céc tac dung khong mong muon bao gom Céc r6i loan
vé nude va dién giai, co xuong, tiéu héa, da, thin kinh, noi tiét, mat, chuyén héa va tdm than
- Thudng gap
+ Chuyén hoa: Mat kali, giir kali, giir nuée
+ Noi tiét: kinh nguyét thit thuong, phat trién hoi chimg dang cushing, rc ché sy ting
truong cua thal trong tir cung va cua tré nho, giam dung nap glucose, boc 1o dai thao
duong tiém an, tang nhu cau insulin hogc thudc ha dudmg huyét & ngudi déi théo dudng

+ Co xuong: yéu co, mat khéi lugng co, lodng xuong, teo da va dudi da, 4 ap xe vo khudn

- It gap \
+ Da: Viém da di img, may day, phu thin kinh mach D\
+ Than kinh: Tang ap luc ndi so lanh tinh
- Khéc: cac phan tmg dang phan vé hodc qua man hogic giam huyét ap hoic tuong tu sbc.
Thong béo cho béc si nhimg tac dung khong mong mudn gip phai khi sir dung thuée
¢ Tuong tic véi thube khic:

- Paracetamol: Corticosteroid cam tng véi enzym gan, c6 thé 1am ting tao thanh mot chat
chuyén héa ciia paracetamol doc doi véi gan. Do d6 ting nguy co nhiém ddc gan néu
corticosteroid duqc ding cing véi paracetamol lidu cao hodc truomg dién.

- Thuoc chdng tram cam dang 3 vong: Nhng thudc nay khong lam bét va cé the lam tang cac
rbi loan tdm than do cortiocosteroid gdy ra; khong dugc dung thude chng trAm cam nay dé
diéu tri nhung tac dung ngoai y noi tren

- Céc thude chong dai thao ducmg uong hogc insulin: Glucocorticoid c¢6 thé lam ting nong do
glucose huyet nén co thé can thiét phai chinh lidu ctia mot hodc ca hai thude khi dung ddng

thoi, c6 thé cling can phai didu chinh lai lidu cua thube ha dudng huyét sau khi ngimg liéu
phap corticosteroid

- Glycozid dilgitalis: ding ddng thdi véi véi glucocorticoid c6 thé 1am ting kha nang loan
nhip tim hodc ddc tinh ciia digitalis kém theo ha kali huyét.

- Phenobarbiton, phenytoin, rifampycin hoic ephedrin c6 thé lam chuyén héa cua
corticosteroid va lam giam tac dung diéu trj cta chung.

- Ngudi bénh dung ca corticosteroid va estrogen phai dugc theo doi vé tac dung qua mirc cua
corticosteroid vi estrogen c¢6 thé lam thay ddi chuyén héa va mirc lién két protein cla

glucocorticoid, din dén giam do thanh thai, ting nira doi thai trir, ting tac dung diéu tri va
ddc tinh cua glucocorticoid.

- Dung dong thoi véi thuoc chong dong loai coumarin c6 thé 1am ting hodc giam tac dung
chéng dong, nén c6 thé cAn thiét phai diéu chinh liéu.
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- Téc dyng phdi hqp ctia thude chdng viém khong steroid hodc rugu véi glucocorticoid ¢6 thé
dan dén ting xuét h1¢r1 hodc ting mirc d trdm trong cuia loét dudng tiéu héa. Corticosteroid
c6 thé 1am ting ndng do salicylat trong méau. Phai thin trong khi dung phdi hop aspirin véi
corticosteroid trong trudmg hop giam prothrombin huyét.

Thén trong:

Phai ding liéu corticosteroid thip nhit c6 thé duoc dé kiém so4t bénh dang diéu tri, khi giam
liéu phai giam dén timg budc

Khi dung corticosteroid toan than phai rat than trong trong trudng hop suy tim sung huyét,
nh01 méu co tim méi méc, ting huyét ap, dai thao dlm'ng, dong kinh, glocom, thiéu nﬁng
tuyén giap, suy gan, lodng xwong, loét da day, loan tam than va suy than. Tré em c6 thé dé
tang nguy co ddi véi mot sO tac dung khong mong mudn, ngoai ra cortlcostermd c6 thé gay
cham 16n; ngudi cao tudi c6 thé ting nguy co cac tac dung khong mong mudn

Do téc dung tc ché mién dich, viéc sir dung corticosteroid & lidu cao hon lidu can thiét cho
li¢u phép thay thé sinh ly thuong lam ting tinh d& cam thy v6i nhiém khuan

Thuong chdng chi dinh corticosteroid trong trudng hop nhiém khuin cép khong duoc kiém
soat b{mg héa trj liéu khang khuan thich hop. Ngudi dang dung liéu ;)hap corticosteroid cung
d& méc bénh hon. Mit khéc, triéu chimg cia nhimng bénh nay c6 the bi che 14p cho mai dén
giai doan mudn. Nguoi b¢nh bi lao tién trién hoac nghi lao tiém an khong duge dung
corticosteroid trir trong rat hiém truomg hop dé bd tro cho didu tri véi thude chong lao.
Ngum bénh lao tiém 4n, phai dugc theo ddi chit ché va phai dung hoa du phong chong lao,
néu liéu phap corticosteroid phai kéo dai. Nguy co thuy dau va c6 thé ca nhiém Herpes
zoster ndng tang & ngudi bénh khong c6 kha néng dé4p tmg mién dich khi ding cortlcostermd
dudng toan than va ngudi phai tranh tiép xiic voi be;nh nay. Ngudi bénh khong dap {mg mién
dich ma tiép xuc véi thiy déu can duoc gay mién dich thu dong. Véi bénh séi ciing vay,
khong dugc dung cac vaccin song cho nguoi bénh dang «dung li€u phép corticosteroid du:(mg
toan thén liéu cao va it nhét ca trong 3 thang sau; ¢6 thé dung cac vaccin chét hoic giai doc
t6, mic di dap tmg c6 thé giam.

Trong qua trinh dung liéu phap corticosteroid dai han, phai theo ddi ngudi bénh déu din. Co
thé can phai giam lwgng natri va bd sung calci va kali

Dung corticosteroid kéo dai c6 thé gay duc thay tinh thé (dic biét & tré em), glocdm v6i kha
ning ton thuong day than kinh thj giac.

Tic d9ng ciia thude khi ldi xe va vin hanh miy méc: *\

Str dung dugc cho nguoi ldi xe va van hanh may moc.

Sir dung cho phu nir ¢6 thai va cho con bi:

Phu nit cho con ba: Thudc bai xuét qua sita me va c6 kha nang c6 hai cho tré bi me nén
khong dung cho phu nit cho con bi

Phu nit ¢6 thai: Thudc qua nhau thai, néu dung dai han 6 khé nang lam giam céan va tc ché
v6 thuong than nén phai cin nhic giita nhu ciu ngudi me va nguy co ¢6 hai cho thai nhi

Sir dung ngén han corticoid truéc khi sinh dé dy phong hdi chimg suy hd hép, c6 thé khong
gay nguy co cho tré so sinh va thai nhi.

Qui liéu va xir tri:

Mot liéu don glucocorticoid qua lidu c6 1& khong gay cac tri¢u chimg cap. Téac dung do ting
corticosteroid khong xuét hién sém trir khi dung lidu cao lién tiép

Tri¢u chimg: Cac téc dung toan thén do qua liéu corticoid trudong dién bao gdm: téc dung
gilra natri va nudc, tang chimg thém an, huy dong calci va phopspho kém theo lodng xuong,
mat nito, tang dudng huyét, tac dung giam tai tao mo, t{mg cam thu véi nh1em khuén, suy
thugng thén, ting hoat dong vo thu(mg than, rdi loan tAm than va than kinh, yeu co.

Piéu tri: Trong truomg hop qué liéu cép, can theo dai dién giai huyét thanh va nuéc tiéu. Dic
biét chu y can béng natri va kali. Trong trudng hop nhiém ddc man, ngimg thudc tir tir. Didu
tri mat c4n bing dién giai néu cin.
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¢ Trinh bay:
- Hop 2 vi x 10 vién.
- Chai 100 vién.

- Chai 200 vién.
¢ Han dung:

- 36 théng ké tir ngay san xuét.
¢ Bio quin:

- Noi khoé mat, nhiét d¢ dudi 30°C, tranh anh séng.
¢ Tiéu chudn: TCCS
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