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Bai dich

BENH WHITMORE LAN RONG TAI CHAU A - THAI BINH
DUONG: CON NHIEU PIEU CHUA BIET

Dijch tir. Bart J. Currie, Ella M. Meumann. Melioidosis in Asia-Pacific Nations: Expanding Boundaries but
Unknowns Remain. Respirology, 2025; 0:1-3; https://doi.org/10.1111/resp.70098

Nguoi dich: NGUYEN THI KIEN GIANG!
1Khoa H6 hap - Bénh vién Da khoa Trung Wong Can Tho

Tém tat
e Bénh Whitmore dang Iu hanh & nhiéu khu vwc tai Chau A - Thai Binh Duong.

e Van con nhiéu ving lwu hanh cla bénh chwa dwoc phat hién va sbé vang lwu hanh dang
ngay cang gia tang.

e CUlng v&i sy gia tdng cla bénh dai thao dwdng, sw gia hda dan sé va bién dbi khi hau toan
cau, ti 1& méc bénh Whitmore dwoc dy doan sé tang thém.

Vao ndm 2025, c6 hang loat trwérng hop bénh Whitmore buing phat tai Bac Queensland, nuwéc Uc,
diéu nay da nhac nhé cac bac si tai khu vwe Chau A - Thai Binh Dwong can canh giac véi can
bénh nhiét d&i nay [1]. Puoc goi 1a “ké bét chudc vi dai”, hon mét nira cac truéng hop bénh
Whitmore ¢6 triéu ching gidbng véi viém phdi cdng dong, cac biéu hién cha bénh da dang t
nhiém trung man tinh gidng nhw lao phdi (dwdi 10% sb ca bénh) dén viém phdi nhiéu thay tién
trién nhanh (1&n dén 20% téng sb ca) c6 sdc nhiém trung va ti 1& t& vong cao [2].

Bénh Whitmore dwoc md ta 1an dau tién tai Mién Dién vao nam 1912. Ké tlr do, phat hién vé mbi
lién quan gitra bénh va yéu té dia phuwong cang dwoc cing cd sau nhirng Ian bung phat tai Déng
Nam A, Bac Uc, Nam A, va Trung Quéc [3]. Trong thap ki vira qua, ngudi ta da phat hién duoc
nhirng & dich tai Chau Phi va Chau My, va nhivng bang chirng gan day con ghi nhan dwoc bénh
lan dén nhirng dia diém ma&i, bao gdm mién Nam Hoa Ky [4]. Tuy vay, van con nhirng khu vuc
dich t& bénh Whitmore khac trén thé gi¢i chwa dwoc ghi nhan day du [5]. Trong sd nhirng qubc
gia & khu vwc Thai Binh Dwong: Guam, Fiji va New Caledonia la vung dac hiru cta bénh
Whitmore, mdc du sé ca mac khéng phd bién. Vao giai doan 2013 dén 2016, tai Yap xuét hién
mot cum 7 ca bénh Whitmore, va tat ca déu t& vong [6]. Pdng Timor cling dwoc xem xét la vang
dac hiru cta bénh, nhwng diéu nay chi dwoc xac nhan sau khi ho hoan tat kj thuat xét nghiém
gitp khéng dinh b&nh pham cta 3 trwong hop bénh vao nam 2022 [7].
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Viéc gidi trinh tw gen cac chung vi khuan Burkholderia pseudomallei - tc nhan gay bénh ton tai
trong dat va nwdc - tai cac vung dich té da cung cip thém nhirng hiéu biét quan trong. Pau tién,
gi® day chung ta da biét ré B. pseudomallei c6 ngudn gbc tir Uc va sau d6 lan sang Dong Nam A,
dwong nhw vao cudi Ky Bang Ha khi Chau Uc con ndi lién véi ddo New Guinea va cac dao khac
trong quan dao Indo-Malay [8]. Thir hai, nhirng phan tich dau 4n phan t& chi ra rdng sw lan truyén
cta B. pseudomallei tr Dong Nam A sang Chau Phi vao khoang 2000 ndm trwéc, va chdng vi
khuén nay lay lan vao Chau My trong thdi ky buén ban nd 1& [9]. Thi ba, thay dbi khi hau toan
cau hién nay lam céac yéu t6 thoi tiét cwc doan nhuw gié bao, cudng phong, gidng I6¢c xay ra
thwdng xuyén, gop phan lam lay lan vi khuan tai Chau My va mét sé noi khac [2, 4]. Biéu nay gop
phan giai thich vé viéc da c6 it nhat ba lan phan tich kiéu gen phat hién vi khuan B. pseudomallei
tr Chau A xam nhap vao Uc va lay lan cuc b [1, 10]. Tuy nhién, phwong thire lan truyén thuc sw
cta vi khuan tr Chau A vé lai Uc van chwa dwoc 1am rd, cac nguyén nhan khac bao gébm sw di cw
cta chim va sw nhap khau cac san pham hay thwc vat c6 nhiém vi khuan.

Diéu quan trong can biét la B. pseudomallei d6i khi cé vai trd nhw tac nhan gay bénh co héi trén
nguoi. D& danh gia kha nang bénh c6 xay ra sau nhiém khuén, ciing nhw m&c d6 nang va tién
lwong bénh, can dwa vao tinh trang 1am sang va cac yéu td nguy co cta bénh nhan [11]. Nhirng
nghién ctru huyét thanh hoc cho thdy rang phan I&n nhivng ngwdi phoi nhiém B. pseudomallei sé
khéng tién trién thanh bénh Whitmore (biéu hién bénh trén Iam sang). Khoang 20% s bénh nhan
khéng xac dinh dwoc yéu td nguy co. Truweng hop tir vong 1a hiém gdp néu dwoc chan doan kip
thei va diéu tri bang khang sinh dac hiéu cung diéu kién cham sdc tich cwe da tét. Bénh dai thao
dwong 1a yéu tdé nguy co ndi bat, co trong 40 - 60% tdéng sbé trworng hop mac [2, 12]. Sw gia tang ti
|é mac bénh dai thao dwdng trén toan cau, dic biét 1a & khu viee Chau A - Thai Binh Duong ciing
gop phan lam cho bénh Whitmore tré& nén phé bién hon. Ngoai ra, con cé mot sb yéu tbé nguy co
khac cling dwoc biét dén, bao gdbm bénh than man, bénh phdi man, nghién rwou, va st dung
thuéc e ché mién dich (d&c biét & corticosteroids), tudi cao 1a mét yéu td nguy co doc lap cia
bénh, do dé sw gia héa dan sé dang dién ra tai khu vwc Chau A ciing gép phan lam gia téang sé ca
bénh Whitmore. Twong tw nhw nhiém B. cepacia & nhitng bénh nhan xo héa nang, nhiém B.
pseudomallei la tinh trang can dac biét lwu y, dwoc khuyén cdo tranh dén nhirng dia diém co
bénh Whitmore dang lwu hanh hoac han ché téi thiéu nhirng hoat déng c6 thé phoi nhiém véi B.
pseudomallei. Mac di mién dich bénh sinh cda vi khudn nay c6 nhitng diém twong déng véi vi
trung lao, viéc gidi thich Ii do bénh nhan dai thao dwdng 1a déi twong wa thich cta bénh Whitmore
van chuwa duoc hiéu r6 [2].

Sw nhiém B. pseudomallei xay ra khi vi khudn xam nhap vao co thé qua da, dwéng ho hap (hit
phai ho&c hit s&c), hodc dwong tiéu héa (nudt phai). Cac con duwong lay nhiém nay cé anh huéng
I&n dén biéu hién 1am sang, mirc dd nang, va két cuc cia bénh Whitmore [11]. Nhiém tring qua
duwérng hd hap c6 thé dan dén bénh canh viém phdi tién trién nhanh (thwérng kém phi dai hach
trung that), nhiém tring hé théng, sé¢c nhiém trung véi ti 1& t& vong cao. Nhirng khac biét gitra
nhiém bénh Whitmore qua da va qua dwdng hé hap twong tw nhw nhirng gi da biét & bénh than,
dich hach, bénh sét thd. Méi lo ngai v& bénh Whitmore do hit phai 1a co s& dé& Trung tam Kiém
soat va Phong ngira Bénh dich Hoa Ky phan loai B. pseudomallei la tac nhan gay bénh Loai 1.
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Tai cac khu vwc ndng thén & Chau A va Bong Nam A, noi nguwdi dan c6 ngudn nwéc sinh hoat
chuwa dwoc khir khuan, vi khuan B. pseudomallei trong nguén nwéc lay truyén qua dwéng tiéu
héa, day duwoc cho la nguyén nhan cua ti 1& dwong tinh cao trong huyét thanh va tinh trang 4p xe
tuyén nwéc bot phd bién & tré em tai nhirtng noi nay. Ngwoc lai, tai khu vwe Béac Uc, noi ti 1&
dwong tinh trong huyét thanh thap va tré nhé hiém khi bi mac bénh, biéu hién phd bién nhét cta
bénh Whitmore & tré em la loét da hoac ap xe da [13, 14].

Van con nhirng diéu chwa dwoc hiéu rd 1a: ti 1& nhiém B. pseudomallei cia tirng con dwdng trong
sb ba dwong lay truyén chinh; cing véi do, can tim hiéu co ché vi khuan lay nhiém ti vét thuwong
& da cling c6 thé lan theo dwdng mau va con gay nén viém phdi da 6 twong tw nhw nhiém
Staphylococcus aureus. Nhirtng diéu da dwoc hiéu rd bao gom: co ché bénh sinh cta bénh
Whitmore thay di theo yéu té nghé nghiép, sinh hoat, cling nhw yéu td thoi tiét va dia ly. Vi du,
tai Bac Uc, cac nha nghién clru da phat hién méi lién hé gitra viéc sir dung may rira ap lwc cao va
mac bénh Whitmore qua dwdng hé hap, biéu hién thanh viém phdi [13]. Clng v&i d6, nhirng
nghién ctu dich té hoc tai Singapore, Dai Loan va Bac Uc déu cho thay sw twong ddng rang trong
nhirng dot thoi tiét khac nghiét véi gié manh va mwa I6n, sé trwdng hop nhiém bénh qua dwdng
hd hap tang I&n so v&i nhiém qua da, biéu hién thanh viém phdi nhiéu hon va ti 1& t& vong cao
hon.

Hinh 1. Hinh &nh chup cét &p vi tinh 1dng ngwe & mot bénh nhan Whitmore: khéi choan ché tai phdi, khi phé thiing
(A) va hoai t& hach bach huyét duéi carina

DPé chan doan xac dinh bénh Whitmore can cé két qua nudi cdy B. pseudomallei tv mau bénh
phdm nhu mau, dam, nwéec tiéu, ma. Viéc nay dwoc thwe hién tai phong xét nghiém vi sinh cé day
da trang thiét bi va quan trong nhéat 1a c6 thé cdy mau duoc (khodng 50% trworng hop cd nhiém
trung huyét). Trén nhirng bénh nhan cé phi dai hach phdi hoc hach trung that cé thé can thuc
hién sinh thiét qua néi soi si@éu am. Tai nhirng ving dich t&, viéc ldy mau bénh pham tryc tiép dé
nudi cay la rat quan trong, bao gdm ca nhirng trwdng hop nghi ng® ung thw (Hinh 1). Viéc dinh
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danh B. pseudomallei cé thé khoé khan dbi véi nhivng nguwdi chwa quen thudc véi vi khuan nay, vi
vay diéu can thiét 1a bac si lam sang phai ¢ ghi chd trén yéu cau xét nghiém bénh pham khi nghi
ng® bénh Whitmore. Trwc khudn Gram am, c6 kha nang di dong va dwong tinh véi xét nghiém
oxidase, nhay cam véi amoxycillin-clavulanate nhuwng dé& khang véi gentamicin va colistin ¢6 thé
la B. pseudomallei. Can lwu y rang xét nghiém sinh héa tw déng va céng nghé MALDI-TOF c6 thé
nham 1an B. pseudomallei v&i B. cepacia hay B. thailandensis [2].

Twong tw nhw véi bénh lao, diéu trj cho bénh Whitmore bao gém st dung khang sinh kéo dai,
khac v&i viem phdi mac phai cong déng. Qua trinh diéu tri véi khang sinh bao gém: giai doan tich
cwc ban dau véi ceftazidime hodc meropenem dwéng tinh mach; tiép theo 1a giai doan diét khuan
bang khang sinh dwéng udng, véi trimethoprim/sulfamethoxazole dwoc khuyén céo [2]. Thoi gian
diéu tri ciia méi giai doan dwgc danh gia qua biéu hién 1am sang va mrc dd nang cla tinh trang
nhiém trung, théng thwong tdi thiéu la 2 tuan cho liéu phap khang sinh dwdng tinh mach va 3
thang cho giai doan diét khuan. Sy dé khang khang sinh cua vi khuan B. pseudomallei thwdng
hiém gdp nhuwng sé dé nhan biét, bénh bung phat lai khi phwong phap diéu tri khéng dat hiéu qua,
do khéng diéu trj du thei gian hodc kém tuan tha diéu tri, hodc xuét hién 6 nhiém trang dai dang
can wu tién diéu tri bang phiu thuat hoac dan lwu nhu: tran ma mang phdi, 4p xe ndi tang hay
viém tdy xwong.
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