BENH PINTA

(Pinta disease)

1.DAI CUONG

Bénh Pinta 13 mot bénh nhiém trung man tinh do xoén khuan Treponema
carateumn (T. carateum) gay nén. Bénh c6 tl lau ddi, chd yéu gap & cac nudc co
khi hdu nédng dm, vé sinh moi truding kém. Thuat ngl “Pinta” bat ngudn tu tiéng
Tay Ban Nha cé nghia I3 “son/nhuém” (to paint), & mé t& déc diém lam sang cua
bénh. Ngoai ra, 8 mdi quéc gia, can bénh nay dugc goi theo cac tén khac nhau:
Mal de pinto (Cuba va Mexico), Carate (Colombia va Venezuela), Enfermedad
(Chile va Peru).

2.DICHTE

Pinta 13 bénh rat hiém gap. Ca thé gidi chi con khodng 200 bénh nhan tai cac
nudc Trung va Nam MY. Bénh lay chd yéu bang dudng ti€p xUc truc tiép véi ngud
bi bénh qua cac thuong tén b loét. Tudi hay gap nhét la tir 20 - 30. Ngay nay, T6
chic Y t& thé gidi x€p Pinta vao nhém cac bénh nhiét ddi bi lang quén (tropical
neglected diseases), va cling cac nudc phat dong chién dich thanh toan bénh
Pinta trén toan cau.

3.CAN NGUYEN

Bénh do xo&n khuén cé tén khoa hoc la Treponema carateurn gay nén. Khang
thé chéng lai xodn khudn nay cé phan (ing chéo vdi khang nguyén cta T. pertenue
(gay bénh Pian/Yaws) va T. endemicum (gay bénh Bejel).
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4.BIEU HIEN LAM SANG

Sau khi lay nhiém xodn khudn khoang 2 - 3 tun, bénh tién trién qua 3 giy|
doan vdi cac biéu hién sau day:

- Giai doan thit nhat (Primary Pinta)

+ Thuong t8n ca ban 13 cac sin nhd xudt hién tai noi xodn khuan dét nhap
nhu tay, chan, mit. Cac sdn cé kich thudc to nhoé khong déu, ngda nhiéy
hogc it. Ngoai ra, c6 thé xuat hién cac mang dd, cé vay, ton tai khodng
2 -3 thang.

+ Hach: hach bach huyét viing lan can sung, to.
+ Triéu chiing toan than: khdng cé hodc nghéo nan.
— Giai doan thit hai (Secondary Pinta)

Cac thuong tn giai doan thir nhat tién trién trong vai thang, c6 thé lanh hogc
chuyén sang giai doan thi hai véi cac biéu hién 1am sang:

+ S&n nho véi s6 lugng nhiéu hon va tap trung thanh mang Ién.

+ Mau sdc thuong t6n thay d&i: mau sic khac nhau c6 thé nhin thdy trén
cung mot thuong tén hay thay déi & nhiéu vi tri clla cdc mang, tU mau
dong, mau xam, dén mau xanh, nau, den. ..

+ Tién trién giai doan nay khoang 3 - 6 thang.
— Giai doan thu 3 (Tertiary Pinta)
Giai doan nay c6 thé bat dau tir 2 - 5 nam sau giai doan thit nhat vdi céc
biéu hién:
+ Thuong tén xep, mat mau hodc tang sac to hodc thay déi mau sic.

+ Thuong tén c6 thé Ién seo, teo da.
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Hinh 5.14. Tén thuong sén don déc Hinh 5.15. Hinh &nh sén viing man sudn
ving man sudn trai khi nhin gén

(Nguén: Ingrid Woltsche - Kahr, 1999, Arch Dermatol)

Hinh 5.16. C4c t8n thuong sén dé nau long ban tay kich thudc
0,5 - 1cm (Nguén: Ingrid Woltsche - Kahr, 1999, Arch Dermatol) 7

https://trungtamthuoc.com/ res s



%@ BENH DA HIEM GAP

5. CHAN POAN
— Dua vao hinh anh lam sang dién hinh qua 3 giai doan.
— Soi kinh hién vi nén den xac dinh xodn khuan.
— Huyét thanh chan doén.
— Gidi phau bénh ly.

6. DIEU TRI

Benzathine penicillin rgt hiéu qua vdi liéu 1.200.000 Ul cho ngudi I6n va 0,5
triéu Ul cho tré em. Ngoai ra cé thé dung erythromycin, tetracyclin cho nhiing
ngudi bi di ung vai penicillin.
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