Chuwong 1
BENH PHAM XET NGHIEM

MUC TIEU HOC TAP:

1. Nhén biét dugre tém quan trong khi tiép xiic véi bénh nhdn, khi ldy mdu bénh
phém xét nghiém,

2. Trinh bdy dwrge ki thudt Idy va bdo qudn méu mdu tinh mach, mdu ding
mach va mdu mao mach d€ thuc hién xét nghié¢m.

3. Trinh bay dwoc ky thudt ldy, bdo qudn mdu nudc tiéu ngdu nhién, nuéc tidy
24 gicrva mt s6 mdu djch choc do.

4. Trinh bay duwoc kj thudt Idy va bdo qudn cdc mdu bénh phdm vi sinh.
5. Trinh bay duwgre ky thudt Idy vé bdo qudn cdc mdu bénh phdm gidi phdu bénh.
6. Trinh bay duwoc ki thudt Idy va bdo qudn cde méu bénh phdm sinh hoc phdn ti.

Thu thip va xit Iy m3u bénh phdm 14 bude dau tién va ciing 13 mbt buwérc quan
trong trong qua trinh xét nghiém. K&t qua xét nghiém duoc cic bac s¥ 1am sang sir
dung rdng rii nhur mét céng cu dic e, hé tro cho chin dodn xic dinh, digu tri,
theo dbi ciing nhir tién lreng cho bénh nhan. Do hé thdng xét nghiém co hién dai,
trang thiét bi tién tién nhit cling khéng thé cung cip két qua xét nghiém chinh xic
néu chat lwong cia mau bénh phim khing dwec ddm bao. NhiBu nghién ciu thue
nghiém da chimg minh, khodng 60 - 70% sai st két qui xét nghiém lién quan téi
gian doan trwéc xét nghiém (thu thap, xir Iy mau xét nghiém), cu thé hon 12 do cac
15i lién quan téi cac yéu t6 bao gom: chudn bi bénh nhan, thu thip miu, van chuyén
mau, chudn bi mau cho phan tich, bdo quan mau,

1. NGUYEN TAC KHI TIEP XUC BENH NHAN

Nhin vién ldy mau bénh phidm déng mdt vai tré quan trong, 13 newrdri ddu tién
trorng tic gilra bénh nhin véi viri phong xét nghi¢m. Nhiéu bénh nhin thwing
ddnh gid chét lwgng chiim séc strc khde cla co s& kham chiva bénh tir nhikng n
twgng vé nhirng nhin vién y té tiép xic ban dau. Tc phong, cich ung xi chuyén
nghiép sé gitp bénh nhan dat dwge tim 1y thodi mai v tao mt mai truwdrng twong
tac tich cye,

1.1. Tinh chuyén nghiép
1.1.1. Hinh thiic, tdc phong
An twong ma ngudi 1y mAu khi l3n diu tién tiép xc véi bénh nhin s& tao

tién dé cho mot cam gidc tin twomg, an tim sau dé. Pong phuc gon gang diang quy
dinh va deo bién tén day di. Méng tay d€ ngan, diu téc gon gang,
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1.1.2. Thai d¢

Khi tiép dén bénh nhin thai 46 phai lich sy, nhanh nhen, nhe nhang, hda nha
biéu hién sw quan tim, yéu thwong, cdm thong, chia sé. Cin b y té cin quan sat
bénh nhin mdt cich kin ddo va lich sy dé tim hiéu va phat hién mgi biéu hién
khéng léi va bigu hién phin (ng ca ngudi bénh. Cin phdi tip trung quan sat dé
phat hién ra nhirng diém khong phii hop gitta ngon ngir khong 1&d va c6 loi.

Sin sdng gitp d& bénh nhin du chi 12 nhitng hanh dgng, ci chi gidp d& rat
nhé déi véi bénh nhén s& tao dwoc nhimg thién cdm tir ban diu. Nhimg ci chi cia
nhur gat diu, mim curdri... & cb téc dung tich cye téi cudc giao tiép, vi nd thé hién sy
hai long, khuyén khich nguéri bénh cung cip théng tin,

Tranh nhirg ci chi khéng tén trong bénh nhin nhuw hit ham, phay tay, ding
tac thd bao, khong gio tay qua diu, khéng dﬁp ban manh, khéng khua tay truée mat
bénh nhin, khéng chi tay vao bénh nhan, .

1.1.3. Ky ndng giao tiép

K§ niing giao tiép 12 mot nién tang vo cling quan trong ddi véi nhan vién y té. Biét
lang nghe, giao ti€p tét bing ngén ngir, dién dat dé hiéu khi tiép xic véi bénh nhan.

1.2. Sir dng ¥ ctia bénh nhin va cdc vin dé bao mat

Tt cd cac thi thuit dwoc thue hién trén bénh nhin déu cin sy dong ¥ cia
bénh nhan. Cic thi thuit dic biét hodc nhirng thi thudt cd rii ro bién chimg cao,
can su gidi thich chi tiét cho bénh nhin va nhin dwgc sy ding ¥ cia bénh nhan.
Trong mit s6 trivdmg hop phai ¢d sw dbng ¥ bang vin ban, Vi du dich vu xét nghiém
HIV ciin phai tw vin vi dwoc s ddng ¥ cia bénh nhan. Tré nhd, vi thanh nién cin
co sw dong ¥ cia bd, me hodc ngwid giam hd, ngudd than di cing. Trong nhitng
trwdng hop khdn cip c6 thé chdp nhan thue hién cac tha thudt can thiét, cd loi nhat
cho bénh nhan. Nén cé sy riéng tu trong qua trinh ti€p nhin va 18y mau, phi hop
véri cAc thang tin dwoc yéu ciu trong 13y mau.

Nhin vién y té phai tudn thi gitr bi mat tdt cd thong tin riéng tw cia bénh
nhin. Hién ndy cic thong tin ¢6 thé dé dang duwgc hru triv va truy cip trén cic hé
théng phin mém cdng nghé théng tin, do d6 c¢an nhimg hé théng dir liéu, co s& phai
dam bao bao mit tuyét ddi théng tin cla bénh nhan.

1.3. Kiém sodt nhiém khuin

Cic bién phap phong ngira tiéu chuin phdi dugc thuce hién nghiém ngat dé
ngin ngira sy nhiém tring, bao ghm viéc sir dung thiét bi bdo vé ¢ci nhin (personal
protective equipment - PPE) khi 18y hodc x(r Iy mau bénh phim va tudn thd cic quy
trinh vé& sinh tay thich hop. C6 thé bd sung cdc yéu ciu phong lay nhiém déi vdi
bénh nhin, nhwr deo khiu trang (v&i cic tdc nhin ldy qua dudng khong khi, giot
nho hodc tiép xic).

- Bdo hd cd nhin: cin cb o choang bao hd phong xét nghiém (4o blouse) va
gang tay cho cdc quy trinh Iiy m3u bénh phim va trong qué trinh x Iy va xir 1y
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miu bénh phim. C6 thé cin mjt na hodc kinh che chdn, khau trang khi ldy my
bénh phim tir nhimg bénh nhin mic hojic nghi ngd mic mdt sd bénh truyén
nhiém, dic biét cdc bénh 13y qua dwrdmg khi du ng, giot ban,

- Vé sinh tay: vé sinh tay diing cch 1a cich quan trong nhit dé ngan ngira sy
ldy lan cua cic tac nhin giy bénh 1a vi sinh vit. Ban tay phai dugc khir nhiém
thurdmg xuyén, k€ ci sau khi thio ging tay. Cic chit tiy rira, sat tring goc cbn co
thé sir dyung thay vi nra tay néu tay khéng bi dinh cic vét ban.

- Cach ly: cin ¢ quy trinh sang loc, cach ly tach mdt s6 bénh nhdn mang
nhimg mam bénh cé kha nang ldy nhiem cao khodi nhirmg nguoi khic va han ché
tiép xuc cua ho véi nhin vién bénh vién va cic bénh nhén khac.

2. CAC LOAI MAU BENH PHAM MAU, DicH, NU'Ge TIEU
2.1. Miu bénh phim mau
2.1.1. Hé thdng mach mdu

Cdc logi mdu bénh phim mau phé bién hay sir dung trén 1am sang theo thir tw:
mau tinh mach, mau mao mach va méu dong mach. Méi loai mau mau co dic diém:

Mdu tinh mgch: duoc ding phé bién cho hiu hét cic xét nghiém, thanh mach
thudng moéng hon va ap lyc mdu thwémg thip hon so véi déng mach cing kich
thurdrc. Thanh phan mdu tinh mach bj 4nh hwémg béi hoat déng trao déi chat cia
mé va thay d6i tiy theo vi tri. Mdu tinh mach ¢ ham lirong oxy thip hon, nhung
nong 9 clorua, glucose, pH, €Oz, acid lactic va amoniac khic so véi mau déng
mach. Luu leong miu bj suy gidm cd thé anh huwdng dén cic chit phén tich khac.

Mdu mao mach: duge sir dung sing loc cac bénh truéc sinh, test chin dodn
nhanh (point of care tests), cd thé diing khi lam xét nghiém khi mau néu khong lay
duge mau dng mach, va mau méu mao mach ciing dwoe 13y khi cin mét thé tich
mau nhé. Khi ldy mau mae mach can lwu § logi bd giot méu diu cé chita dich mé.
Mau mao mach chira mau déng mach va tinh mach cong viri dich mo, Puwéng mau
mao mach thudmg cao hom; calei, kali va téng sé protein thuomg thip hon. Tuy
nhién, ép chit hodc ga rd chat ngay vj tri 1dy miu cé thé Iam ting gid tao nong dd
kali trong mau.

Mau déng mach: thurémg dong nhat trong toan bd co thé. Khi dwroc |5y bing
kim tiém vdri dp sudt binh thrrdmg, mau déng mach thudrmg 6 xu hwdmg bom theo
nhip co bip cia tim thit. Miu déng mach thuéng e6 mau dé6 twoi do chira méu
giau oxy. Tuy nhién, vi k thudt choc do déng mach rat khé va c6 kha niang nguy
hiém, chil yéu dwgc danh dé danh gia khi mau, tinh trang thing bing kiém toan clia
mau trong cdc tinh hudng khin cdp nhat dinh va chi duge thue hién béi nhimg
nguoi duge dao tao bal bin vé ki thudt thue hidn, Cin luu ¥ trong trudmg hop
bénh nhin c6 tinh trang rdi loan huyét dong trong cac bénh Iy cdp ciru cd kém theo
s6c gidm thé tich, ap lyc mau ddng mach ¢ thé khéng di manh, mau sic co thé 46
sdm, do d6 ¢in luu § phin biét ¢6 1y nhim méu tinh mach hay khong.
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dong mach tinh mach

Hinh 1.1. Ciu triic déng mach, tinh mach, mao mach
(McCall R, Tankersley C, 2008)

2.1.2, Ldy mdu tinh mach lién quan dén cdu tric giai phdu

Cac tinh mach chinh d& 1dy mau tinh mach ndm & ving trrdc cla canh tay -
khugru tay. Tai vi tri nay, mot sd tinh mach lén ndm gan bé mat, giip ching dinh vi
va 18y méu dé dang hom. Mic du céc vi tri chinh xdc khic nhau & moi nguir, tuy
nhién cd hai kifu cor ban trong d6 cic tinh mach nong tao thanh hinh dang cia chi
"H" hodc chir "M" (Hinh 1.2).

2.1.2.1. Dang tinh mach H
Dang H chim 70% dan s bao gbm cic tinh mach:

Tinh mach gidva khuyu ftinh mach tru trung gian): Béay la loai tinh mach
durere wra chudng dé 13y mau tinh mach theo dang tinh mach chir H vi tinh mach
nay thwirng 1ém, gan bé mat va ndi ro nhat, it gdy dau nhit va it ¢é kha nang bi
bam tim nhat.

Tinh mach diu: day 1a tinh mach dwoc lua chon thir hai trong mau H. Mac
dit thuwrérng khé sé hon so véi tinh mach gitra dau. Tuy nhién, day la tinh mach co
thé cadm nhan rdo hon so vid cic tinh mach khéc & bénh nhin béo phi.

- Tinh mach nén: 1a sw lwa chon cudi cung. Mic di binh thwéng 16m va dé st
thiy, nhung tinh mach nén khéng duwrec ¢d dinh tat, dé dich chuyén theo cir djng va
tw thé, [am ting nguy cor dam vao nhanh than kinh gitra hodc dong mach canh tay
gin d6. Khuyén cdo khdng nén |3y mau tir tinh mach nén trir khi khéng cdm nhén
duee mau tinh mach nao khac & ca hai canh tay ndi rd hon.
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Hinh 1.2. Cic tinh mach chinh clia cdnh tay bao gbm cac tinh mach chinh trudrc co.
(McCall R, Tankersley C, 2008.)

A. Dang chi¥ H; B. Dang chir M

1. Tinh mach diu, 2. Tinh mach nén, 3. Tinh mach gitka khuyu, 4. Tinh mach gilra ddu,
5. Tinh mach gitra nén, 6. Tinh mach giika cdng tay

2.1.2.2. Dang tinh mach M

- Tinh mach gitra cdng tay: nam & chinh giita clia cing tay. Pay 14 tinh mach
dwere Iwa chon dau tién theo dang tinh mach hinh chir M vi né duoc 6 dinh tdt, co
xu hwémng it dau hon va khéng gan cac diy than kinh hodc déng mach chinh; do d6,
an toan nhat dé ldy mau.

- Tinh mach gitra ddu: cic nhdnh tir tinh mach gitra cing tay di dén mat bén
cua canh tay. Bay 1a loai tinh mach theo dang tinh mach hinh chi¥ M thi hai dé tim
thily, it dau hon, ndm du xa cac diy thén kinh hodc déng mach chinh v néi chung
la an toan dé ldy mau,

Tinh mach gika nén: cic nhinh tir tinh mach gira cing tay di dén miat gitra
cla canh tay. Déy la lva chon thir ba trong dang chi M bévi vi, méc dii c6 vé dé tiép cin
hom, nhung né nam gan cic nhanh trrée va sau cla diy than kinh bi cing tay trong,
2.1.2.3. Cac tinh mach khdc

Mac di cic tinh mach canh tay, cing tay 13 nhitng tinh mach néng phé bién
dwoc lya chon dé ldy mdu, cic tinh mach trén mu bin tay va cf tay ciing c thé
duge sir dung d€ ldy mdu tinh mach. Tinh mach & mit dudi cla of tay khéng nén
lya chon dé 13y mau tinh mach, vi nguy co choc vao dong mach. Cic tinh mach &
chéin, mit ci chin v ban chin déi khi duge lya chon trong cac trudmg hop khé 18y
mau tir cac tinh mach khac, nén han ché do c6 nguy co xay ra cic bién chimg y
khoa nghiém trong. Trong mét sé tinh hudng khin cip, cé thé iy miu & nhimg
tinh mach dwé&i don, tinh mach dii... tuy nhién ciin phai cé sw gidm sit cla cic bac
s¥ chuyén khoa.
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2.1.3. Loai bénh phdm mdu

Bit ké tir loai mach nao, thanh phiin mau c6 khodng 55% chit long va 45% té
bao mau. Cic xét nghiém cé thé dwec thue hién trén huyét thanh hodc huyét urong,
hojec trén mau toin phin, Loai miu xét nghiém dwgre lira chon thyre higén phy thuje
vao loai xét nghiém, mic do khin cp cda kit qua va thiét bj dugc sir dung. Huyét
thanh /huyét tiromg |13 phin dich ndi mau vang trong thu dugc sau khi ly taim mau
toan phin.

- Huyét thanh: 12 mét chit long trong sudt, mau vang nhat (huyét thanh ldy
ngay sau bira &n c6 thé bi duc do lipid) dugc tich ra khdi cuc mau ding bing cich
ly tam.

- Huyét nromg: 12 mot chit 1ong trong sudt dén duc rit nhe, mau vang nhat,
tach ra khoi t& bao khi mé4u trong éng chira chit chéng ddng sau khi ly tam. Huyét
tweng chifa fibrinogen; huy&t thanh khéng chira, vi fibrinogen da dugc sir dyng dé
hinh thanh cuc mau déng,

- HNhiBu xét nghiém cé thé duge thue hién trén huyét thanh hodc huyét
twong. Cac xét nghiém khin cip va cic xét nghiém khac doi hoi thed gian trd két
quid nhanh, thudng dwec 13y bing cic ng ¢ chira chit ching déng heparin vi
chiing ¢6 thé duec ly tim ngay lap tirc dé 13y huyét twong,

- Méu toan phin; chira ci cic t& bao mau va huyét twong, gibng nhw mau
trong cor thé Gidng nhw huydt trong, cin phai st dung mét s8 chit chiéng déng
khéng hinh thanh cuc mau déng. Mau toan phan dwoc sir dung cho hau hét cic xét
nghiém huyét hoc va nhiéu xet nghiém tai diém chim soéc (POCT), dic biét 1a trong
cie tinh hudng chim sdc cdp tinh va chi s6.

2.1.4. Cac dung cu Idy mdu tinh mach

Ty theo vi tri I3y mau c6 thé duwgc thye hién bing ba phwong phap co ban
bao gom hé thdng ldy mau chin khéng (evacuated tube system - ETS), bom kim
tiém, kim bwém (Hinh 1.3). ETS la phwong phap duoc wa chudng vi mau duoc 1ay
true tiép tir tinh mach vao mgt dng kin, gidm thiu nguy co tap nhiem. Mac da
khong duoc khuyén khich do cac vin dé vé an toan va chat lwong mau bénh pham,
tuy nhién bom kim tiém truyén théng d6i khi dwoc sir dung trén cac tinh mach
nhd, dé vir. Bo kim buwrdm cd thé dwge sir dung véi ETS hodc bom tiém va thwimg
durgre sir dung dé€ 13y mau tir tré so sinh va tré em, tir cac tinh mach tay va trong cdc
tinh hudng khd ldy mau khdc Trirémg hop cin 13y mau mao mach co thé sir dung
kim chich mau. Kim iy mau 1a dung cu vd khuin, chi ding mat 1an.

Gard Idy mdu: sir dung dé cudn vira di chat quanh canh tay cia bénh nhan
trong khi ldy mau tinh mach, vira d€ han ché dong chay tinh mach (nhung khéng
chit téi mirc cin trér dong chay mau dong mach), lam cho tinh mach néi rd hon va
dé tim thiy hon; ddng thiv kéo gidn thanh mach méng hon va dé ddm xuyén hon.
Gard khong duoc dé qua 60 gidy vi chit lugng miu mau cb thé bi dnh hwéng,

K§ thudt va Thiét bj xét nghiém y hoc — PGS, TS. BS. Bang Th| Ngoc Dung, T5. NguyEn Trong Tud



Nip J8y bdo v -
ip Aoy i

Vach chia thé tich

A. Bom kim tiém nhua

i

B. Hé thong kim hit chin khéng ETS
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D, Kim liy mau mao mach

Hinh 1.3. Mdt s loai dung cu ldy mau trong phéng xét nghiém

Kim Idy mdu: phai dam bdo vd tring, ding mét [&n va o chidu dai va 46 lén
ciia kim riéng nhét dinh. Lua chon d§ dai thy thuc vae dd siu cha tinh mach va
théi quen ciia ngueri ldy mau. DG 1ém cla kim (Gauge) la 56 lién quan dén dudng
kinh kim. Pd lém cia kim va dwémg kinh co quan hé ty 1 nghich (tic la dd lom G
chia kim cang lén thi dwémg kinh cia kim cang nhé). Bg 16m cia kim dwee lya chon
cho kich thuéc va tinh trang cia tinh mach va lwong mau cin thiét cho xét nghiém,
do d6 do lén thich hop 13 rit quan trong, Néu qua lom, kim c6 thé lam tdn thuong
tinh mach. Néu nd qua nhé, mau duge bom qua mot thiét dién nho, tao mot dp suat
lém va rit dé giy v& hong ciu, Kim ldy mau tinh mach c6 d§ lém tir G21 dén G23, dé
Iébn G21 durore coi 14 tiéu chudn va thwdng dwoc lya chon ldy méu tinh mach thong
thwémg. Kim duwge ma hba theo mau sic dé dé nhdn biét, mic di mau sic co thé
khac nhau tiy theo nha sin xudt.

Hé théng kim hut chdn khéng - ETS c6 ba thanh phiin co ban: m{t kim hit
nhigu miu, mot gid A& dng va cacloai dng nghiém hat chin khong khéic nhau.

- Kim hit nhigu mdu (Hinh 1.3) cho phép thu thiap nhigu éng trong qud trinh
14y mau tinh mach. Gan phia diu cdm vio Gng xét nghiém chén khéng cé ren dé cé
thé vin vao gid d& dng va cd mét diém vat & mdi diu. Piu phia kim cam vio cic
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ong nghiém dwoc bao phi béi mit Sng cao su co din khi né Xuyén qua niat, cho
phép mdu chdy vi che phi kim dé tranh ro ri mau khi dng dwoc rit ra.

- Gid dédng (Hinh 1.3) 1a mt hinh try béng nhya c6 mét 18 nhé dé lp va cé dinh
kim hiit mau vao gid. Gid di gitip qud trinh 1dy thao tic 14y méu dwoe thuan lei hon.

- Cdc dng nghi¢m dwng mdu hit chdn khéng (Hinh 1.3) bén trong dng dwoc
hit chan khéng, tw ddng hit thé tich mau twong dwong thé tich dwore ghi trén nhan.
M@t ng bj mat toan bd hodc mit phin chin khéng sé khéng thé dd 4p luc d& hat
dugc mau hodc thé tich 13y khang day di. Viéc mdt chan khéng (mdt 4p lwe 4m) 6
thé xay ra néu cic dng dwoc bio quan khang ding cach, bi mé, bi roi hodc nang
qua xa vao kim trudrc khi rit hodic néu mii kim i ra ngoai da trong khi rit. Nip
day 6ng dwoc md mau dé xdc dinh loai chéng dong twong (mg, khong cé chdng
ddng hodc dac tinh dng dic biét. Mic dii néi chung 14 phé bién, ma héa mau sic nip
ong thay d6i mdt chit tiy theo nha sin xuit. Bang dudi day liét ké mdt s6 chit
chéng dong twong iing, phé bién sir dung tai phong xét nghiém, hinh dang vi mau
dng duoc quy dinh theo nha san xudt, khi sir dung phai doc ki huwémg dan.

Bang 1.1. Mau cdc loai ndp éng, chit ching ddng va loai xét nghiém trong ing

ding

=Lz Mau nip dng theo mit
Chat chéng déng Loai xét nghiém o i adkn SuF
Natri Citrate Béng mau Xanh lam nhat
Khong chéng déng hoic
chira cic hat lam ting Héa sinh, mién djch Bo

Lithium Heparin

Hda sinh, mién dich

Xanh la ciy/den/hbng

Natri Heparin

EDTA Huyét hoc L2
Natri fluoride + Kali

e Hda sinh (dwing ma

Natri fluoride + EDTA sinh (dwémg mau) | Xam
Natri fluoride

Sodium polyanethol al o p
sulfonate (SPS) Visinh Mau vang
Acid citrate dextrose Huyét hoc (truyén mau/

(ACD) té bao dong chay...)
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Bom kim tiém: Phuong phap 14y mau tinh mach dwgc wu tién 13 phueong

phap chan khéng (Hinh 1.3), bao gém mdt dng tiém nhira kém theo kim tiém vii
kich c& tuong ing,

Kim tiém c6 nhidu loai vA dd dai cho nhidu muc dich sir dung khac nhau.
Nhirng loai thich hop dé 13y mau tinh mach 13 tir 21G dén 23G, v tring,

- Ong tiém c6 sin véi nhidu kich & khic nhau dwoe lwa chon tiy theo kich
thwére va tinh trang clia tinh mach va lwong mau cin thiét. Bom tiém véi cac vach
chia ¢ bang mililit (mL) va mot pit tong. Trong qua trinh ldy mau tinh mach, pit
tong tir tir dwoe kéo lai, tao ra mét khoang chin khong kéo méu vao than bom tiem.

Kim bwdé'm: 12 mét kim ngin c6 phin nhea giong nhu canh bwdm va lién tiép
vii mot 6ng ndi dé sir dung Bng tiém hodc st dung véi ETS (Hinh 1.3). Chiing cé
nhigu loai G khac nhau, véi kich ¢ 23G phd bién nhét dugc sir dung cho 1dy méu
tinh mach. Trong qua trinh sir dung, cic canh nhya thwdmg dugre gilr cling véi ngon
cal vi ngén trd, cho phép ngudn ding dat dwoc goc kim néng can thiét dé ti€p cin
cac tinh mach nhé. Kim nhé hon lam ting nguy co tin huy&t miu bénh pham. Kim
buwém diing dé 13y mau tinh mach phai ¢é thiét bi an toan.

Cic loai chdt chéng déng: Néu dng nghiém la chit chéng dong mau, mau sé
khong bi vén cuc va bénh phdm s& 13 mau toan phin, cé thé dwyc ly tim dé ldy
huyét twong. Tit ci cac ng khong chita chit chéng dong (vi du, 6ng nap mau dd)
tao ra cic mau huyét thanh. Mat chit chong dong hoat ddng tdi wu khi thé tich mau
durore 1dy vao ng dén ding vach thé tich dwoc danh dau trén dng va dio nguwroc nhe
nhang ngay sau khi ldy d& tron déu chit chéng déng véi méu. Chit hegng mau bénh
pham c6 thé bi 2nh huéng néu thé tich mu qua it hodc qua nhiéu so véi lwgng chit
chéing déng cho phép, dic hiét véi xét nghiém dong mau. Lac hodc triin manh cé
th& lam tan méu. Lic tron khéng déu c6 thé xuit hién cuc mau dong, anh hwéng
dén cac xét nghiém thwe hién trén miu méu todn phin. Chi sir dung cac dng chdng
déng con han sir dung, nén kiém tra va loai bd cic dng hét han.

Cic chit chéng déng phd bién nhit duwoc phan loai nhuw sau, Chat chéng déng
mau ngin méu déng va bao gbm acid ethylenediaminetetraacetic (EDTA), citrat,
heparin va oxalat. Mai loai dwroc thiét ké dé sir dung trong mdt s6 loai xét nghiém
nhit dinh va digu quan trong 12 phai sit dung diing, Cic dng nghiém dwoc sir dung
hién nay cd thé 1a loai ng hit chin khéng hodc loai dng binh thwéng khing hit
chat khing.

Oxalat:

- Natri, kali, ammonium, lithium, s& dung phé bién nhdt la kali oxalat
(K2C204.Hz0) nbng dé 1 - 2 mg/mL méu vi khong lam co t€ bao hong cau. Trong khi
cac oxalat khac kéo nuée tir té bao hdng ciu ra huyét twong gy thay ddi dién tich
va cac thanh phin khic trén mang té bao lam sai léch cic thong s0 xét nghigém:
hematocrit giam 10%, thanh phan khac gidm 5%.

—
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- Lo ché chéng déng: cac chit ching déng tao phirc hop véi ion Ca** trong
mau, nén qud trinh déng mau khong thye hién duec,

- Khong dung d€ dinh lwong Calei (Ca), Alkaline phosphatase (hay
phosphatase kiém - ALP), amylase, lactate dehydrogenase (LDH).
Citrat:

- Thirdng diing dung dich néng dé 34 - 38 g/L véi ty 1&: 1 thé tich (V) chéng
déng/9 thé tich mau.

- Cor ché chdng déng: cic chit chéng déng tao phirc hop véi ion Ca** trong
mau, nén qua trinh déng maiu khéng thwc hién dwec. Dung dich hay dwoc ding
trong truyén mau dé bao quan héing ciu 13 ACD (acid citric-citrat-dextrose), ciing |4
mit dang chong déng cia citrat,

Natri florua;

- Hay duoc ding trong xét nghiém dwimg huyét; néng do 8 g/L voi ty 16 0,2
V/1,5V mau; cé thé siy khé & nhiét 46 dudd 100°C.

- Co ché chéng dong: chat chéng ding lién két véi ion Ca**, ngin can qud trinh
dong mau. Natri florua con cd tic dung trc ché hién twomg phin hiy glucose do tao
phirc v ion Mg** can thiét cho hoat lyrc clia mét trong sé nhiing enzym tham gia con
dwong dudmg phan, cé thé lam gidm nbng 4§ glucose 1én dén 10 mg/dL (0,55
mmol/L) mdi gitr. Cé thé bio quan glucose dén 3 ngiy va e ché sur phét trién cla vi
khudn. Natri florua thuémg duoc két hop vii chit chng dong kali oxalat dé cung cdp
bénh phidm huyét twong. Ngoai glucose, natri florua dwoc sir dung d& thu thap cic
mdu ethanol d€ ngin chin su gia ting rwou do vi khudn lén men. Chéng dong bang
florua khéng ding dé dinh lwgmg ure bang phuong phdp urease,

Heparin: chdt ching déng chu yéu ding trong cdc xét nghiém sinh héa
Dang hay dung la lithium, natri, kali, mudi ammonium; 0,2 mg/mL mau.

Cor ché chéng ddng la trc ché Prothrombin chuyén thinh Thrombin.
Thrombin

Fibri nngenl—o Fibrin

EDTA (Ethylen diamin tetra acetic):

- Thuomg dung duréi dang mudi di natri hodc di kali ctia EDTA; nng d6: 1 -
2 mg/1mL miu.
- Corché ching déng: tao phire hop véri ion Ca** (ke ché hién twong déng méu,

- EDTA khing ding dé chéng déng cho cic xét nghiém Ca, K, Fe,
phosphatase kiém (ALP), bilirubin, cerulophasmin. EDTA con giir 6n dinh hinh thai
clla cdc té bao, dic biét 1 té€ bio hdng ciu trong mét thér gian nhit dinh.

i
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Cdc dng khéng chéng déng hodc chira chdt lam tding déng:

- Chit hoat héa cuc mau déng 13 cic yéu t dong mau nhu thrombin va cic
chét nhur hat thiy tinh (silica) va déit sét tro nhu diatomit (celite) gidp ting cwdng
ding méu biing cich cung cip nhiéu bé mit hon cho hoat héa tifu can. Cic chat
hoat héa cyc mdu déng trong cic dng tach gel va cac dng nhya mau do trén cing
thudmng 12 silica,

- Chit tich gel thixotropic 14 cic chit tre dwoc chira trong hodc gan day cia
mft s6 6ng nhit dinh. Trong qué trinh ly tim, gel nim giika té bao va chit 16ng, tao
thanh mét hang rao vat Iy ngin t& bao chuyén héa cic chit trong huyét thanh hodc
huyét twong.

A Ong nghiém ndp nhwa

B. Ong cd dp lwc dm
Hinh 1.4. Cic logi 6ng nghiém trong phong xét nghiém
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C. Bong va D. Ging tay y té

hip dung béng cin
Hinh 1.5. Cic dung cu sit khuin tai chd va ging tay y té

Mot 56 dung cy khic sir dung ha tror trong qua trinh thue hién 13y mau bénh phim
Gang tay y t& bong, chn 700,

- Khay qua diu, panh.
- Hap dung vat sic nhon, ti dung réc thii v t& tii dung rac thai thong thudmg,
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- Gia d& ng nghiém, hép dymg béng cin, goi ké tay,
- Ma vach, bit da kinh, urgo...

A. Day paro
YB B. Panh C. Khay qua dau
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D. Hop dung vit sic nhon E. Tii dwng réic thai F. Bt da kinh

Hinh 1.6. Mét 56 dung cu khéc diing trong 3y mau _
2.1.5. Thik tw 16y méu va nhitng lwu y trdnh nhigm chéo chdt chéng dong

Thi tw 14y mau theo ding mét trinh ty cic loal ong, -‘{hﬁn E ﬂ Gng li budrc quan
trong nhim gidm nguy co nhiém chéo miu bénh phim béi vi sinh vat (vi du, cay
méu) va nhiém chéo gitta cic chit chdng déng, dan t&i anh hrong dén rqi:'.-l: S0 xet
nghiém. Viéc nhidm chéo chit chéng déng c6 thé xdy ra khi chat chﬁfmg fiun g trong
fng cham vao kim trong qué trinh 14y mau tinh mach hodc trong qua mnh_chu?:én
tr &ng tiém. Sau db, chit chdng déng trong miu c6 dinh trén hodc rmng_lum tiém
cé the dwoc chuyén sang dng tiép theo, Nhiém EDTA gay radnhiEu vir{ d& hom bat
ki chit chéng déng nao khic. Heparin gdy it anh hirong nhat trong xet pﬁhlem Vi
né cing xudt hién trong mau mét cich ti nhién. It cd kha nang xay ra hl{!n. twrong
nhi&m chéo chit chéng déng hom khi gii¥ cho cic chit trong éng tranh xa ll:lrn; Ein_:
xét nghiém théng thwirng bi dnh huwdmg béi swr nhiém chéng dong dwoc liét ké
trong Bang 1.2. Thir tw ldy mau theo khuyén cdo trong Bang 1.3.

Bang 1.2. Cac xét nghiém thong thuong bi dnh hwémg khi b nhiém chéo chat
chong déng

Nhiém chit chéng dong Cédc xét nghiém c6 nguy co' bi anh hwéng

Alkaline phosphatase (ALF)
Citrate Calcium
Phosphorus

Alkaline phosphatase (ALP)
Calcium

Creatine kinase (CK)

EDTA Thromboplastin ban phin
Kali

Frotime

bién giai do
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Matri

Heparin

(tdt ca cic dang)

dinh)

Thiri gian hoat haa cuc mau déng
Acid phosphatase
Calcium (trong mot s6 phwong phap nhat

Thromboplastin ban phin
Protime
Lithium (cac loai lithium)

Oxalate

Kali

Protime
Hinh thai té bao héng cau

Acid phosphatase

Alkaline phosphatase
Amylase

Calcium

Lactate dehydrogenase (LDH)
Thromboplastin bin phan

Silica (ting hoat héa déng mau)

Thromboplastin ban phin
Protime

MaF

Natri
Ure

Bang 1.3. Thir ty ldy mau, mau nap 6ng vi nguyén nhan cho viée ldy diing thir tw

Thir tw 13y miu

Mau ndp dng

Giai thich cho viéc 13y ding thir tw

1. Ong vé tring

SPS mau ving

Lo chira mau wvd
trung

Han ché téi thifu nguy co nhidém vi
sinh vit

2. Ong déng méu
(citrat)

Mau xanh lam nhat

Béi vi tt cd cic chat ching déng khic
anh huomg téi xét nghiém dong mau

31. Ong khéng | Dd Ngan nhiém chéo chat chéng dong vao
chira chdt chéng cdc dng khic phia sau

dong

3.2. Ong c6 chira | D& Sir dung sau cic dng déng mau vi cic
chat ting hoat hoa hat silica hoat héa qua trinh ddng miu
cuc déng hodc va dnh hudng dén xét nghiém dong
tach huyét thanh madu.
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Nhidm cdc hat hoat héa cuc dong co
thé giy dnh hwdmg téi cde chit ching
dong khac.

4. Ong Heparin Mau xanh la ciy Heparin dnh hwimg dén cic xét
nghiém déng mdu va sir dung dé ldy
mdu huyét thanh; it giy nhiéu nhit
trong cac thir nghiém khic ngoai cic
thi¥ nghiém dong mau

5.Ong EDTA Mau tim Hau hét su Anh hudng nhiém chéo déu
lam ting nbng dj Na*, K* va lam giam
nang dé Fe, Ca; ting két qia PT, PTT

6. Ong Oxalate/ Mau xam Ting nong dd Na*, K*, nén sau ong xét
fluoride nghiém céng thitc mu vi oxalate lam
phd hity mang té bao, dan t&i két qua
hinh thai hong ciu bat thudng. Oxalate
ciing tic dong dén mot s6 phan img
enzym.

2.1.6. Qud trinh thwe hién Idy mdu trén bénh nhéin

Quy trinh 14y mau tinh mach phu thudec: st dung bé dung cu 18y mau chin
khéng ETS, hay kim bwém, hay bom kim tiém théng thudng sé€ cb cac bwdc thue
hién cin thidt d& cé thé thu dwrge nhirng miu bénh phdm mau tinh mach dam bao
chit lwong.

Chudn bj bénh nhdn

- Bénh nhin thudmg duwoc 13y mau vao budi sang, khi da nhijn déi tir it nhat 8
tiéng, liic nay nong do cac chit phan anh tirong d6i trung thure cac thing so thue té
cfia bénh nhin, déng thin tranh cic yéu t6 cd thé gdy sai sa.

- Né&u c6 thé cho bénh nhin nén ngung cdc loai thude trwde khi lam xét
nghiém 2 - 3 ngiy tranh cic dnh hwérng cta thude 1én cac thing s6 xét nghiém.

- Bénh nhin khong thue hién tit ca cic hinh thire vin déng ning 24 - 48 gidr
trwére khi 13y mau. Bénh nhin nén dwoc nghi ngoi 15 - 20 phit truréee khi 13y mau.

- Bénh nhén dwoc ldy miu bénh phim & tw thé thich hop, thire hién kiém tra
déi chidu phiéu chi dinh xét nghiém v bénh nhan: tén, tui, mi s6 bénh nhan, ngay
thiang ndm sinh... Cin xic dinh xem da ding bénh nhdn cin ldy mau hay khong
Hoi tén dé bénh nhin tu tra léi thong tin ca nhén. So sanh ddi chiéu, xéc dinh ding
bénh nhan.

- Thong bdo va giai thich cho bénh nhan biét ro vé viéc 1dy mau xet nghiém
déi véri bénh nhan tinh, hodc gidi thich cho ngwéi nha bénh nhan ddi véi bénh nhi
va bénh nhan hén mé.
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Ldy mdu tinh mach
Ldy mdu tinh mach bdng bom kim tiém

- Hwdmg din bénh nhin ngdi hodc ndm thodi mai trén giwdmg, néu 14 tré nhé
phdi ¢ ngudr gilr A€ tré khai gidy giva. Trdn an bénh nhin, luén d& tay bénh nhin
& vi tri thodi mai.

- Lyra chon 8ng nghiém theo chi dinh.

_ - Dan ma vach vao phiéu chi dinh va cac dng nghiém twong img. Cach dén
ma vach lén dng nghiém: Dan md vach ur trén xudng céch day dng nghiém tir 1s-
1.5 cm, dan ma thang, khéng di léch, khéng lam nhin ma vach, dan 1/3 nhan éng va
2/3 than ong.

Ghi tén, tudi, ma s5 bénh nhan, khoa phéng edia nguwdi bénh vio dng nghiém.
- Sat khuin tay nhanh.

- Mang ging sach, lubn diing ging sach cho mdi bénh nhin va méi quy trinh méi.

- Chon vi tri I3y mau thich hop. Néu khéng quan st thdy tinh mach c6 thé diing
dau ngon trd dé ndn tinh mach, wérc luomg kich thuwée va dé siu cda tinh mach.

s ,.Sif khuan vi tri 13y mau bdng béng cbn 70° hai [an, tir trong ra ngodi theo
hinh trén éc dwdng kinh 10 mm, dé da kho ty nhién, khing s¢ vao vi tri Iy mau
sau khi sat khuan.

- Budc day ga rd trén cho ldy mau 5 - 10 cm. Lwu ¥: chi garo khi cin thiét,
khong nén garo qua l3u.

- Kiém tra bom kim tiém: Xé vé bom kim tiém, kéo pit tong kiém tra dé tron
cua bom tiém.

- Pam kim: Mot tay cing da, mdt tay tir tir dira kidm nghiéng 15° - 30° qua
da vao tinh mach, kéo nhe bom tiém néu thidy mau & déc kim chirng té kim d3 vio
tinh mach. Ha thap kim, luén kim song song véi mit da dén 1/2 chitu dai kim,

- Théo diy garo, kéo nhe pit tong [y di luong mau cin thiét, tranh tao bot khi.

- Rut kim nhanh, mét tay cang da, dat bong kho 1én vj tri 13y mau, bing urgo
cam mau cho bénh nhan.

Théo kim khoi bom tiém cho vao hdp dung rac thii sic nhon. Bom mau vao
véri thanh dng nghiém mijt goc 45°. Bem mau tir tir doc theo thanh dng nghiém tranh
vir hiing ciiu (néu ldy miu c6 chét chdng déng thi lic nhe nhang trong 30 giay).

PE tranh nhiém chéo gitra nhirng chét chéng ddng trong cac dng va dé gilr
vd triing, khi I3y méu khuyén cdo bom mau vio cic 8ng theo thir thyr nhir khuyén
cdo Bang 1.3,

- Xép éng nghiém dyng mau vao gid 6ng nghiém theo ding s6 thir tu,
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- Ghi day dua théng tin trén phiéu chi dinh xét nghiém: théxi gian 3y mau, thé
tich 1dy, loai xét nghiém, nguwiri 1y.

- Thu don dung cu va phin loai rédc thai theo quy dinh.

- Giri bénh phim vé gidy chi dinh xét nghiém dén phong xét nghiém.
Ldy mdu tinh mach bang dng chédn khéng

- Thue hién twong tu 1dy mau bing bom kim tiém dén bwéc garo.

- Kiém tra bom kim tiém: Théo phiin chudi kim ldy méu lap vao tay cam.

- Pam kim: Mt tay cing da, mdt tay tir tir dwa kiém nghiéng 15° - 30° qua
da vao tinh mach. Diing tay cé dinh tay cim vi lip éng nghiém vao tay cam.

- Thdo day garo khi thiy mau chdy vao dng nghiém.
- Thay @ng nghiém tiép theo khi mau ngirng chdy hodc da ldy di lwong mau,

- Tiép tuc ldy mau vio cic 6ng nghiém theo chi dinh cho dén 6ng nghiém
cudi cting (néu 1dy mau ¢ chit chéng ddng thi lic nhe nhang trong 30 gidy). Thir twr
cdc ong nghiém gidng v&i ldy mau bang bom kim tiém.

- Rit kim nhanh, mét tay cing da, dit bong kho 1én vi tri 1dy mau, bang urgo
cam mau cho bénh nhin.

- Lac déu nhe tay viri ing nghiém vira 1ay.
- Xép ong nghiém dung mau vao gia dng nghiém theo ding s6 thir tu.
- Théo kim khai tay cdm cho vao hip dyng riac thii sic nhon.

Ghi déy di thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém: théi gian 1dy mau, thé
tich Iﬁ}r loai xét nghiém, nguwdri |dy.

- Thu don dung cu va phan loai rac thai theo quy dinh.
- Giri bénh phdm va gidy chi dinh xét nghiém dén phong xét nghiém.
Ldy mdu mao mach

Thuérng 13y & dau ngon tay dp Gt hodc got chan, thé tich 1dy < 0,5 mL mau.
Péu ngén tay ap at (it van ddng) dwoc diung trong chi dinh khi mau, test nhanh tai
chd. Got chdn ding trong sang loc so sinh xac dinh mét s6 rii loan bam sinh: thiéu
ning tuyén giap, thiéu hut men G6PD..,

- Lam dm vi tri ldy mdu dé mao mach héa déng mach.
- Diing béng thim con 70° sat khudn vj tri 1y mau.

- Nim nhe nhiang va cing vira phai diu ngdn tay. Cim kim chich ddm nhanh
vio canh diu ngdn tay sdu 2 mm. Ving nay it gy sy dau dém d8i véi bénh nhan
hon & ving dinh va bé mét diu ngon tay vi it ¢6 cic diy than kinh cam gidc,

- Lau bé giot mau diu bang béng vi c¢6 thé bj lan dich t6 chirc.
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- Lay miu tir giot thir 2 trdr di, lam diy dng mao quin dé tranh bot khi v3
mdu mdu bj déng. Khéng nén nin bép vi s 1An nhitu dich té chirc vao miu may,
vuit nhe nhang cic diiu ngon tay cich xa vi trf 1y mau.

- Nhanh chéng niit kin cdc diu Gng mao quan khi 1dy di lwgng mau can thiét,

- Bat 6ng mao quin vio dung cy chira madu thich hop. Ghi nhan wiri toi thidy
2 théng tin bénh nhén: ho tén, ma s6 bénh nhan.

- Ghi day du théng tin trén phiéu chi dinh xét nghiém: théri gian ldy mau, thé
tich 13y, loai xét nghiém, nguriri ly.

- Giri bénh phim va gidly xét nghiém dén phong xét nghiém trong ving 15
phut sau 13y mau. N&u tri hodn, phai dat trong hép bao quén lanh 2 - 8°C va vin
chuyén trong véng 1 giér sau liy miu.

Ldy mau déng mach

Thurdrng 13y & ddng mach (BM) quay hodc déng mach ben. Viéc 13y mau déng
mach tuong ddi phirc tap, cé thé gdy nguy hiém cho bénh nhin vi vy chi nhimg
béc sy, ki thudt vién ¢ kinh nghiém méi nén tién hanh thi thuit nay. Khi ldy may
dong mach chi nén diing bom tiém dé mau tir ddng chdy vao bom tiém, khéng nén
tao dp lwe am trong bom tiém, Bom tidm cin dugc trang déu bang heprin Liy mdy
phai ddm bao khéng cé bot khi, trén déu nhe nhang dé tranh bi dong (khéng dwoc
lac manh).

Thure hién nghiém phap Allen triréc khi ldy mau:

- An chit hai vi tri déng mach quay va déng mach try, long ban tay 6 dau
hiéu thiéu mau. Khi bé vi tri &n PM tru, gilr tay &n DM quay, ban tay trd lai hong
hao thir gian dwdi 5 phit 14 tudn hodn tét, cho phép ldy mau, néu ban tay khong
héng hao tré lai, khong dwoc phép 13y méu tai vi tri déng mach quay bén tay do.

- Mang khdu trang, rira tay, mang gang.

Xac dinh vi tri 1y méu. Sat khudn vi tri lay mau nhiéu lan,

- Diing kim nhé dwra vao DM goc nghiéng 30 - 45¢ tai nép gip co tay. Ddy kim
vao tir tir 48n khi mau diy dng, rit kim dn chit 5 phit sau do bang ép.

- Ghi nhan éng xet nghiém.

Don dep dung cy, rira tay, ghi ho so.

- Vin chuyén ngay miu bénh phim dén phong XN dé& phin tich. Néu mau
chira dwge van chuyén ngay, mau phdi dwgc bdo quan va vin chuyén dén phong
xét nghigm & digu kién 1- 4°C (c6 thé sir dung hip x6p chira da), mau co thé on
dinh trong 1 gid.,
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2.1.7. Tach cdc thdanh phin ciia mdu

Hinh 1.7, Méu toan phin, huyét thanh, huyét tuong

Dé téch huyét thanh, mau sau khi 13y vao éng khéng chira chat chong déng
cin dé nhiét dd phong trong cho qué trinh dong mdu xay ra; dem ly tim 3000 -
3500 vong/phit, trong 5 phit, sau dé ly tim ti€p d€ nhanh chong tich dwroc huyét
thanh ra khéi cuc mau déng, Néu cin thiét, sir dung pipet bdn tw dng tich phin
dich ndi & trén cho vao dng nghiém.

Mau sau khi Iy vao dng c6 chat ching déng mang ly tam ngay 3000 - 3500
vong/phit, trong 5 phit, chdt dich trong & trén thu dwoc huyét twong. Huyét
twong 13 bénh pham phé bién trong phong xét nghiém hon so véi huyét thanh. Tuy
tirng loai xét nghiém cé thé ding cdc chat chong dong khic nhau:

2.1.8. Bao qudn bénh pham

Mau ldy xong nén ly tm ngay d€ tich riéng cic thanh phin hiru hinh. Khéng
dé mau toan phin qud 4 git. Huyét thanh, huyét twong sau khi tach dueg, can lam
xét nghiém ngay, néu chua thue hién xét nghiém bdo quan & nhiét 46 phong/4 gidr,
4oC /24 gitr hodc -Z24°C/trén 24 gior,

Céc bénh pham khi 1y tir th déng lanh ra phai dé cho tan déng tir tir va lic
dEu nhe nhang triréee khi lim xét nghiém.

Huyét thanh Q& 4 - 8°C/5 ngay hoat luc enzym gidm = 10%. Riéng LDH hoat lyc
giam nhanh. Xét nghiém bilirubin nén lam trén huyét thanh twod, néu chua lam duge
ngay thi phai cat huyét thanh vao ti lanh, dé tdi, trinh anh sdng. Mt s6 xét nghiém
didc biét, cic xét nghiém hormon ¢an xem cic tai liéu hwémg dan bdo quin riéng.
2.1.9. Cdc yéu té anh hwing dén két qua xét nghiém

Qua trinh xét nghiém dwoc chia thanh 3 giai dean: trirée, trong va sau xet
nghiém, bién thién ky thudt bao gom cdc sai s6t vé mat ki thudt & ca 3 giai doan noi
trén. Tuy nhién trong pham vi bai s& dé cap téi cic bién thién ki thuit & giai doan
trirde X6t nghiém (do Ly, xir 1y, bdo quan va vin chuyén bénh pham). Cac thay d&i
nay tmg véi do ldp lai coa xét nghiém biéu thi dwii dang hé s6 bién thién. D6 vii
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nhidu xét nghiém hé sd bién thién ki thuit chdp nhin dwoc 12 dudi 5%, d6i vir xét
nghiém khdc nhur enzym durdri 10%.

Bién thién sinh hoc bao gbm bién thién ca thé va bién thién quin thé.
Bién thién ky thugt
Tir thé ciia bénh nhdn:

Tur thé khac nhau ctia bénh nhén khi I3y mau (nam hay dirng) ciing co thé lam
thay déi néng d6 mot s& chiit trong mau, PE 14y mau cda bénh nhin ngoai tri tat
nhat bénh nhan cin dwoc ngdi nghi 10 phiit trwde khi 1dy mau. Thay déi néng dé
ciia mdt 56 chat trong méau khi thay d&i twr thé bénh nhin tir ndm sang ngoi co thé
lam gidam thé tich huyét twong 1én téi 10%. Do dé hiu hét ndng d6 cic chit khuéch
tan ty do khong anh hudng bai thay d6i tw thé, trong khi cdc chdt gin véi protein
nong d6 dBu gidm vi du nhu: aldosteron, bilirubin, cic té bio madu, calei
cholesterol, sat, protein todn phin va renin.

- Thay d&i tir nim sang dirng c6 thé ting cic loai lipid mau: 15% cholesterol
toan phan va HDL va khodng 10-12% nbng dé triglycerid. Nhung bénh nhan suy
tim hodc bénh ly v& gan biéu hién ting lipid mau ré rét hon.

- Renin va aldosteron thay déi chim nhwng co thé ting gip ddi sau mat gidr.
Trurére khi Iy miu bénh phim thure hign céc xét nghiém nay ciin dé bénh nhan nam
it nhat 30 phit.

- Bénh nhan dimg it nhit 15 phit, hdng ciu cao hon trang thai binh thudmg
va nguoec lai véi tu thé ndm (do tinh trang thiu miu gid tao lién quan dén tu thé),

Do do dé gidi thich dung cac két qua xét nghiém, can phai thu thip cic miu
bénh phim cing mt tu thé, Hodc téi wu nhat 13 thiét 1ap duoc gidi tham chidu
trong tng.

Thoi gian garo:

Sw cd didc mau & thod gian 3 phit sau khi budc garo cao hon so véi thid diém
1 phit. & théi diém 3 phat, sy v dong mau lam tng sw phan hily yém khi glucose
méu v lAm gidm pH mdu cling sy tich tu cia lactat. Hién tuong thifu oxy din dén
sur gidi phong kali tir té bdo. C6 sw ting nong dd ion Ca** va Mg** & mau trong thii
gian buéc gard. Tét hon hét 1a cdi gard ngay sau khi kim da vao tinh mach. Néu
budc garo qud 6 phit gdy tang ALT, AST, ALP, GGT, LDH, albumin, protein toin
phan... Giam kali, Cl, glucose, creatnin, ure...

Theri gian nhin dn trwdc khi ldy mdu:

Thiri gian nhin in kéo dai 48h lam tang nong d bilirubin huyét thanh va lam
giam nong dé albumin, prealbumin va transferrin. Nén lay mdu & thoi gian déi qua
dém, thwimg 13 12h trwde khi 13y méu vi ndng dé triglycerid mau cd thé bi dnh
hwémg béi bira an & théri diém 9 gior trwedre khi 13y madu. Sau khi 3n mot s6 chit nhur
glucose, cholesterol, triglycerid, cic acid amin, sit.. ting 1én trong mau.
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Chdt chdng déng va chdt bdo qudn:

- Tuy timg loai xét nghiém khic nhau ma ding cac chit chéng dong thich
herp. Vi du:

+ Glucose ding natri florua.

+ Bong mau ding natri citrat...

+ pH, dién giai, calci, magie, sat, protein toan phén... ding heparin.

+ Cong thirc mau ding EDTA.

- Néu ding khéng ding loai s& din dén sai 6. Vi du:

+ Caldi, kali: khéng dung chit chéng déng 1a EDTA.

+ Déng mau khéng ding heparin.

Luu gitr mau:

Khodng théi gian tir khi 13y mau téi khi mau dwoe xét nghiém (théd gian leu
gilr mau) lam thay déi néng d6 chat clia mau. Mau dé do khi mau, néu khéng dwge
gitr trong nuwdére da sé bi gidm chat legng ding ké trong vong 15 phait. Luu gitr mau
¢ nhiét do phong sé lam gidm déng ké pH, COz v POz Glucose néu khong tach
huyét thanh hodc huyét twong ngay sé giam 100 mg/L (0,56 mmol/L) mai gid tai
25°C (17% & téc dd giam nhanh hon trong tré so sinh, tré dé non va trong bénh
bach cdu cap vi & cac té bao hong ciu tré so sinh, tré dé non, té bao mau tring cic
hoat dong trao ddi chit tng rd rét. Luu gilk miu trong nwée d4 hodc trong ti lanh
(0 - 4°C) lam chdm qua trinh giam chat hreng di 10 lan,

Tan huyét:

N&ng do clia mot s8 chat trong héng cau va trong huyét tirong rat khac nhau
nén khi miu mau bi v& hong chu, ngoai viéc cac phin ¥ng so mau bi anh hudng
(Hemoglobin ting c6 giy nhiéu trong mét vai phwong phap xét nghiém ma dé hip
thu duoc duec do & budce song gan viri d6 hdp thy t8i da cia oxyhemoglobin 410,
540, 580 nm), mdt 56 chdt co thé ting mot cach gia tao, c6 thé lam cho cic thiy
thuéc chudn dodn sai, din dén nhirng xir tri sai léch c6 hai cho ngudi bénh, Vi viy,
néu bit budc phai xét nghiém trén mau méu v hing ciu, phai ghi vao phiéu tinh
trang miu mau dé tranh nhitng chudn dodn va xir 1y sai ddng tiéc.

Vi du: K*, AST, LDH trong hdng ciu cao hon trong huyét thanh nhigu lan, do
dé néu méu bi vir hdng ciu (2,5 g/L) thi xét nghiém: K* ting 14%, AST ting 35%,
LDH ting 149%

Tdc dung ciia tiém truyén:
Nong d6 glucose mau cd thé tang rit cao néu mau dwoc liy & cing tay

dang duge truyén glucose. Vi vy bao gidr miu ciing phéi dwoc ldy & tay khic vii
tay dang truyén.
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- Tiém bap, hodic cic thi thudt cé thé giy tn thuong co va lam ting niing d§
CK, LDH. Néu bénh nhin cé thi thuit tiém bip, cin 13y mau trude khi tiém hojc
sau tiem bap mét gidr.
Bién thién sinh hoc
Bién thién cd thé:

Do nhip diéu sinh hoc, qui trinh tredng thanh, trang thai dinh duéng. Muén
xac dinh ditu kién sinh hoc ca thé, nguwdi ta xac dinh lién tiép madt thing sd trén
cung mot nguwdi trong mdt thiri gian. Thudmg chi dwoc thue hién trén rit hiém
ngwird vi khd thuyét phuc nhigu ngwéri chiu xét nghiém 13p di 1p lai nhiéu 13n trong
ngay hodc trong nhigu ngay. Bién thién quin thé: 13 nhitng tri s6 cia mét thong sé
sinh hoe & nhirng ngwdi khéc nhau thudmg khic nhau, quin the cang khéng thuin
nhat thi sai khac cang 16m. C6 nhibu yéu t8 anh huémg: wdi, gi¢i, hoat déng dinh
dwdmg... Nhirng théng s5 sinh hoc ndo cing chira nhiu yéu t§ anh hudng cang cé
hé <8 bién thién sinh hoc quin thé cing l6m.

(ricri tinh

Nong d clia mdt s6 chit trong mau v nuéc tidu c6 khic nhau gitra nam va
nir khde manh, binh thwong. Vi du ni¥ c6 néng d6 Hemoglobin méu binh thuirng
thap hom nam. C6 sw khac nhau hién nhién giita nam va nir vé nbng d6 cic hormon
sinh dyc. Khéi lwong co clia nam gioi 16n hon nén creatinin & nam ciing cao hon
nir. Mit s6 thanh phan co nbing di thay ddi khéng ding ké theo gidi nhwr uré,
glucose, phosphatase kigm. Nong dd cda mdt & chit va hoat dé ciia mét sé enzym
gitra nam va nir (trong mau hodc huyét thanh),

- Phu ni¥ cd thai: albumin, calci, vitamin C, globulin mién dich, héng ciu va
uré giam, phosphatase kiém tang 2 dén 3 [3n do xudt hién phosphatase kifm nhau
thai, alpha fetoprotein, a-antitrypsin, amylase, cholesterol, triglycerid, cortisol
clng tang.

= Chu ky kinh nguyét vai man kinh & phu nir: trong chu ky kinh nguyét cd
nhirng thay dbi vé hormon (FSH, LH, progesterone, estrogen va aldosteron), acid
amin, acid ascorbic, cholesterol, creatinkinase va magié. Khi man kinh phosphatase
kiém, calci, phosphate va uric ting, estrogen v 17-cetosteroid giam.
Tudi

Nong dj cliia mét 6 chit, thanh phan trong mau thay d6i tiy theo tudi. Vi du,
cong thirc mau, gid tri hdng ciu (red blood cell - RBC) va bach cau (white blood cell
- WBC) & tré so sinh thwdmg cao hon & ngudv ém: cing thive bach ciu cé sy khac
nhau phu thudc Iika tudi tir khi méi sinh cho dén tugi day thi, trwdng thanh. Mgt s6
chirc ndng sinh 1§ nhur chire ndng than gidm dan theo tudi. Niing dd hormon ciing c6
the thay d4i theo tudi. Nhirng thay déi nay néu khing diwrgre lu ¥ c6 thé dan dén
nhdm I3n khi bién ludn kit qua xét nghiém,

Vidu: Tré so sinh ¢ nbng d6:
- Bilirubin, phosphatase kigm binh thuiémg cao hon so véi ngued lém.
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- Ure, creatinin huy8t twong, protein todn phan, glucose mau thip hon so
véri nguwrd lom (do thé tich huyét ciu ting o tré so sinh nén glucose duoe chuyén
héa nhanh chong).

- Nbng d6 mot sé chit ciing thay ddi theo tudi tir ngwiri trwdmg thanh dén
ngwiri cao tudi, rd rét nhat I3 su thay ddi clia creatinin, cholesterol va phosphatase
kigm huyét thanh: creatinin va cholesterol huyét thanh binh thwéng & ngudi cao
tudi cao hom so v&i & ngwiri truémg thanh,

- Mot s6 hormon, vi du estrogen va hormone tang trrong (growth hormon -
GH) gidm khi tudi cao.
Ché dé dn - ubng

Mét s& chit trong mau phu thude vao sé lrong, loai thirc an, db udng va
khoing théi gian tir lic dn cho tdi thivi diém dwee 14y mau. Bénh nhin thuong
dwrgre y&u cau nhin 3n tir 8 dén 12 gid, thy thubc xét nghiém.

Bénh nhan c thé ufng nwérc trude thivi diém 1dy mau bénh pham, toir mjt 56
trwémg hep thire hién tha thuat (vi du ndi soi giy mé cin dt ndi khi quan). Han
ché udng nwdéc khi nhin dn co thé dan tdi tinh trang mat nudée, ¢d dac maw, anh
hwdmg téi mit 56 xét nghidm; dong théi cling cd thé 1am viéc 13y mau trd nén kho
khan hon.

- Amoniac, ure vi acid uric c6 thé ting & nhiing bénh nhin c6 ché db in gidu dam.
- Nbng dé cortisol va ACTH ting sau khi udng do udng chira caffein.

- Nong 46 glucose mau ting dét ngot khi in cdc thirc 3n chia thanh phan
carbohydrat, hodc cic dd 3n, udng chua nhigu dudmng, tuy nhién dudmg mau sé tr lai
binh thurérng trong vong 2 gitr néu bénh nhin khéng mic cic bénh Iy rdi loan chuyén
héa glucose. Ngoai ra, nong dé insulin cling ting trong nhimg trirdmg hop trén.

- Nbng dd Hemoglobin va thiang bang dién gidi co thé bi giam khi uéng qua
nhidu nwére, hodc cée loai do uong,

- Nong d6 lipid mau ting sau khi an cac thuc pham nhur: bo thye vét, pho mai,
kem... Lipid trong mdu cé thé ton tai dén 12 gid, d6 13 Iy do nén xét nghiém
triglycerid (mét loai lipid) lic bénh nhin nhin déi 12 giée. Khi di, rit hiém khi huyét
thanh hodc tuyét twong cda bénh nhin bi duc. V& nhitng trudmg hop bénh nhin
khéng nhin in trwde khi 13y mau hodc mic cdc rdi loan chuyén héa lipid, ning do
lipid trong méu ting cao va khién cho huyét twong hodc huyét thanh sau ly tim duc.

- Nbing db triglycerid, glucose mdu, cdc enzym gan vi cic thong sd chirc
ning gan khic tang trong cic truomg hop nghién reou man tinh, hodc uéng mot
lwomg lém dd uéng c6 con trong thivi gian gan.

- Khi mit nuwére do ndn mira hodc tiéu chiy kéo dai dan téi cd ddc mau, gay
bt thuérng cic thanh phiin héng ciu, cic enzym, st (Fe), calci, natri va cic yéu td
ding mau.
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Tdp luyén vé thé lye

Cé thé gdy ting mdt s6 thanh phin trong méu tiay thudc vao tinh trang thé
chdt, thiv gian va cudng dd hoat déng. Tuy nhién cic hoat déng thé lyc tir vira phaj
dén ging sirc déu gy dnh hudmg cic ndng 46 mot s6 théng s8 va cic s8 sém trir va
binh thuwémg khi dirng tip luyén. Vi du mot s6 thanh phin thay déi khi c6 tip luyén
thé lure.

- pH va PaCOz mau déng mach gidm.

- Tdp luyén thé lyc cb thé giy ra sir thay d6i ddng ké vé hoat déng enzym
cla co va mot s6 thanh phin nhw creatin phosphokinase (CK), creatinin, glucose,
insulin, acid lactic.

- Khi hoat ding thé lwc manh, dit ngét, ndng do6 cholesterol cd thé ting trén
6% va van ting cao dén tin 1 gi¢r sau khi d3 dirng. Nbng d6 kali eiing ting cao, tuy
nhién sé trér vé binh thwémg khi dimg hoat déng manh mét vai pht.

- Hemoglobin niéu c6 thé xudt hién sau khi luyén tip ning vi du sau khi
chay dwémg dai, dua ngya va tit cd nhitng qua trinh luyén tip ning vé thé luc. Sy
luyén tip ning kéo dai ciing dan dén sy ting ding ké mét s6 hormon trong d6 c6
adrenalin va nhimg hormon sinh duc. Si gia ting didng ké s6 lvong cum tiéu ciu &
cic van dong vién chay duwirng dai cing da dwere ghi nhén,

- Haptoglobin, transferin va ure ting trong mau sau hoat déng thé lyuc ciing
viri LDH.

Stress

- Cam xtc manh nhur lo lang, s hai hodc chin thurong c6 thé giy ra sur gia
ting bach ciu nhét thixi (ton tai trong thir gian ngdn). Vi du, cdc nghién ciru ve tré
st sinh qudy khoc dd ching minh sd lwong bach ciu ting rd rét, s luong bach ciu
(WBC) nay tré lai binh thudng trong vong 1 giér sau khi ngimg khée. Do dé, miu
WEBC trén tré so sinh ly twéng la dwoc [dy sau khi tré d3 ngi hodc nghi ngoi yén
tinh it nhit 30 phit. Néu mau mau dwgce thu théap trong khi tré so sinh dang khéc,
cin dwoe ghi nhin théng tin.

- Lam giam ndng dd sit; ting ndng 46 hormone vé thwong thin (ACTH),
catecholamine va cortisol. Cac hormone khac c6 thé bj dnh hwdémg bao gbm
aldosterone, TSH, va GH & tré em. Vi vay phai chad ¥ trang thai tim Iy cda bénh nhéan
khi 13y mau nhét 13 v&i nhirng bénh nhin qud lo ling.

Nhiét dp:
- Ldy mau hic bénh nhin dang sét: pH giam, pC0z, pO: ting va nguec lai.

- St lam giam glucose mau din téi ting ndng dé insulin, glucagon. S6t cling lam
ting nong d cortisol va lam anh hwémg téi nhip sinh Iy ngay dém cla hormon nay.
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Nhip diéu ngdy dém:

Nong dé cla nhigéu thanh phin trong mau thwémg thay di hodc dao ding
trong ngay hodc theo chu ky sinh hoe. Cac y&u td dong vai tro trong sir thay dai
trong ngay bao gém tw thé, hoat ding, in udng, 4nh sang ban ngay va ban dém,
thirc hay ngu... Vi du:

- Melatonin bi dnh hwdng bédi anh sing; ting vao ban dém, khi tréd tdi va
gidm vao ban ngay.

- Renin va hormone kich thich tuyén gidgp (TSH) ting cao nhit thudmg vao
nhirng gier dau cia budi sang trong khi ngi.

- Trong khi néng dé cortisol cao nhit thuwdng vao budi sang, khoang B gior sang,

- Cac thanh phan mau khéc biéu véi ndng di cao nhdt xdy ra vao budi sing
bao gém aldosterone, bilirubin, cortisol, hemoglobin, insulin, sat, kali, testosteron
va hdng cau.

- 56 lugng bach ciu &i toan, néng do creatinin, glucose, hormon tang trudng
(GH), triglycerid va phosphat trong mau thuérng thip nhit vao budi sdng.

- Sur thay ddi trong ngay cé thé rit lén. Vi du, nbng dé cortisol, TSH va sét cd
thé chénh léch nhau tir 50% tré 1én gira budi sdng va budi chiéu mudn (khoang 8
gitr sang - 8 gidr tHi).
Thudc:

Tuy thudc vao co ché tic déng va tic dung phu cia thudc [én chirc ning sinh
Ij clia cor thé, mit 56 thudc cé dnh hwéng dén cic chit phin tich trong mau. Tét
nhat 1a ngung thude mdt vai ngay trwdc khi ldy mau lam xét nghiém (trir nhimg
nhém thude didu tri bt budc hang ngay nhw diéu trj ting huyét dap, dai thao
dwrimg...). Do d6 ngwiri 13y mau bénh phdm cé vai trd quan trong trong viéc khai
théc tign sir diing thudc cia bénh nhan va ghi cha thang tin trudc 13y mau.

- Nhigu nhdm thudc giy d6c va tén theong t8 bao gan, din t&i ting cic
enzym gan nhu: AST, ALP, LDH va gidm sdn xudt céc yéu td dong mdw
Erythromycin va Acetaminophen (paracetamol) la vi dy khi sir dung khing ding
lidu lwong din tai tén thwong gan, ting ALT vi bilirubin bat thuwémg

- Cac loai thude gay nghién (opiat) nhu Morphin lam tang ca enzym gan va tuy.

- Thude tranh thai ciing c6 thé dnh huémg téi nhidu xét nghiém, vi du: ting
tic d6 mau ldng, gidm ndng dd vitamin B12...

- Steroid va thudc lgi tiéu c6 thé giy viém tyy va ting amylase, lipase mau.
Thudc loi tiéu Thiazide lam ting nong do calci, glucose va giam natri, kali mau,

- Ding Lithium, Propanolon cé thé lam xét nghiém calci mau bij giam.,

- M@t s6 thudc dong y, tiy y co thé giy ting ndng dd ALT, néu ngirng thudc,
xét nghiém sé trér ve binh thudmg.
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Ving da

Tinh trang ddc trung cla ting bilirubin trong méu (sdn phdm thodi héa cia
hong ciu), din téi huyét thanh, huyét twrong o6 mau vang nau bat thudng. Din téi
anh hwéng hiu hét cic xét nghiém thue hién bing phwong phip do quang (hiu hét
xét nghiém hoéa sinh) va phwong phip so mau (vi du xét nghiém tdng phén tich
nurdre tiéu).

Bé cao

Mt 56 chit trong mau ¢6 sy thay ddi dang ké khi & nhirmg viing dia Iy nii dbi,
nhimg Tlng cao hon 5o véi mure nwére bién. Cang 1én cao, oxy trong khing khi cang
giam, dan tdi s6 lwong hbng ciu (RBC), nbng dé hemoglobin va hematocrit cing
cao. Nong dd protein phan irng C (CRP) va acid uric cling ting, trong khi ndng dd
creatinin niéu va renin huyét tuong gidm,

Hiit thudc

Mot sd thanh phan cia mdu bi dnh hudng bdi hit thudc. Mirc d cla nhimg
tac dong nay phu thudc vao sd lwgng thude 14 hie,

- Nhimg bénh nhin hat thude trudee khi I3y bénh phim c6 thé bi ting nbng di
cholesterol, cortisol, glucose, hormon GH va triglycerid ciing nhuw s lweng bach ciu,

- Hit thue [ man tinh thuéng din dén gidm chirc ning phéi va ting sé
lwrong hong cau va nong do hemoglobin.

Hut thudc ciing cd thé anh hudmg dén phan éng mién dich cla co thé, dién
hinh I3 lam gidm ndng dd cia cac globulin mién dich lgA, 1gG va 1gM nhung lam
ting nong dé IgE.

2.2, Nwrére tiéu

Pa phin viéc mau nwdc tiéu bénh nhin ndi tri déu do cac digu duing lay. Vi
bénh nhén ngoai tri, nhan vién 1dy mau bénh phim phai giai thich ro rang, sir dung
ngon tir dé hiéu vé cic buée 1dy mau bénh pham nwde tiédu,

2.2.1. Mdu nurdee tiéu ngdu nhién

Mau nwire tifu ngdu nhién dwoce coi 13 bénh phdm phd bién trong phong xét
nghiém vi tinh thudn tién, don gidn, thwimg dwge siv dung trong cdc xét nghiém
dinh tinh, ban dinh lwong cdc thanh phiin trong nuréee tiéu,

Nudre tiu ngdu nhién 1a miu nude tiéu dwoe ldy vio bit ky thed diém nao
trong ngay, tuy nhién t6t nhit 13 |3y vao budi sing sém khi méi ngd diy. Miu nwéc
tiu nay dwgc tich tu lau trong bang quang qua dém nén khéng phu thudc vao ché
d6 dn udng va sw hoat ddng cla cor thé lic ban ngay. Hon nika nirdre tidu dwoc cd
dac sau mbt dém ngi, cic thanh phin bat thwéng bénh 1y, hode vi khudn niéu sé cd
ty |é cao nén dé phat hién,

- Chi dinh: Téng phin tich nwéc tidu, dinh tinh protein niéu, vi khudn niéu
vi cac thanh phan hitu hinh trong nudre tiéu.
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- Céch tién hanh: Sang sém, bénh nhin vé sinh b phan sinh duc-tiét nidu
trurére khi ldy nwére tidu, i tidu bd phin diu dong, himg nwére tifu gilra dong vao 1
hodc 2 6ng nghiém (theo yéu ciu) mdi éng tir 5 - 10 mL giri dén phong xét nghiém,
khéng 1y nwérc tidu cudi dong,

- Dung cu dung nwére tidu phai sach dé khang bi 1in tap chdt va vi khudn 1én
men thoi.

- Cac miu nwére tiéu 13y xong nén lam xét nghiém ngay trong 30 phiit ké tir
khi Idy mau. Néu chura ¢6 digu kién lam ngay thi nén day kin, dé noi thodng mat.
2.2.2. Nworc tiéu 24 gitr

Nurdre tifu 24 gitr 13 toan bé s6 lwong nuéc ti€u trong mit ngay dém (da 24
gifr). Mgt s6 %ét nghiém dinh lreng, nhat 1 d6i v&i bénh nhin dang dugc theo dai,
diéu tri tién hanh ldy nuéc tiéu 24 gid. Vi du: ure, creatinin, protein,
cathecholamin.

Cach ldy nwére tiéu 24 gidr:

- Chu#n bi binh dyng mwéc tiéu sach, trang 5 mL dung dich HCl ddm dac dé
sat khudn (hodc sir dung mét s6 chit bao quan khac vi dy acid boric...).

- Vé sinh sach b6 phin sinh duc-tiét niéu sach sé.

- An dinh vao mét gio nhit dinh: Vi du 7 gi¢ sang bénh nhan di tiéu, bé bai
nudre tidu diu, va bit diu ghi thii gian. Thu thap tit ca cac bai nuréc tiéu sau do ké
ca phiin nuéc tidu khi di dai tién (luru ¥ ddn bénh nhan néu cé cdm gidc mudn di dai
tién, cin ldy miu nuée tiéu trude do6), 7 gitr sang hom sau di tiéu [an cudi cing vao
bd sach.

- MAu nuée tidu dwoc bdo quin lanh hodc thing d4 lanh va dwoc day chit,
tranh bay herd hodc boi nhiém.

Po thé tich miu nuére tiéu (mL) twong img v the tich nudc ti€u 24h, ghi
vao gidy xét nghiém.

Liy mét hrong nudre tiéu di theo yéu cau ciia khoa xét nghiém. Sau dé giri mau
bénh phdm ¢6 tén, tudi diing vii phiéu xét nghiém. Trén phigu xét nghiém cin ghi:

+ Ho, tén bénh nhan, ma s6 bénh nhan.

+ Khoa, phong, giudng nam.

+ Chi dinh xét nghiém.
2.2.3. Bdo qudn mdu nuwéc tiéu

Cac miu bénh phim nwéc tifu sau khi dugc 1y, cin dwa téi phong xét
nghiém cang sém cang tot. Néu chira phin tich ngay thi c6 thé gilr nuéc tidu & 2 -
8 C/3 ngay hodc -20°C lon hon 3 ngay.

K7 thudt va Thidt bj xét nghilém v hoo - PGS. T5. BS. DJing Thi Ngoc Dung, T5. Mguydn Trong Tug H



Luru y: viéc hwéng din bénh nhin 1dy ding va di bénh phim nwéc tiéu la vb
cung quan trong, nham dim bao chit lwong cia miu nurdre tiéu ban diu han ché bi
béi nhiém hodc bién tinh do bao quan khéng ding cich véi miu nuwée tidu 24 gid.

2.3. Cac dich choc do
2.3.1. Dich nao tiy

La 16p dich & trong cac khoang duwéi mang nhén bao boc xung quanh nao tiy,
& trong Gng ndi tiy, ndo thit, bio vé cho trung wong thin kinh déi véi cic bién déi
vé ap lue, sang chin. Thuong 12 mét chét long trong sudt, khing mau, cé nhigu
thanh phan giéng nhir huydt twomg,

Mdi thirong tén dit nho cila ndo tiy déu anh hwéng dén tinh chit cia dich ndo
tuy. Phan tich nhirng bién d6i dé cé thé chidn dodn dwoc mot s6 bénh vé than kinh,
theo ddi sir tién trién cia bénh.

Mau dich nio tiy do cic bic sT1am sing cé kinh nghiém 13y mau, dich ndo tiy
dwoc himg truc tifp vao cic dng nghiém o6 ndp xody va ddm bdo vé trung. Liy tdi
thiéu 0,5 mL dich nio tiy trong mét dng nghiém va thu thip 3 dng nghiém riéng biét,

Thir tir cho cac xét nghiém: éng thuwe hién xét nghiém hoa sinh, mién dich
trudre, Ong thir hai cho cic xét nghiém vi sinh va dng thir ba phan tich cic xét
nghiém t& bao béi vi it bi dnh hudng béi cac € bao do thi thuat choc hut.

Dich nao tuy dwec bao quan 4°C, van chuyén ngay dén phong thi nghiém cang
strm cang tdt. Néu trong vong 24 giér khong thé van chuyén dén phong thi nghiém,
phai bio quan dich ndo tdy & nhiét d6 4m siu, t6i thifu 14 -20=C, dich nio tiy ding
cho phan l&p virus bio quan tdt nhat -80°C, da khé hodc nito 1ong,

2.3.2. Dich khdc

Bao gom dich mang phdi, dich mang bung, dich mang tim, dich khép... Mau
dich nay do bdc s¥ 1dm lang choc dé réi cho vao 3 éng véi thé tich 5 mL vao éng
nghiém sach. Sau dd mau dugre glvi ngay dén phong xét nghiém cang sém cang tét.

3. MAU BENH PHAM VI SINH

Viéc gidi thich cac két qua xét nghiém vi sinh phu thudc phin lém vao chat
lwgng cha cic mau bénh phim. Do dd, viée qudn Iy thich hop déi véi mau bénh
phdm vi sinh la vd cing cén thiét cho chdn dodn, digu tri, tién luong bénh. Cac hai
chirng lam sang va tic nhan gay bénh cé thé lién quan dén khong chi loai mau bénh
phdm duwgc Iy, ma con co thé lién quan dén quy trinh 13y, cdch thire vin chuyén,
bdo quin va xir [y miu bénh phim; 13 théng tin hitu ich gitip cic phong xét nghiém
vi sinh co thé ip dung cac ky thuat xét nghiém mét cach hiéu qua hon.

3.1, Mét 56 nguyén tac khi thye hién ldy mdu bénh phdm vi sinh

- Ldy mau bénh phdm dua vao nhitng vi tri cé nhidu kha ning sé tim thay
tdc nhan gay bénh.

m K thudt va Thigt bj xét nghiém y hoe = PGS, T5. BS, Bang ThiNgot Dung, T5. Mguven Trong Teé




- Liy bénh phim vao thivi diém t6i vu (vi dy: dorm vao budi sang sérm dé tim
trure khudn lao).

- Ly mdu cdy truée khi diing khéng sinh bit ci khi nao cd thé.

- Thu thap du thé tich miu bénh phim. Lwgng bénh phim khéng di ¢ thé
thu duere két qua dm tinh gid.

- Sir dung thiét bi vé tring va cdc ky thuat vb triung dé thu thip miu bénh
phim nhim ngan ngira swr xdm nhdp cia vi sinh vit ngoai lai trong qud trinh tién
hanh 13y miu bénh phim.

- Ghi nhan rd ring miu bénh phim bao gom thong tin cu thé vé vi tri ldy
mau (vi dy: mau liy qua long 6ng thong (catheter) tinh mach trung tam bén phai)
va hoan thién day di quy trinh.

- Xac dinh chinh xic ngudn gdc cia miu bénh phim va/hodc vi tri cy thé dé
ki thuit vién phong xét nghiém cd thé lya chon cic phwong phap xir Iy va moi
trudmg nubi cdy thich hop.

- Néu bénh phim dwoc 13y qua td chirc da con nguyén ven, trudc tién hiy
lam sach da bing ciin 70%, sau dé 13 dung dich iod (vi du nhw povidone-iod) hodc
két hop chlorxidine/con. Néu sir dung iod, loai bé iod con dw sau khi mau d3 dugc
thu thap.

- Huwdmg dan rd rang cac burdr, cic lru ¥ cho bénh nhin trong cic trudng
hop ho phai tw l3y mau xét nghiém (vi du, nuwée tiéu hodc phin sach) dé thu duge
mau bénh phim didm bio, déng thér tranh giy tam ¥ lo ling, bit an & bénh nhan.

- Vén chuyén bénh pham t&i phong xét nghiém cang sém cang tot. Bio quin
& nhiét do phi hop, trong cac dung cu van chuyén thich hop.

- Tat ca cac trwromg hop tiép xdc véi bénh nhén, cin phai chi v dén viée vé
sinh tay va st dung cic phwong tién bao hd ca nhin thich hop (vi du nhw ¢dc bénh
ldy truyén qua dwirng ho hap nhw cim, SARS-CoV-2...).

-~ N&m rd cach sir dung va cic vin d& an toan phong xét nghiém ddi vaéi mit
sti loai trang thiét bi, dung cu dé han ché nhitng cic sw ¢d giy ra bdi vat sdc nhon
giy tén thwong din téi nguy co cao phoi nhiém véi cic miu bénh phim chira vi
sinh vat.

3.2. Liy, bdo quin va vin chuyén miu bénh phim vi sinh
3.2.1. Mdu mdu, dich choc do, nwéc tiéu nudi edy

Liy miu mau, cic dich choc db twong tw nhu thie hién 1dy miu xét nghiém
héa sinh - mién dich. Tuy nhién phai dim bdo tuyét ddi vo khudn khi thao tic thuc
hién ldy miu. Néu khéng 13y dwgc mau, dich trong lan d3u, phai loai bd kim 13y
miu v st dung kim 13y mau méi.
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Mau cdy mdu, nén 1y thii diém bénh nhan chwa sir dung khang sinh, dang

trong con sot. Néu d3 sir dyng khang sinh, phai ldy vao thii diém dimg thufic
nh&t 24 gid.

Str dung cc chai cdy mau chuyén dung, sit khudn nap chai trirde khi thye
hién 13y mau vao chai ciy. '

Véi m:':u nudre tifu nudi cdy, phai hwéng din ki lwiéng bénh nhén cich 14y
nuréc tiéu gilra dng. Dan bénh nhan di tidu thing vao lo nhya, tranh khing cham
'..ri:'.] bén trong _hnac vanh cia lo nhira dé giam thidu nguy co lay nhiém tir vi sinh vt
trén da. D6i véi nhimg bénh nhan & bénh vién hodic bénh nhan yéu cé thé rira co
quan sinh dyc ngoai bang xa phong va nuéc sach dé gidm nguy co ldy nhiém. Néy
xa phong va nwére sach khéng bio dam vé sinh thi phai rira bang nwdc mudi. Sau dé
dung gac lau khd trwére khi ldy miu,

3.2.2. Mu phén

Trong xét nghiém vi sinh vat, mdu phan rit co gid tri trong chidn dodin. Miy
phan can dugc thu thap cang som cang tot ngay sau khi xudt hién tidu chiy (48

gitr/virus va 4 ngay/vi khudn), truéc khi diing khang sinh, c6 thé thu thap hai dén
ba lin trong cic ngay khic nhau.

BGi véi tré so sinh, ¢6 thé dung tim bang vé khudn dwa vao trye trang dé 14y
phédn. Nhurng nhin chung, khing khuyé&n cdo iy miu phin bing tim béng phét truc
trang vi khong di lurgng bénh pham d€ nubi ciy va phan lip vi khudn.

Chudn bi dung cu
- Lo dyng mau cd ndp xody sach, khd va khong thim nuéc.

- Pé€ vn chuyén miu bénh phdm iy bing tim béng truc trang can ding
mdi trirdrng van chuyén.

Tién hanh

- Ly khodng 5 mL chit qullrng (khodng 1 thia ca phé) hodc 5 gam chét rin
(bing hat lac) cho vio lp dung mau, chi § ldy phin phén nhiy mau vi c6 kha ning
chira nhigu vi khudn giy bénh. Truwdmg hop bénh nhin tio bon, bom glycerin dé dé
dai tién,

- Dén nhan lg hodc tuyp dung bénh phdm ciic cd day dh tén, tudi, dia chi
bénh nhan hodc ma hod cia bénh nhén,

- Mang t&ri phong xét nghiém,
Phworng phdp Idy médu phén tryee trang déi véi tré em

- Lam dm tim béng bing nwéc mudi sinh 19,

- Puwa tim béng nhe nhang qua co trén vao dén truc tring va xoay nhe.

- Kéo nhe tim bong ra, chi ¥ kiém tra chic chin ¢6 miu phin thim vao diu
tim bong.
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- Cho tidm béng vio trong cic dyng bénh phim cb chira mdi truedmg vén
chuyén thich hop,

- Bé phan que thira, diy chat nip, chi ¥ khong lam que thira cham vio
migéng lo hodc tuyp dyng bénh phim

- Ddn nhan céc dung bénh phim co diy da tén tudi, dia chi bénh nhan.
Viin chuyén va bdo qudn mdu

- Bénh phdm phai dwgc vin chuyén ngay dén phﬂl‘lg xét i'lE.hll’F“" khéng qua
2 gitr. Néu dé qud 13u, s8 luong vi khudn phin lip trong mdu phin sé giam di do d6
pH cilta mau phan giam din theo thiri gian.

- Trwomg hop soi ciy tim vi khudn ti phdi chuyén ngay dén phéng xét
nghiém trong véng 30 phit. Miu phan bdo quin & 4 - 8°C trong qud trinh vin
chuyén téi phong xét nghiém.

- Neu khéng chuyén miu dén phong xét nghiém trong thii gian quy dinh thi
phai gilr mau phin trong méi trwémg chuyén ché. Cic méi trwdng thuong duge ding
la Stuart’s, Cary-Blair... Mau phin t cin gitr trong méi trurdng alkaline pepton.

Khi mau phén té&i phong xét nghiém thi phéi dwec xir 1y ngay theo thudmg
quy xét nghiém cliia moi loai tic nhin giy bénh.

3.2.3. Bénh phdm dwong hé hdp
3.2.3.1. Bénh phdm dwimg hé hip trén
Chudn bj dung cu
- Lo, tuyp dwng mau cd san moi trrdrng van chuyén.
Tim ngody hong cd diu bing polyester.
Nwdrc mudi sinh ly.
Beé luwiri.

Pipet chia mau, lo bdo quén, dia petri.

A. Lo dieng mdu B. Tdm bdng ngody hong, tuyp
dung mdu
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E. Pipet chia mdu F. Dia petri
Hinh 1.8. Dung cu ldy bénh phim dwing hé hip

Tién hanh
Dich ty hiu

- Méi trwéng van chuyén: MEM, DMEM, M199, bé sung thém khédng sinh
penicillin, streptomycin va fungizon, chia 2 - 3 mL cho vao tuyp co ndp xody, bao
quan -20°C hodc 4°C trong vong 4 tuan.

- Thyc hien:

+ Yéu cau bénh nhin ngoi yén, mat hoi ngira, tré nho thi phai ¢6 ngwivi 1om gitr.

+ Ngudi ldy bénh pham nghiéng ddu bénh nhan ra sau khoang 70 d6, tay do
phia sau c6 bénh nhin.

+ Tay kia dwra nhe nhang tim béng vAo mili, vira ddy vira xoay gitip tAm bang di
dé dang vao sdu khodng bing 1/2 d¢ dai tir cAnh miii dén dai tai cing phia

Lwu ¥: néu chwa dat dwge dwge do sdu nhu vdy ma cam thiy cé luc can ro thi

rit tam bdng ra va thir [dy mi bén kia. Khi cam thdy tim bdng cham vao thanh sau
hong mii thi dirng lai, xoay tron roi tir tir rit tim bong ra.

- Giit tim béng tai chd |dy miu trong vong 5 gidy dam bdo dich thim toi da.
- Tir tir xoay va rit tim bong ra.
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- DPit diu tim béng vao tuyp dung bénh phdm cé chia mdi trudmg vin
chuyén v bé cdn tim béng tai diém ddnh ddu d& co d§ dai phii hep vii dd dai cia
tugp chira méi trudmg vin chuyén. Que tim bong sau khi 13y dich ngody miii sé
duwgre dé chung vio tuyp mbi trwdmg chira que tim bong 13y dich ngoay hong,

- Déng nip, xiét chat, boc ngoai bing gidy parafin (néu cd).

- Bdo quin miu trong di2u kién nhiét dd 2 - 8°C trude khi chuyén v phng
xét nghiém. Néu bénh phdm khéng dwoc vin chuyén dén phong xét nghiém trong
wvong 72 gitr ké tir khi 14y miu, ciec miu bénh phim phai dwoc bao quan trong dm
70°C (-70°C) va sau dé phéi dugc giir dong trong qud trinh vin chuyén dén phéng
xét nghiem.

Liru y: D6 v&i tré nhd dat ngdi trén ddi cta cha/me, lung cia tré quay v‘é_phia
nguc cha me. Cha/me cin 6m tré giiv chit co thé va tay tré. Yéu ciu cha/me d& dau
tré nga ra phia sau.

~_ Que lay mau

Bnra tim béng vo
ming vao thang phia
san mot bén mili
(khong hréng lén
trén), doc theo sin miii
i khoang miii hau

Hinh 1.9. Vi tri 1y dich ty hiu (miii hong)
Dich ngody hong
- Yéu ciu bénh nhin ha miéng to.
- Dung dung cu dé nhe nhang lwdi bénh nhén,

- Puwa tim bdng vao vang hiu hong miét va xoay trdn nhe 3 dén 4 1an tal khu
virc 2 bén ving hach amidan va thanh sau hong dé lay dwoc dich va té bao viing hong,

- Sau khi ldy bénh pham, que tim béng dwge chuyén vao tuyp chira 3mL mbi
trwdmg vin chuyén (VTM hoiic UTM) 4€ bdo qudn. Lvu ¥, diu tim béng phai nim
ngip hoan toan trong méi trirdng van chuyén, va néu que tim béng dai hon tuyp
dung mdi trwedmg van chuyén can bé/cit can tim béng cho pha hop vai do dai cia
tuyp chita mdi trirdmg van chuyén.
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Que lay

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong
Hinh 1.10. Liy dich ngody hong

3.2.3.2. Bénh phdm duwing hé hip dudi

Dom

bérm 13 chat tiét cla nhiém khuin dwémg hd hdp dwéi. C6 nhiku cac dé lay
bénh pham dorm, dwdni diy 13 huéng din Idy bénh phdm dom bang cich khac:

-

Dung cy chira bénh phim: lo nhua vé triing c6 ndp xody. Trén dung cy

chira phai duoc din nhan cé diy di théng tin ding bénh nhan, ngay va thivi diém
ldy bénh pham.

4

Thiri diém |3y dorm khac: t8t nhit 14 13y dém vae budi sdng sau khi bénh

nhin ngu day. Hoac khi bénh nhin dén kham.

4

+ 4+ + + o+

Tién hanh:
Cho bénh stic miéng bang nwdc mudi sinh 1y vo tring, khéng sic miéng
bang nirére c6 chit sat triing.

Huréng dan bénh nhin ngdi thang lung, hit siu dé nin hoi vai 13n, sau dé ho
manh dérm dii vao céc dung bénh phim. Khing 13y nuréc bot va dich mii
sau. Tdt nhdt 1a 1dy dugc khodng 1 mL bénh phim. C6 thé gitp bénh nhin
khac dérm bing cach v nhe vio leng,

Néu khing 13y dwoc dirm, kich thich ho dé BN khac dérm.
Din nhan, ghi théng tin 1&n lo dung bénh phim

Bigén day du thing tin vao mau phiéu |y bénh pham.
Vén chuyén va bdo quén,

Bao quin 4°C chuyén vé phong xét nghiém cing sém cang tdt. Néu chwa
giri ngay, bdo quan & nhigt d6 2 - 4°C nhung khong qua 4 tiéng.

Trong truéng hop nghi ngér chira céc tac nhin nguy hiém nhw SARS, ciim A
HsNi.. phai tudn thi nghiém ngit quy trinh déng géi, bio quin va vin
chuyén mau.
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Dich rira phé qudn.
- Thudmg duec 1dy khi thyre hién tha thudt ndi soi rira phé quén,
- Céc yéu ciu v ldy, bdo quan va vin chuyén bénh phidm tweng tu nhr cic
loai dich hé hdp khéc,
3.2.4. Bénh phiim ngodi da
3.2.4.1. Chudn bj dung cu
- Nwéc mudi sinh 1y,
- Tam bong vd tring va méi treedomg van chuyén,
- Lo v tring cd nip xody.
- Kim chich hodc kim tiém.
- Lo dung miu bénh phdm nip xody c6 miéng rong (bénh phdm sinh thiét).
_ Lam kinh, hép dung lam kinh.
3.2.4.2. Tién hanh
Dich mun nwiéc
- Diing kim v triing chich thing nét phong.
- Dung tam boéng vo trung thim dich chdy ra tir nét phong. C6 gang |y dugc
cang nhidu dich cAng tét,

- Ldy lam Kinh sach da danh ddu ma sd bénh phdm, phét tim bdng vao ving
gitra cla lam kinh tao thanh mét dwéng tron biang déng xu. M6éi mau 1am hai lam
kinh la tét nhat. Dé khd lam kinh ty nhién.

- Cho tdm bdng tryc tiép vao méi tredmg van chuyén virus, bdo quan lanh
40C trong qua trinh van chuyén.

- Dan nhan vao chai hay dng nghiém dung mau.

- Khi lam kinh d& khé, dit lam kinh vao hép dung lam kinh, vin chuyén &
nhiét df thwong.
Mun vdy

- Nhe nhing béc lp vay bang kim tiét triing hodc mili kéo hofic panh kep.

- Cho khodng 5 - 10 vy vio lo nhwa 6 ndp xody.

- Dén nhan lp dung mau,

- B kim chich, kéo vao hdp chira cé vo cimg. Khong s dung kep da sir dung
cho bénh nhan khac,
Mu

- Lau sach viing da lanh xung quanh véi cdn 70e,

- Lau sach mi trén vét throng bang gac vé khudn thim nwéc mudi sinh 1y
0,9% v khudn.
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- Dung tim béng (que gon) v8 khudn 13y miu dé phét ldy ma, chit dadp ndt,
hay méd cho vao lo 1y bénh phdm v khudn rbi giri ngay dén phong xét nghiém dé
durgre nuoi cay.

Néu chira giri ngay, cho tim bang (que gon) di phét mi vio mbi trwémg
bao quan Stuart hay Amies.

- Lwu y: phai ghi lai chinh xdc vi tri ldy miu bénh phdm vi két qua xét
nghiém sé dwgc ly gidi khdc nhau gitra nhitng mau thu thap tir cac vét thuong & cic
vi tri khac nhau.

4. MAU BENH PHAM GIAI PHAU BENH
4.1. Ldy, bao quan van chuyén mau bénh phim pidi phiu bénh

Vi mau bénh phdm thude chuyén nganh Giai phiu bénh: bénh phim sau khi
dwere 13y ra khéi co thé can dwge cf dinh ngay bing dung dich cd dinh. Tly theo
mau bénh phdm duoc chi dinh xét nghiém t& bao hay md bénh hoc ma siv dung
dung dich co dinh khac nhau.

Bénh phim dwoc chi dinh xét nghiém € bio (bénh phdm da dwoc dan trén
lam kinh) dung dich cd dinh thwémg ding 13 cbn tuyét d6i (cdn 96°). Bénh phim
(sinh thiét, phau thuat, chit nao) dwoc chi dinh xét nghiém mé bénh hoc dung dich
¢d dinh thwéng ding la Formol trung tinh 10% va thé tich dung dich gip > 30 Ian
thé tich bénh phim.

Bénh pham xét nghiém té baoe phai duwgc dyng trong hip dung tiéu ban cé
ranh va néu chwa gii dwore dén phong xét nghiém phai dwoe bio quan trong ngin
mat ti lanh véi nhiét d§ 2-8°C/1 tudn. Bénh phdm dwoc chi dinh xét nghiém ma
bénh hoc phai dwoc chira trong hép chuyén dung, o6 nip dy kin dé dam bio trong
qua trinh di chuyén khong bi chay dich ra ngoai. Bénh phim sau khi dwoc c6 dinh
cin chuyén toi phong xét nghiém.

4.2, Cic yéu td anh hwdng tdéi két qua xét nghiém Gidi phdu bénh

Cic yéu td anh huwdmg dén chat lrong cla xét nghiém Gidl phau bénh bao gbm:

- Trwdrc xét nghiém: L3y mau - C6 dinh - Bdo qudn - Vin chuyén.

- Trong xét nghiém: Chuyén - Pic (vii) - Cat tiéu ban - Nhudm tiéu ban.

- 5au xét nghiém: bao quan - liru trik tiéu ban, khoi nén.

Trong bai nay chi néu cdc yéu tb dnh hwéng téf qua trinh trudre xét nghiém.

- Lay mau; 18y m3u phai tudn theo nguyén tic la 13y tring va 13y du.

- Cd dinh: dung dich ci dinh phai dim béo chét lwong, ndng d¢ cling nhw 56
lweng dung dich. Qua trinh ¢d dinh rit quan trong day la khiau then chét. Néu qua
trinh cd dinh sai s& anh hwdng téi chit lwong cda xét nghiém.,

- Béo quan va van chuyén bénh pham: thdi gian bdo quan, nhiét dd, dung cu
chira bénh phim,
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5. MAU BENH PHAM SINH HOC PHAN TU

Cic xét nghiém sinh hoc phan ti, gidng nhw bdt ky xét nghiém nio trong
phong thi nghiém lim sang, cic yéu ciu xir ly méiu bénh phim cin tdi wu dé c6 két
qud xét nghiém chinh xic va nhdt quan. Sy thanh cing cia mét quy trinh xét
nghiém bf dnh huéng béi tudi, loai va tinh trang cla mau bénh phim. Do d6, viéc
thu thdp, van chuyén va xir Iy bénh phdm sinh hoc phdn tr can dugce luu ¥ nghiém
ngat, dic biét cic xét nghiém yéu ciu tinh todn ven cla nhiém sic thé, DNA, RNA.

5.1. Mit sé nguyén tic khi thee hién 1y miu

- Vé&i cdc miu bénh phim cé kha ning lay nhiém, nhir tac nhin gy bénh la
cdc vi sinh vit giy bénh truyén nhidm, ciin sir dung cac bién phap phong ngira bang
cich sir dung thiét bi bio hd ci nhin thich hgp (PPE] d€ ngin ngilra lay truyén
bénh. P6i véri cdc tic nhin 1y nhiém qua dwing khong khi, can c6 thém cac trang
thiét bi bio hé ca nhin nhw mét na phéng déc, kinh chan giot ban, khiu trang c6 dd
loc cao, 4o bao ha.

- Cin c6 thi€t bi bdo vé mit, khdu trang trong trudng hop md déng lanh
dang dwoc xir 1y hodic khi mdu co thé xdy ra hién tugng phun hodc ban tung tée.

- Gang tay rit quan trong, khéing chi 13 mdt phin cia cdc bigén phédp phing
ngira tiéu chudn ma con dé bao vé acid nucleic khéi sur phan hiy b nuclease, dac
biét 1a RNA. DNA it bi suy thodi do nhiém cdc DNase; tuy nhién, viéc xir ly méu
nhigu Ian ma khéng c6 ging tay sé anh hurdng xdu dén tinh toan ven ciia DNA theo
thoi gian.

- Thao tic clia k thuit vién cin phai thin trong, tranh 1y nhiém chéo gitra
cac mau, dic biét khi thuc hién 1dy va xir Iy miu ban dau bang pipet. Mau da duoc
ldy, tuyét ddi khing duwra trér lai 6ng hodc binh chia ban dau.

- Heparin giy trc ché hoat dong cliia DNA polymerase, do do khong nén si
dung véri cac phan dng khuéch dai DNA, cDNA.

Cic miu bénh phim phiu thuit (miu md twei) duge chi dinh cho xét
nghiém sinh hoc phin tir, néu khong dwee xir |y ngay lap tirc, nén dwoc dong lanh
nhanh trong nito long,

Vi cac madu bénh pham mé dic hodc tiéu ban gidi phau bénh cén cd su xac
dinh, khoanh viing khu vwe mé dich cin thye hién (vi du khoanh viing cdc té bao u).

Liy dwge ding va di miu bénh phiam ld mét trong nhitng yéu té quan
trong hang dau.

5.2, Liy, bdo quan va vin chuyén mau bénh phim sinh hoc phan tir

Xét nghiém sinh hoc phén tir mang tinh dic thi lién quan chi y&u téi vat chat

di truyén nhw DNA, RNA, protein cila cic tic nhin gay bénh la vi sinh vat, nim hoac

la vt chat di truyén clia nguiri véi cc bénh di truyén, ung thir... ciing cd thé cac
miu dich trong mit s6 xét nghigém dac biét, nhw dich 6i, dich néo tiy, dich rira phé
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quan... Do viy mau bénh phim cing rit da dang, tr mau, dich thé, mé6 mém, md
xwomg, toc, méng... Tuy theo myc dich cia xét nghiém sé yéu ciu ldy loai mdu nao
va phwong phép ra sao.

Cic mau méu, dich dwoc 1dy trong ty nhiwr cic miu héa sinh, vi sinh. Chat
chéng dong sir dung cho cac xét nghiém sinh hoc phin tir véi miu méu, tity thudng
la EDTA (8ng ndp tim) hodc acid citrate dextrose (ACD - dng ndp vang). Cac chat
chong déng heparin (6ng nip xanh 14 ciy) thudng sir dung cho cic xét nghiém di
truyeén té bao.

Cac phuong phap lai huynh quang tai chd (FISH - fluorescent in situ
hybridization) va cic xét nghiém xdc dinh nhiém sic thé (karyotyping) hodc nuéi
cdy té& bao ddi hoi cdc miu bénh phdm phai nguyén ven ciu triic t& bao hodc phai la
mau tuei.

Phan Iém cac xét nghiém sinh hoc phan tir khéng cin tinh toan ven ciia t€ bao,
ma chi y&u cau tinh toan ven cia DNA, RNA... khi miu dwoc thu thip va lvu trir
trong digu kién thich hep. Vi du mau hodc tay xwong dé xét nghiém RNA & ngwdi
phai duge xir ly trong vong 24 gidr. Cic mau méu va tiy xwong dwoc giri dén cic
phong thi nghiém d& lam cac xét nghiém sinh hoc phin tir cd thé dwoc d€ qua dém
¢ nhigt A6 phong hodc voi tii da lanh. Tat nhit nén van chuyén mé dwoc déng lanh
trén da kho.

DNA phan ldp co di dé tinh khiét c6 thé dwec bdo quan & nhiét dé phong
trong vai thing hodc it nhat 1 nim trong ti lanh. DNA d3 tinh sach cé thé dwoc bdo
quén d&r nhiét d6 v dong (-20°C dén -70°C) trong cac dng kin cd thé 1én dén 10 nam
hodc 13u hon. Nhiét 4§ th dong dwoc vu tién d€ bio quan 1au dai: tuy nhién, ché
pham DNA sach néu dugc sir dung thirémg xuyén tit hon nén duroc bio quin trong
ti lanh dé tranh [am hong DNA do nhigu chu ki déng lanh/ra déng.

Mau RNA sau khi phian 1ap kém 0n dinh & nhiét d6 méi trudmg va nhiét do ti
lanh. Thwdrng chi duge 1 thing & diéu kién -70°C. Tuy nhién cling nhur dai v DNA,
s ton tai ldu dai cla RNA phy thugc vio chit lwgng cia viéc phan 14p va xir Iy miu
ban diu.

Cac diéu kién bao quan dwge khuyén cao theo bing durdi.
Bang 1.4. Biu kién bio qudn ddi véi cac mau bénh phdm cho tach chiét DNA, RNA

(Molecular diagnostics: fundamentals, methods and clinical applications, 2019)
|

—

Acid Loai mau Nhiét 46 bio quan | Thdigian én
nucleic dinh
DNA Médu todn phan, bach | 22¢C - 25°C 24 gidr
ciu da phan lap°, tdy | 20¢ . gog 72 gidy
K e aeiaieh: | apis [t nhit 1 ndm
,mnr; Nhigu hon 1 ndm
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Miu mé 220C - 25¢°C Khéng khuyén cio
2oC - B°C 24 gitr
-200C It nhét 2 tuiin
700 it nhit 2 ndm
Vi sinh vit nudi cdy ™ | 22°C - 25°C 24 gitr
20 - BoC 72 gitr
-20eC 2-4 tudn
-70=C Nhiéu hon 1 nam
RNA Mau toin phin, bach | 22°C - 25°C Khéng  khuyén
ciu 43 phan lap, ty | 2oc - 8eC cao™
xwrong, cic loai dich 200C 2 - 4 gidr
.700C 2- 4 tuan
Nhiéu hon 1 nam
Céc loai dich 229C - 25°C 5 ngay
Ong bao vé RNA 26( - 89C 7 ngay
-200C 2- 4 tuan
-700C [t nhdt 7 thang
Mau md 22eC - 25°C Khéng khuyén céo
20C - 8oC Khong khuyén cio
-20°C Khéng khuyén cdo
-700C it nhit 2 nAm
-140¢C (nito long) [t nhat 2 ndm
Vi sinh vat nudi cdy 220C - 25°C 24 gity
20C - 8°C 72 gity
_20°C 2-4 tudn
-700C Nhigu hon 1 ndm
Té& bao ly gidi trong cac | 22°C - 25°C 1 tudn
dung dich lwu trir RNA | 2eC . 8eC 1 thang
(Ambion] -20°C Nhigu hon 1 nim
Ghi chi:

(*) Mdu phin tich bach cliu dwge khuyén cdo nhdm han ché sw ibc ché clia
hemaglobin do vir héng cau.
(**) Acid nucleic tir cdc sinh vdt nudi cdy tit nhat nén duge phdn 1dp ngay Iap titc khi
thu hogch cdc mau edy twet,
La-u} Tinh trang RNA phu thudc viro logi t& hao hﬂ-ﬁc‘ mao Hﬁ'g-&."ﬂﬂ dnng {flfp'f.‘xé[‘ nghiém.
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CAU HOI LU'O'NG GIA
1. Bai tap tinh huéng 01

Ngwiri din chweng trinh cla dai truyén hinh dja phuong dén phang kham n:!E
xét nghiém mau. K§ thuit vién 1dy mdu ngay lap tirc nhin ra cd iy va ho di c6 mée
cudc trd chuyén vui vé trong khi thue hién 13y miu mau.

Budi t6i hém do khi di lam vé, ngudi kit thuat vién néi véi chdéng, "Hiy dodn
xem hom nay em da |y miu cho ai?" Sau dé, ¢6 dy tiép tuc ndi cho chong biét tén
cua ngwdi dan chirong trinh va néi thém, "Co ay cd thé dang diéu tri Hji chimg rdi
loan luéng cyc vi em thiy cé chi dinh xét nghiém ndng do lithium trong mau",

Cau hoi:

L.1. Ngutri ldy mau da mic phai sai I3m nao?

1.2. Hanh déng ciia c6 dy d4 vi pham nguyén tic nio?
2. Bai tap tinh hudng 02

Mt dieu dwdmg thue tip thye hign ldy méau tinh mach cho bénh nhin tai
khoa cip ciru d€ |am xét nghiém téng phan tich méu ngoai vi. Bénh nhan tinh mach
kha nhd va khé 1dy, nén digu dwing vién 43 siv dung mét dng ndp mau tim dé thye
hién ldy mdu. Sau khi d3 Iy xong miu bénh phim, bic sj cd chi dinh thém thue
hién xét nghiém Kali mdu cdp. Do tinh mach bénh nhén khé ldy, dieu dudmg vién da
d6 mgt phan mau tir 6ng mau tim sang dng mau xanh Ia ciy va giri di lam xét
nghiém.

Cdau hoi:

2.1, Nguwoi ldy mau d3 méc phai sai lim nio?

2.2. Mau bénh phim ndo ¢6 thé bi anh hudng?

2.3. K&t qua xét nghiém nao bi inh hwdng va bi dnh hwimg nhir thé nao?

Z2.4. Lam thé nao dé trinh duoc sai sot da Xay ra?

3. Ligt ké dwoe thir tw 14y mau véi cdc miu bénh phim mau thwirng gap trén lam
sang?
4. Trinh bay cic nguyén tic khi ldy, bio quan va vin chuyén miu bénh phim vi
sinh?

5. Trinh bay cic nguyén tic khi 14y, bao quan va vin chuyén mau bénh phim sinh
hoc phin ty?
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