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BENH NHIET D01 B| LANG QUEN

(Neglected tropical disease)

1.DAI CUONG

Bénh nhiét ddi (Tropical diseases) [ cac bénh xudt hién & cac ving/mién, quéc
gia c6 khi hdu nhiét ddi, can nhiét dai. Phan I6n day 1a nhiing viuing dét c6 khi hau
nong, am, mai trudng khéc nghiét, anh hudng, tac ddng dén stc khoé ngudi dan.

Bénh nhiét ddi bi lang quén (Tropical neglected disease - NTD) hay khong
dugc chuy, thudng la nhiting bénh hiém gap, xudt hién tai nhiing vang/mién cé
khi hdu nhiét dsi. Do diéu kién khi hau khdc nghiét, di lai khd khan, diéu kién kinh
té€ khdng cao, mang ludi y té khdong du nén cac bénh nay thudng khong dugc
guan tam, cha y, hay bi sao nhang.

Theo T6 chuc Y té thé gidi (WHO) hién nay, cac bénh nay anh hudng téi khoang
hon 1 ty ngudi trén thé gidi.
2. DICH TE VA CAN NGUYEN

Céc bénh NTD c¢6 dich té rat phuc tap, lién quan dén khi hau, méi trudng.
Nhiéu bénh lay truyén qua vat thé trung gian, hodc do moi trudng, thiéu nudc,
vé sinh kém. .. Cadc bénh nay co ty 1é cao G cac nudc thudc chau Phi, chau A, Nam
My. Nguyén nhan ctia NTD 1a do nhiém tring: vi khuan, virus, ndm, ky sinh tring,
nhiém doc. ..

3.LY DO CAC BENH NHIET D61 BI SAO NHANG

Phan 16n cac bénh nhiét déi thudng gap & cac nudc dang phat trién, bi sao
nhang, it dugc quan tam, chd y vi cdc nguyén nhan sau:

- DBiéu kién song khé khan.
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— Khi hau khac nghiét.
— MOdi truong khéng dam bao suic khoé.
- Mang ludi y té yéu, kém, thiéu.

— Céc bénh nay thudng gip & cac viing xa xdi, héo 1anh, kho tiép can dich vy

y té.
— Thanh kién xa héi.
— Thiéu kinh phi.

DANH MUC 20 BENH NTD THEO WHO

— Bénh loét Buruli (do truc khudn M. ulcerans).

- Bénh sot xuat huyét va Chikungunya.

— Bénh giun Guinea (Dracunculus).

— Bénh san day nhd (Echinococcosis).

— Bénh san lay truyén qua thuc phdm (Foodborne trematodiases).
— Bénh ngu chau Phi (Sleeping sickness).

- Bénh Leishmaniasis.

- Bénh phong (Leprosy).

— Bénh giun chi bach huyét (Lymphatic filariasis).

~ Bénh ndm Mycetoma.

— N&m s&au Chromoblastomycosis va cac bénh nam sau khac.
- MU do giun chi (Onchocerciasis).

— Phu chan voi (Podoconiosis).

- Bénh dai (Rabies).

- Bénh ghé va cac Ectoparasitoses khac.

- Ran déc can (Snakebite envenoming).

- 5an mang (Cysticercosis).

— Soil transmitted helminthiases.
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- Bénh mat hot (Trachoma).

- Bénh ghé céc (Yaws) va cac xodn khudn dich té khéc.

5.PHONG CHONG VA QUAN LY CAC BENH NTD

Cac bénh NTD xuat hién ch(l yéu & cac quéc gia dang phat trién vdi diéu kién
khi hau khac nghiét, vé sinh, méi trudng chua tét, diéu kién sinh hoat, mic séng
thap. Vi vay, theo WHO can phai c6 mot chién lugc cu thé dé phat hién kip thdi,
diéu tri ding nham gidm thiéu ty & Iy lan va trénh cac bién chiing tram trong
co thé xay ra.

5 ndi dung chinh quan ly cac bénh NTD:

— Hoa tri liéu du phong.

- Tiép can diéu trj tot.

— Khéng ché, kiém soét vector truyén bénh.

— V& sinh ngudn nudc, kiém soat cac bénh thi y.

- Vé sinh méi trudng thudng xuyén.



