BENH MORGELLONS

(Morgellons disease)

1.DAI CUONG

Nam 1674, trong buc thu gl mét ngudi ban (a letter to a friend), Sir Thomas
Browne, mét thay thuéc ngudi Anh da mé ta mét hién tuong ki la chua tiing gip
bao gid: d6 la céc vat thé giéng nhu sgi 6ng, soi thiy tinh moc lén tir dudi da
vung lung mot bénh nhan ngudi Phap. Theo tiéng dia phuong, 6ng dat tén cho
hién tugng nay la “The Morgellons” (Laugnedos Region).

Nam 2001, mot ba me & My tén la Mary Leitao phat hién con trai minh ¢4
nhimg biéu hién chua tiing gap trong cac y vin thé gidi. Trén thuong tén da clia
chau bé cé cdc vat thé sgi c6 mau séc (trdng, xanh, den) moc lén tir dudi da hay
trong da. Nghién ctu “A letter to a friend” ctia Sir Thomas Browne, ba dat tén hién
tugng nay cua con trai ba la bénh “Morgellons”.

Nam 2002, Mary Leitao thanh lap héi nghién ciru bénh Morgellons (Morgellons
Research Foundation) nhdm tdp hgp cac nha khoa hoc nghién ctiu ban chat cla
hién tugng ki la nay.

Nam 2012 Trung tam kiém soat va phong ngtia bénh tat (CDC) Hoa Ky nghién
clu trén 115 nguai o biéu hién bénh giéng bénh Morgellons va dua ra nhung
két luan vo cung ly thi vé cén bénh nay. Cac nha khoa hoc cho rang Morgellons
cé lién quan dén réi loan tam ly va la mét thé clia bénh “do giac” ky sinh trang
(delusional parasitosis).

2.CAN NGUYEN VA SINH BENH HOC

Méc du dugc nghién cuu tif [au, song cho dén nay can nguyén cting nhu sinh
bénh hoc ctia bénh Morgellons van con dugc tranh cai. Tuy nhién, qua céc két
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luédn ctia CDC, cé thé coi Morgellons [a mét bénh ly hay gdp & nhitng ngudi c6 réi
loan tam ly n@ng. Cac nghién cuu chira rang khéng cé méi lién quan truc tiép cla
céc loai xodn khuan, vi khudn va ndm vdi can sinh bénh hoc ctia can bénh nay,
mac du mot s6 tac gia tim dugc Borrelia burgdorferi (xodn khudn gay bénh Lyme)
tai thuong ton da. Béng thdi yéu té tinh than, tdm than déng mot vai trd quan
trong trong sy xuat hién va tién trién bénh.

Ngoai ra cac tac gia cng phat hién ra ban chét ctia cac vat thé nhu cac sgi c6
mau xuat hién tai ton thuong da la cic té bao siing, collagen, té bao thugng bi,
SQi XO...

Cac yéu té nguy co:

— Nhiém tring, déc biét Ia nhiém Borrelia burgdorferi gay bénh Lyme.
- Thuong tén da man tinh.

- Rdi loan tim mach.

— Stress thuong xuyén.

— RO&i loan tdm than va tinh than.

3.DICH TE

Bénh Morgellons rat hi€ém gdp, theo s6 liéu méi nhat cé hon 2.000 trudng hap
bi bénh nay dugc bdo cdo 3 cac nudc My, Canada, Uc, Anh, Ha Lan, Nhat, Han
Quéc. Bénh hay gap & phu nit tir 30 - 40 tudi.

4.BIEU HIEN LAM SANG
— Thuong t6n da:
+ Céc vét loét bd rd, khdng cd cdn nguyén.,
+ Tién trién lau, cham lanh.
+ [t t6 chuc hat, |én seo cham.

+ Vi tri: giai doan sém (3 thang dau) khu trd & 1 trong 3 vi tri: dau, ta chi,
than minh. Giai doan mudn: 6 thang sau: ¢ thé lan tda ca 3 vi tri trén.

— Cac vat thé moc 1én ti vét thuong: trong gidbng nhu sgi chi cé mau (trang,
xanh, den).
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— Biéu hién tinh than: bénh nhan luén c6 cam giac nhu cé vi trung, ky sinh
trung, hay vat thé dang bo, di ddng dudi da khap co thé.
— M6t s triéu ching khac:

+ Dau khdp.
+ Dau co.
+ Mét mai, sut can.

+ Mat ngu.

+ Gidm tri nha.

Hinh 3.5. Mt s6 t6n thuong trong bénh Morgellons (Nguén: DermNet)

5. XET NGHIEM

Xét nghiém cac “sgi” tir thuong ton dé& dugc xac dinh thanh phan 1a cac chét
collagen, sting, té bao thugng bi, 16ng. Tuy nhién mét s6 tac gid xac dinh dudc
khodng 6 - 7% bénh nhan c6 kém theo cac bénh nhiém trung.

6. CHAN DOAN
Dua vao cac biéu hién lam sang:

— Thuong tén da khong dac hiéu, tién trién man tinh, cham |én seo, khong co
bang ching do moi trudng, nhiém trung.

— Co thé c6 cac vat thé giéng “sgi” tai cac thuong ton da.
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- Bénh nhan c6 cac biéu hién r6i loan tdm than, tinh than: ludn cé cdm gidc
nong bong, cham chich giéng nhu cé cac vat thé vi trung dang bo, di
chuyén dudi da khap co thé.

7.DIEU TRI
~ Tai ché: diéu tri cac vét loét da bang md khang sinh, kich thich 1én seo.

~ Toan than: can phéi hap véi céc chuyén gia dé diéu tri cac réi loan tam/tinh
than khéc.
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