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MO-DUN 2 - HEN

Bai 3. PIEU TRl THUOC VA XU TRi CON HEN CAP

.

Ngw&i soan: TS. BS. NGUYEN VAN THANH
Phan bién khoa hoc: TS. BS. PAO NGOC BANG

DPéi twong hoc:

La cac thay thuéc thwe hanh ndi khoa c6 cham séc ngwdi bénh hd hép, hoc vién y

mudn mé& réng kién thirc ngoai chwong trinh cla cac trwdng dao tao. Trinh dd kién
thirc sau dai hoc.

Muc tiéu bai giang:
v Hoc vién biét cac thubc st dung trong diéu tri hen

v Hoc vién biét cach tiép can diéu tri hen theo danh gia mirc dé nang va dap ng
diéu tri

v Hoc vién biét cach xt tri con hen cép.
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CAU HOI PANH GIA

Cau héi 1. Cac thudc diéu trj hen. Chon mét cau tra 16i SAI trong nhing cau tra loi dudi day:

a.

d.

Thubc diéu tri hen dwoc chia thanh hai nhém chung: Thudc kiém soat dwoc sir dung dai
han dé dat dwoc va duy tri kiém soéat hen dai dang va thudc lam gidm nhanh triéu chirng
dwoc dung dé diéu tri nhanh, ngén han céc triéu chirng cép tinh va con cap.

Thubc kiém soat dai han hiéu qua nhét la thubc 1am gidm tinh trang viém nén tang dac
trwng cta bénh hen, trong dé ICS 1a quan trong nhét, c6 hiéu qua hon bat ky loai thubc
kiém soat nao khac trén ca tré em va nguoi lén.

O tré Ion va ngwdi lon, diéu tri tr bac 3 tré 1én nén thém LABA vao tri liéu két hop ICS
trong khi cac thubc kiém soat khac khdng phai la wu tién lva chon.

M6t phac dd cé dinh liéu ICS dé diéu tri duy tri cho méi bénh nhan hen |a can thiét.

Cau héi 2. Tiép can diéu tri hen theo danh gia mrc dd nang va dap ng diéu tri. Chon mét
cau trg 16i PUNG trong nhiing cau trg 167 dudi day:

a.

o

Tiép can diéu tri theo bac trong hen 1a cach tiép can diéu trj theo mirc d6 nang khi danh gia
ban dau dé kh&i dau diéu tri.

Formoterole dwoc chi dinh khi can trong diéu tri hen véi tw cach 1a thube kich thich beta2
tac dung dai (LABA).

Tiép can diéu tri thuéc theo kiéu hinh can thuc hién sém, ngay tir khi khéi dau diéu tri.

. Sé& ¢c6 nguy co lam dung thubc gidm triéu chirng ma lam twéng do la thudc diéu tri vi thude

lam gidm nhanh triéu chirng nhwng khong tac dong vao co ché viém nén tang. Diéu nay la
rat dang lo ngai khi bénh tdng ndng triéu chirng trwdc khi vao dot cap.

Cau héi 3. Xt tri con hen cap. Chon mét cau trg 16 SAl trong nhing cau trd 167 dudi day:

a.

Pong thai quan trong dau tién ddi véi con cép la gia tdng khang viém corticosteroid bang
dwong hit, dwerng ubng va tham tri dwéng tiém khi téi cac co sé y té ban dau ddng thoi voi
viéc tang thudc dan phé quan.

V&i nhitng trwdng hop hen nguy kich, khdng thé st dung thubc duwdng xéng - hit, thubc
dan phé quan cé thé st dung thuéc dwong tiém dwdi da hay truyén tinh mach qua qua
bom tiém dién va can theo déi tim mach.

Ké& hoach diéu tri duy tri tiép theo can dwoc xay dwng ngay trwéc khi bénh nhan xuét vién
ho&c ngay sau khi bénh nhan qua con cép. K& hoach diéu tri bao gébm kiém tra viéc st
dung dung cu phan phéi thubc cla nguwdi bénh, xac dinh phac dé diéu tri va tinh sdn co
cta thudc, tw van tranh phoi nhiém céac yéu tb kich phat con, diéu tri cac bénh ddng mac
lam tang nang hen, lich tai kham. Tét nhat [a c6 mot ké hoach bénh nhan tw theo déi dwoc
tai nha.

. Con hen cap nang théng thwdng la do nhiém khuén va diéu tri khang sinh thuwéng quy la

can thiét.

Xem video bai giang, tai liéu va thwc hién test trén trang Vietnamfor (fb.me/Viethamfor)
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/Tém tat néi dung bai giang: \

Hen la bénh man tinh ddi héi phai diéu tri lién tuc va toan dién nham gidm ganh nang triéu
chirng (tire 1a kiém soat tét triéu chirng va duy tri mire dd hoat ddng binh thwéong) va giam thiéu
nguy co cac bién cb bét loi nhw dot cap, han ché ludng khi cb dinh va tac dung phu cla diéu tri.

Diéu tri hen dwa trén phwong phap tiép can theo bac. Viéc quan ly bénh nhan dya trén kiém
soat, nghfa 1a bao gdm céac chu ky danh gia 18p di 13p lai (vi du: cac triéu ching, yéu td nguy
co...), diéu chinh phwong phap diéu tri va xem xét hiéu qua diéu tri (vi du: cac triéu chirng, tac
dung phu, dot cép...). Can lwu y dén sé thich, théi quen cia ngwdi bénh, tinh s&n cé cua thube
khi chi dinh thudc. Viéc quan ly hen hiéu qua phai la két qua cta sw hop tac, hai hoa gitra nha
cung cép dich vu cham séc strc khde va ngudi bénh.

Diéu trj chéng viém 1a cét I18i trong quan Iy hen. Tiép can diéu tri theo bac vira mang tinh phu
hop véi dac tinh viém nén tang trén tirng ngwdi bénh, vira tac dong kip thdi vao tinh thay déi
cUa tinh trang viém trong hen, vira 1a phép thtr dé loc loai cac truéng hop ndng, kho diéu tri dé
c6 cac tri liéu chuyén biét.

V6&i muc dich diéu tri, c6 nhiéu loai thudc véi cac co ché tac dung, cach st dung khac nhau
trong diéu tri hen va con hen cap. Thay thubc rat can hiéu va chi dinh thudc phu hop véi nguoi
bénh dé tang tuan tha va dat hiéu qua tét nhat.

Bai nay sé dé cap cu thé cac thubc diéu tri, cach tiép can diéu tri ban dau va diéu chinh diéu tri
theo dap (rng va x{ tri con hen cap. Hen 1a bénh ly hd hap man tinh can dwoc ca hé théng y té
da khoa va chuyén khoa tiép can, cham séc. Qua bai nay ching ta ciing sé xac dinh dwoc
pham vi, gi¢i han va trach nhiém cda y té da khoa va y t& chuyén khoa trong thuc hanh quan ly
va diéu tri hen.

Thudc diéu tri hen dwoc chia thanh hai nhém chung: Thudc kiém soat dwoc st dung dai han dé
dat dwoc va duy tri kiém soéat hen dai dang va thuéc lam gidm nhanh triéu chirng dwoc dung dé
\diéu tri nhanh, ngén han céc triéu chirng cép tinh va con cap. /
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1. THUOC KIEM SOAT SU’ DUNG DAl HAN (THEO THU T BANG CHU CAl)
1.1. Corticosteroid (CRS)

Corticosteroid ngan ch&n phan (ng giai doan muén v&i chat gay dj ng, gidam phan (rng qua mdc
dwong thé va we ché sy di chuyén, hoat héa cla té bao viém. CRS la loai thuéc chbéng viém
manh va hiéu qua nhat hién nay. CRS dang hit (inhaled corticosteroid, ICS) dwoc st dung dé
kiém soat hen dai han. Cac dot str dung corticosteroid toan than dwdng uéng ngan thuworng dwoc
st dung dé kiém soat nhanh bénh khi bat dau liéu phap dai han. CRS toan than dwéong ubng dai
han dwoc st dung cho bénh hen dai dang néng.

1.2. Cromolyn natri va nedocromil

A-xit cromoglicic, con dwoc goi la cromolyn, cromoglicate, la chat 6n dinh té bao mast va c6 trén
thi trwéng dwédi dang mudi natri cromoglicate hodc cromolyn natri. Thubc nay ngan nga gidi
phéng cac chéat hoa hoc trung gian gay viém nhw histamine tir té bao mast va can thiép vao chic
nang cua kénh clorua. Thubc dwoc sir dung nhw thubc thay thé, khdng phai 1a wu tién, dé diéu trj
hen dai dang nhe va ciing c6 thé dwoc str dung nhw mdt phwong phap diéu tri dw phong tredc
khi tap thé duc hoac tiép xic khdng thé tranh khdi véi cac chat gay dj 'ng d4 biét.

1.3. Thuéc diéu bién mién dich

Omalizumab (anti-IgE) la mét khang thé don dong ngan chan sy lién két cha IgE véi cac thy thé
c6 &i lwc cao trén cac té bao wa kiém va té bao mast. Omalizumab dwoc sti¢ dung nhw mét liéu
phap bé sung cho nhitng bénh nhan =12 tudi bi di ng va hen dai dang nang. Cac bac si l1am
sang chi dinh omalizumab phai dwoc chuan bj va trang bi dé xac dinh va diéu tri phan vé c6 thé
xay ra.

1.4. Thudc diéu bién leukotriene (LTRA)

Thubc diéu bién hay khang thu thé leukotriene (leukotriene receptor antagonists, LTRA) |a chét
déi khang thu thé leukotriene hodc c6 chirc ndng nhw chat tc ché enzym lién quan dén
leukotriene (arachidonate 5-lipoxygenase) va do dé chéng lai chirc ndng clia cac chét trung gian
gay viém nay. Nhw da noi & bai 1- Sinh bénh hoc, leukotriene dwoc san xuét béi hé théng mién
dich va cé tac dung thic day co that phé quan, viém, tinh thdm vi mach va tiét nhay trong bénh
hen va COPD. C6 hai LTRA la montelukast (cho bénh nhan >1 tudi) va zafirlukast (cho bénh nhan
>7 tudi). Zileuton, thubc trc ché 5-lipoxygenase, c6 san cho bénh nhan =12 tudi. Theo ddi chirc
nang gan la diéu can thiét khi s& dung thudc nay. LTRA la liéu phap thay thé, khéng phai thubc
duwoc wu tién, dé didu tri hen dai dang nhe. LTRA ciing ¢ thé dwoc sir dung nhw liéu phap bd
sung véi ICS, nhwng déi véi thanh thiéu nién =12 tudi va ngudi 1&n, ching khéng phai la liéu
phap bd sung dwoc wu tién so voi viéc bd sung LABA. Zileuton c6 thé dwoc si dung nhuw lidu
phap thay thé nhwng khéng duoc wu tién & ngudi Ion.
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1.5. Thuéc kich thich thu thé betaz tdc dung kéo dai (LABA)

Salmeterol va formoterol 1a thuéc dan phé quan c6 théi gian dan phé quan it nhat la 12 gid sau
mot liéu duy nhat. LABA khéng dwoc st dung nhw liéu phap don tri d& kiém soat hen lau dai.
LABA duoc st dung két hop véi ICS dé kiém soat va phong ngira lau dai cac triéu chirng & bénh
hen dai déng vira hoac nang (diéu tri bac 3 tré 1én & tré em =5 tudi va nguoi lon) (xem Bang 3.1
va 3.2). Trong sb céac liéu phap bd sung hién c6, LABA la liéu phap duwoc wu tién két hop véi ICS
& tré em =12 tudi va nguoi I&n. Tac dung co loi ciia LABA trong liéu phap két hop dbi véi phan
|&n bénh nhan can tri liéu tich cwe hon ICS liéu thap don thuan dé kiém soat bénh hen (trc 1a can
diéu tri bac 3 tr& lén) va nguy co ting cac dot cap nang.

DPéi v&i bénh nhan =5 tudi bi hen dai dang nhe - trung binh hodc hen khéng duoc kiém soét
day da bang ICS liéu thap, chon tang liéu ICS dwoc can nhac ngang bang véi chon thém LABA.
DPéi v&i bénh nhan =5 tudi bi hen dai dang nang hodc hen khéng dwoc kiém soat day du bang
diéu tri bac 3, két hop LABA va ICS la liéu phap dwoc wu tién.

C6 thé str dung LABA truéc khi tap thé duc dé phong tinh trang co that phé quén do gang strc
(EIB), nhwng th&i gian tac dung khéng qua 5 gi¢ khi str dung thuwdng xuyén va lau dai. Khéng
khuyén khich str dung LABA thwéng xuyén va lau dai dé diéu trj EIB vi cach st dung nay c6 thé
che gidu bénh hen dai ddng khéng dwoc kiém soét tét. Bang chirng tr cac nghién ciru khong
khuyén khich sir dung LABA dé diéu tri cac triéu chirng cép tinh hodc cac con cép.

1.6. Thuéc khéang thu thé muscarinic

Acetylcholine lién két v&i cac thu thé muscarinic dé déng vai trd quan trong trong sinh bénh hoc
hen, tao ra co that phé quan, tang tiét chat nhay, viém va tai tao dwdng thé.

Trong diéu tri hen, thubc dbi khang muscarinic (c& tdc dung ngan - SAMA va tac dung dai -
LAMA) trwéc day dwoc coi la kém hiéu qua hon thuéc chi van beta2. Chi gan day cac nghién
ctru méi dwoc tién hanh dé danh gia hiéu qua cia LAMA, nhu mét liéu phap bd sung cho liéu
phap don tri corticosteroid dang hit (ICS) hoac cac phdi hop ICS/LABA. Két qua tr cac nghién
clu da dan dén viéc chip thuan LAMA dau tién, tiotropium, nhw mét liéu phap bd sung cho
nhitng bé&nh nhan hen khéng dwoc kiém soat tét. Sau d6, modt sd liéu phap ba thudc
ICS/LABA/LAMA dang hit mét lan da dwoc chap thuan hodc dang trong qua trinh thir nghiém lam
sang dé quan ly hen. Hién nay c6 bang chirng dang ké vé hiéu qua va tinh an toan cia LAMA
trong diéu tri hen khéng dwoc kiém soat mdc du da diéu tri bang phéi hop ICS/LABA. GINA
khuyén cdo phac dd nay la buéc tdi wu héa cho nhivng bénh nhan hen néng trwdc khi bat dau bat
ky liéu phap corticosteroid toan than hoac sinh hoc nao. LAMA dwoc khuyén céo két hop bd sung
trong diéu tri bac 4 & hen tré I&n va nguoi Ién khi khéng kiém soat dwoc hen méac du da st sung
ICS/LABA liéu trung binh hoac cao (GINA 2024, BTS/NICE/SIGN 2024).

1.7. Methylxanthines
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Theophylline giai phdng cham la thuéc dan phé quén nhe dén trung binh dwoc st dung nhw liéu
phép thay thé, bd sung v&i ICS. Theophylline cé thé cé tadc dung chéng viém nhe. Theo dbi ndng
do theophylline trong huyét thanh khi st dung la can thiét.

2. THUOC LAM GIAM TRIEU CHIPNG NHANH (THEO THW TUY BANG CH¥ CAlI)

2.1. Thuéc khang thu thé muscarinic

Thubc c6 tac dung khang thu thé cholinergic muscarinic va lam gidm trwong lwc phé vi ndi tai cta
dwong thé. Ipratropium bromide mang lai loi ich bd sung cho SABA trong cac con cip hen tw
trung binh dén nang. C6 thé dwoc st dung nhw thuéc dan phé quan nhanh thay thé cho nhirng
bénh nhan khong dung nap SABA.

2.2. Thuéc kich thich thu thé beta2 tac dung ngan (SABA)

Albuterol, levalbuterol va pirbuterol & thuéc dan phé quan lam dan co tron. SABA Ia liéu phap lva
chon dé l1am gidm cAc triéu chirng cép tinh va phong ngtra co that phé quan khi gang strc.

2.3. Corticosteroid toan than

Mac du khéng c6 tac dung ngan, corticosteroid toan than dang uéng dwoc st dung cho cac con
cap vira va nang nhw moét liéu phap bd sung cho SABA dé tang téc dd phuc hdi va ngan ngwra tai
phat cac con céap.

3. MOT SO PIEM NHAN MANH VE SI? DUNG THUOC TRONG HEN

- Thubc kiém soat st dung dai han hang ngay can dwoc st dung trong thdi gian dai dé dat
dwoc va duy tri kiém soat bénh hen dai déng.

- Thubc kiém soét dai han hiéu qua nhat 1a thudc 1am gidm tinh trang viém nén tang dac trwng
cta bénh hen, trong dé ICS 1a quan trong nhat, c6 hiéu qua hon bét ky loai thubc kiém soat
nao khac trén ca tré em va nguoi Ién. Dap &ng véi thube kiém soat ICS c6 thé khac nhau
gitra cAc bénh nhan va can diéu chinh theo dién bién cta bénh.

- O tré I&n va nguoi lon, didu tri tr bac 3 tré 1én nén thém LABA vao trj liéu két hop ICS trong
khi cac thubc kiém soat khac khdng phai la wu tién lya chon.

- V& str dung ICS kéo dai: Nhin chung la an toan, dung nap tét & liéu khuyén céo. O hau hét
cac trwdng hop, loi ich diéu tri déu dat dwoc & liéu thap trong khi nguy co tac dung phu tang
theo lidu.

- Cromolyn va nedocromil la thudc kiém soat thay thé nhung khéng wu tién lwa chon dé diéu tri
bénh hen dai dang nhe. Ciing c6 thé chi dinh nhw mét phwong phap diéu tri dw phong truéc
khi tap thé duc hoac tiép xuc khong thé tranh khdi véi cac chat gay di ing da biét.
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- LTRA la mét lya chon diéu tri thay thé ma khdng phai 1a lwva chon wu tién cho bénh hen dai
déng nhe. LTRA ciing c6 thé duwoc str dung nhw liéu phap bd sung véi ICS, nhung déi voi
thanh thiéu nién =12 tudi va ngwdi Ién, ching khéng phai 1a liéu phap bb sung wu tién so voi
viéc bd sung LABA. Chét (rc ché 5-lipoxygenase (zileuton) 1a mét Iwa chon diéu tri thay thé it
dwoc mong doi hon LTRA do di liéu hiéu qua han ché hon va can theo ddi chirc ndng gan.

- LABA khéng nén sir dung dwéi dang don tri liéu nhw thudc kiém soat lau dai trong bénh hen
dai ddng nhung nén duwoc xem xét dé& diéu tri bd sung cho nhirng bénh nhan =5 tudi bj hen
can nhiéu hon liéu thp ICS. Bbi v&i nhitng bénh nhan khong duwoc kiém soat day dd bang
ICS liéu thap, lwa chon tang liéu ICS nén dwoc can nhac ngang bang véi viéc bd sung LABA.
Déi v&i nhivng bénh nhan bi hen dai dédng nang hon (tirc 1& nhitng bénh nhan can diéu tri bac
4 hoac cao hon) két hop LABA va ICS Ia liéu phap hiéu qua nhét.

- Theophylline gidi phéng cham la mét phwong phap diéu tri thay thé nhwng khéng dwoc wu
tién cho bénh hen dai ddng nhe. Thubc ciing c6 thé dwoc stiv dung nhw mét liéu phap bd sung
thay thé nhwng khéng dwoc wu tién nhw véi ICS.

- Ipratropium bromide, st dung nhiéu liéu cing v&i SABA trong cac con hen vira hodc ndng &
khoa Cép ctru, mang lai loi ich bd sung. Hiéu qua SAMA cai thién triéu chirng c6 thé 1a su lwva
chon thay thé SABA nhwng th&i gian khéi phat tac dung cham hon. SABA la thubc duoc lwa
chon dé diéu tri cac triéu chirng hen cép tinh va cac con cap va du phong co that phé quan
do géng surc.

- S{r dung corticosteroid toan than dang udng trong cac con cap vira hoac nang. Cac thubc dan
phé quan dang udng (SABA, theophylline) dé& cai thién triéu chirng thwerng quy khong duwoc
khuyén céo vi hiéu qua thap nhung tac dung phu cao. Can gidm liéu va tan suat sir dung cac
thubc nay néu khéng co diéu kién tiép can thubc hit.

4. PHUONG PHAP TIEP CAN PIEU TRI HEN

Hién nhién ching ta khong thé s& dung mét phac d6 chung cho diéu tri hen nhw ching ta da xac
dinh 1a khéng déng nhét vé sinh bénh hoc. Va ciing rat hién nhién 1a khéng thé va ciing khéng can
thiét phai chan doan ngay nén tang sinh bénh hoc cla tat ca cac trwérng hop hen trwdc khi diéu
tri. Do vay trong hen, cach tiép can theo bac 1a hop ly nhat. Trong céch tiép can theo bac, cé thé
tang bac diéu tri khi hen dap &ng kém, c6 thé gidm bac diéu tri khi hen dap &ng tbt, la cach tiép
can khéng chi hop ly khi déi dién véi d&c diém sinh bénh hoc nhw da néi ma con hop ly véi déc
diém thay déi nhanh va khéng hang dinh trong hen.

Trén t4t c& khi ching ta xem xét tang bac, can xac dinh chéc chan rang bénh nhan tuan tha
va dung viéc st dung thudc da cho, xem xét cac yéu td lam tang nang bénh va nhét [a chan doan
hen dung. Dwdi day la dé xuat diéu tri thube theo bac cta Hiép hdi 16ng ngwe Anh (2011).
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Bang 3.1. Thubc dung dé diéu tri hen, co ché tac dung va vi tri ctia ching trong phwong phap tiép can theo bac dé
kiém soat hen (Nguén trich dan: British Thoracic Society and Scottish Intercollegiate Guidelines Network 2011)

Co ché tac dong

Bac 1
Hen nhe, khong lién
tuc

Hit thubc chu van beta2 tac dung ngan khi
can.

D&n phé quan

Bac 2
Liéu phap dw phong
duy tri thwd'ng xuyén

Thém corticosteroid dang hit 200-800mcg
méi ngay.

B4t dau & liéu corticosteroid dang hit thich
hop theo mirc d0 nang cua triéu chirng
bénh.

Giam viém va giam
phan (rng qua murc

dwong tho.

Bac 3
Liéu phap bd sung ban
dau

Thém thubc chu van beta2 tac dung kéo dai
dang hit (LABA), vi du nhuw salmeterol hoac
formoterol.

Dan phé quan, tang
cwong do thanh thai
ctia niém mac, lam

giam tinh
thanh mach

thdm

Danh gia va tiép tuc LABA néu dap (ng tot.

Puoc hudng loi tr LABA, nhung néu viéc
kiém soét van chwa du, tiép tuc dung LABA,
nhwng tang liéu corticosteroid dang hit I&n
800mcg méi ngay (néu chwa dung liéu nay).

Néu viéc kiém soat van chwa da, hay thiy
str dung cac liéu phap khac, vi du nhw
thuéc dbi khang thu thé leukotriene hoac
theophylline gidi phong cham.

Bac 4
Kiém soat kém, dai
dang

Can nhac tht tang liéu corticosteroid dang
hit [&én dén 2mg méi ngay.

Thém thubc thi tw: Thudc dbéi khang thu thé
leukotriene hoac theophylline giai phéng
cham.

Bac 5

St dung corticosteroid
duwong udng lién tuc
hoac thwdong xuyén

S& dung corticosteroid dwérng ubng hang
ngay & liéu thap nhat dé kiém soat day du.
Duy tri liéu cao corticosteroid dang hit &
murc 2mg mdi ngay.

Can nhéc cac phwong phap diéu tri khac dé
gidm thiéu viéc st dung corticosteroid dang
udng.

Chuyén bénh nhan dén co s& cham séc
chuyén khoa.
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Trén nguyén tac tiép can theo bac nhw trén, ching ta sé thdy c6 mét sb tré ngai co thé sé
phai déi dién:

- CAc tiép can cua phac dé thubc khong tinh dén khac biét sinh bénh hoc gitra hen tré nho, tré
em, ngudi lon.

- Nhiéu thubc sé dan t&i kém tuan tha diéu tri.

- Sé c6 nguy co lam dung thuéc gidm triéu chirng ma 1am twdng d6 la thudc diéu trj vi thubc
lam gidm nhanh triéu chirng nhwng khéng tac déng vao co ché viém nén tang. Diéu nay la rat
dang lo ngai khi bénh tang nang triéu chirng truwdc khi vao dot cap.

Sang kién toan ciu vé hen (Global Initiative for Asthma, GINA) |a tai liéu hwéng dan hen co
tinh toan cau va dwoc tham khao phd bién & Viét Nam. Tai liéu dwoc phat hanh tr ndm 1993 va
cong bd chién lwgc toan cau hang ndm nham nang cao nhan thirc vé hen, phong ngtra va quan ly
hen trén toan thé gi®i, dwa trén viéc xem xét cac bang chirng méi nhat. Ban cap nhat GINA nam
2024 khuyén céo rang tat ca nguoi Ién va thanh thiéu nién bj hen nén dung thuéc cé chira
corticosteroid dang hit (ICS) va khdng nén chi diéu tri don déc bang thuéc chi van beta2 tac dung
ngan (SABA). Vé&i khuyén cdo nay, GINA chia phwong phap diéu tri thanh hai “Track” hiéu theo
nghia tiéng Viét 18 Phwong phap tiép can, trong d6: Phwong phap 1 (wu tién) st thubc dé cai
thién nhanh triéu chirng bang sw két hop liéu thap ICS - formoterol (LABA) khi can. Phwong phap
2 (thay thé) sir dung SABA cai thién nhanh triéu chirng ddng thdi hit ICS hoéac ICS - LABA trong
mét binh xit riéng gibng nhw khuyén cao cii & Viét Nam t& nhiéu ndm nay trong viéc st dung
thuéc “cat con” va thubc “ngtra con” v&i cac dung cu riéng. Diém méi mang tinh nguyén téc cia
khuyén céo diéu tri cap nhat hién nay la luén hién dién cla ICS trong diéu tri hen, ngay ca khi
diéu tri gidm nhanh triéu ching khi can. Duy tri ICS két hop formoterol (hodc véi LABA khac) dé
diéu tri tr bac 3 khi ma triéu chirng hen xay ra gan nhv hang ngay va bénh nhan bj thirc gic vi
triéu chirng ban dém. Nguyén tac nhuw trén nham lam gidm xuét hién con cap, nhap vién va t
vong do lam dung SABA. Ciing tir bac 3, tri liéu duy tri bang ICS - formoterol két hop véi ICS -
formoterol khi can (d6i véi Phwong phap 1) da tao ra sw thuan loi cho viéc st dung thuéc cho
ngu®i bénh, it phai sir dung déng th&i nhiéu loai thudc trong nhiéu dung cu khac nhau. Sy thuan
loi nay dwoc goi la liéu phap SMART (hay MART, tri liéu duy tri va khi can trong mét dung cu hit,
single maintenance and reliever therapy).

Formoterol, mét thudc tac dung kéo dai (LABA) s& di dwoc khuyén céo sir dung dé cai thién
nhanh triéu chirng twong tw nhw SABA 1a do thudc cé dac tinh khéi phat tAc dung dan phé quan
nhanh. Tuy nhién ching ta con chwa cé bang chirng vé hiéu qua va tinh an toan cia tri liéu
formoterol trén tré nhé va GINA khdng khuyén céo trj liéu formoterol cho tré tién hoc duwéng (<5
tudi). Formoterol ciing khdng dwoc khuyén céo sir dung khi khéng kém ICS.

C6 thé tom tét co ban hwdng dan sir dung thubc diéu tri trong hen 1a thay dbi, diéu chinh theo
tinh trang 1am sang va dap tng. Nhu trong phan sinh bénh hoc da dé cap, cac yéu td thuc day
(hay con goi la yéu té kich phat, trigger) ludn hién dién, da dang (c6 tinh di nguyén hay khéng)
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trong méi trweng sdng va do vay dién bién hen hoan toan co thé bién chuyén dét ngot tir trang
thai kiém soat sang con cap cho nén trj liéu kiém soat va cai thién nhanh triéu chirng can phai
diéu chinh cho phi hop, Ién bac hoac xubng bac véi nguyén ly tang liéu ICS ddng thoi véi ting
thuéc dan phé quan. Khi tinh trang kiém soat tét, trung binh tir 2 -3 thang, gidm bac diéu tri dan
cho t&i mre thap nhéat c6 thé kiém soat tét. Tt bac 4, 5 khi ma triéu chirng c¢6 hang ngay hay lién
tuc mac du da st dung liéu trung binh - cao ICS, viéc danh gia kiéu hinh hen va bé sung thém
thubc dan phé quan (v&i LAMA, theophylline) hay thubc diéu bién mién dich dwoc xem xét. Trong
trwong hop nay, hoi chan véi chuyén khoa hd hap la can thiét va cac bac sy chuyén khoa hé hap
can danh gia tac déng ctia cac bénh ddng méc, chan doan phan biét va xac dinh kiéu hinh hen dé
diéu chinh tri liéu thubc.

GINA da nhan manh hon thai do st dung ICS sém va ludn hién dién khi c6 triéu chirng so voi
dé xuét trwde doé tir Hiép hdi 16ng ngwec Anh nam 2011 nhw da trinh bay (Bang 3.1). Theo GINA,
dé co két qua tét nhéat, nén bat dau diéu tri bang ICS ngay sau khi chan doan hen (hodc cang sém
cang tét). Tt cd bénh nhan ciing nén dwoc cung cap mét binh xit cat con dé gidm triéu chirng
nhanh, tét nhat 1a thuéc cat con kém thubc cé tac dung chéng viém. GINA khuyén céo dung thubc
c6 chtva ICS ngay ttr khi chan doan vi mét sé ly do:

- ICS-formoterol liéu thap khi can thiét gitp gidm 65% nguy co dot cap nghiém trong va cac lan
dén khoa cép clru hodc nhap vién so véi phwong phap diéu tri chi dung SABA. Phac db thubc
cat con kém thudc chéng viém nay lam giam dang ké cac dot cdp nghiém trong bat ké tan
suét triéu chirng ban dau, chirc nang phdi, tién st dot cap hodc tinh trang viém clia bénh
nhan (loai 2 cao hay loai 2 thap).

- Bat dau diéu tri chi bang SABA lam cho bénh nhan coi day la phwong phap diéu tri hen chinh
cla minh va lam tang nguy co’ tuan tha kém khi sau d6 dwgc ké don ICS hang ngay.

- Bat dau sém ICS liéu thap & nhirng bénh nhan hen dan dén cai thién chirc ndng phdi nhiéu
hon so v&i nhwng bénh nhan st dung muén khi cac triéu chirng da xuat hién trong hon 2-4
nam trwdc d6. Péng thdi nhdom s dung ICS mudn cé nhu cau st dung ICS sau do véi liéu
cao hon so v&i nhom st dung sém.

- Nhirng bénh nhan khéng dung ICS bi dot cAp ndng cé théi gian suy gidm chire nang phdi kéo
dai hon nhirng bénh nhan dang dung ICS.

- DPbi v&i nhirtng bénh nhan hen nghé nghiép, viéc s&m ngirng tiép xic véi tac nhan gay nhay
cam va diéu tri sém thudc c6 chira ICS lam tang kha nang gidi quyét cac triéu chirng va cai
thién chirc nang phdi va tang phan (rng dwdng thé.

Bang 3.2 hudng dan diéu tri thubc cla GINA. Dbi véi nguwdi I6n va thanh thiéu nién, cac lva
chon dwoc khuyén cao dé diéu tri hen ban dau dwa trén bang ching (néu cé) va sy doéng thuan
cung véi nguwdi bénh vé cach st dung dung cu phan phdi thubc theo céach tién lgi nhat va phu
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hop diéu kién thuc té. Can xem xét lai dap &ng (rng ctia ngwdi bénh va gidm dan liéu diéu tri khi

da kiém soat tét

Bang 3.2. Kh&i dau diéu tri thubc cho ngudi Ién va thanh thiéu nién khi dwoc chan doan hen (Nguén trich dan: GINA

Triéu chirng hen

2024)

Khei dau

Phwong phap 1, Uu tién

Khéi dau
Phwong phéap 2, Thay thé

Triéu ching hen khoéng
thwdng xuyén, vi duy, c6 1-2
ngay/tuan hoac it hon.

Cac triéu chirng hen it hon
3-5 ngay/tudn, vo&i chic
nang phdi binh thwéng hoac
giam nhe.

ICS liéu thap khi can +
formoterol
(Bang chirng A)

ICS liéu thap dwoc dung bat
c khi nao dung SABA

Két hop hoac dung riéng thubc
hit (Bang chirng B). Nhi*ng bénh
nhan nhw vay rat kho cé thé tuan
tha ICS hang ngay.

ICS liéu thap céng v&i SABA
khi can thiét (Bang chirng A).

Truwdce khi chon phuwong an nay,
hay can nhac kha nang tuan tha
ICS hang ngay.

Triéu chirng hen hau hét cac
ngay (vi du: 4-5 ngay/tuan
hodc hon); hoac thirc giac
do hen mét lAn/tudn hodc
hon, hodc chirc néng phbi
kém.

Liéu phéap duy tri va giam
nhe ICS-formoterol liéu
thap (MART) (Bang chirng
A)

Liéu thap ICS-LABA céng Voi
SABA khi can (Bang chirng A)
hodc céng v&i ICS-SABA khi can
(Bang chirng B),

Hoac

ICS liéu trung binh coéng véi
SABA khi can (Bang chirng A)
hodc céng v&i ICS-SABA khi can
(Bang chirng B). Xem xét kha
nang tuan tha vai diéu tri duy tri
hang ngay.

Céc trieu chirng hen hang
ngay, thirc day vao ban dém
vi hen mét [an mot tuan hodc
nhiéu hon, véi chirc nang
phdi thap.

Liéu phép duy tri va giam
triéu ching bang ICS-
formoterol liéu trung binh
(MART) (Bang ching D).

ICS-LABA liéu trung binh hoac
cao (Bang chirng D) cong v&i
SABA khi can hodc codng voi
ICS-SABA khi can. Xem xét kha
nang tuan tha véi phwong phap
diéu tri duy tri hang ngay.

ICS liéu cao céng véi SABA
khi can 1A mét lwa chon khac
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(Bang chirng A) nhwng kha néng
tuan tha kém hon so véi két hop

ICS-LABA.

nang phoi.

Biéu hién ban dau cua hen
la mot dot cép tinh.

Diéu tri nhw dbi voi dot cap
bao gém liéu trinh ngan
OCS néu bénh nang; Bat
dau

duang MART liéu

trung binh (Bang ching
D).
Trwée khi bat dau trj liéu kiém soat ban dau

= Ghi lai bang chirng chan doan hen.
= Ghi lai m&rc d6 kiém soét triéu chirng va cac yéu td nguy co cia bénh nhan, bao gébm chirc

Diéu tri nhw dbi véi dot cap bao
gdm liéu trinh ngan OCS néu
bénh nang; Bat dau dung ICS-
LABA liéu trung binh hodc cao
cdng v&i SABA khi can (Bang

chwng D).

= Xem xét cac yéu td anh hwdng dén su lya chon gitra cac phwong an diéu tri c6 sdn, bao
gdm kha nang tuan tha diéu tri c6 chira ICS hang ngay, dac biét néu thubc cét con la SABA.

= Chon mét binh xit ph hop va ddm bao rang bénh nhan cé thé str dung binh xijt ding cach.

= Lén lich hen tai kham tiép theo.

Sau khi bat dau tri liéu kiém soat ban dau

= Xem lai dap &ng diéu tri cia bénh nhan sau 2-3 thang hodc sém hon tuy thudc vao tinh cap
thiét ctia lam sang.

= Kiém tra sw tuan tha va ky thuat hit thuéc ctia ngudi bénh

= Gidm dan lidu diéu tri sau khi da duy tri dwoc sy kiém soat tdt trong 3 thang

V&i liéu phap s dung thubc theo bac, thi du nhw véi ICS-formoterol, mét quy trinh st dung
thuéc don gian, dé tuan tha, c6 thé dap ing co ban trong khodng 90% céc truéng hop hen (Hinh

3.1).

Duy tri l

Khi can I

) Budc4
[ Bute3 u
Budc 2
Budc 1 Nén duge
chuyén khoa
1-2 fin ngay 2 [an ngay '
o kham, dié
Khéng (1 hit/ 14n) (2 hit/ tn) mr:.” iéu tri
> = (add on)
1 an khi can
= g )
Sir dung thudc ki cin Sir durg thude khi cdn Sir durg thude ki cn
Néu = 2 [En /tudn ||| Néu> 2-7 fEn /tudn | Néu >7 [Gn /tudn |

Hinh 3.1. Chién lwoc diéu tri theo bac trong hen (thi du bang Budesonide/Formoterol 200ug/6ug) (Ngudn trich dan:
Beasley R, Braithwaite I, Semprini A, et al. ICS-formoterol reliever therapy stepwise treatment algorithm for adult
asthma. Eur Respir J 2020; 55: 1901407).
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5. TIEP CAN PIEU TR| HEN NANG KHO DPIEU TRI

Cho dén nay, céc tai liéu hwéng dan déu thdng nhat mét trwong hop Hen ndng khé diéu tri
(Severa refractory asthma, SRA) can dwoc cac trung tdm chuyén khoa kham va danh gia. Trén
co s& nay cac trung tdm chuyé@n khoa sé cho hwéng diéu tri. Ba van dé sé can duoc tra 10i khi
xac dinh hay loai trtr mét trwo'ng hop SRA: 1) Tinh trang nang cé phai la hen khéng; 2) Tinh trang
nang c6 hay khong cac bénh khac tham gia lam tang nang hoac lam khé xac dinh chinh xac; 3)
Xac dinh phenotype va dinh huwéng diéu tri.

M&c du da dwoc st dung rong rdi, co nhiéu bang chirng vé hiéu qua, tuy nhién cac thudc tri
lieu kiém soat truyén thédng nhw LABA, khang leukotriene, theophylline chwa dwgc nghién clru
trong SRA. Thuc té, nhin vao ban chét, SRA Ia tinh trang can cé sw két hop diéu tri cia nhiéu co
ché dé duy tri tinh trang kiém soat mac du hiéu qua c6 thé khéng cao. CAc tri liéu mai, tri liéu
hwéng dich, phan Ién con trong giai doan thér nghiém 1am sang pha lll, chwa dwoc 4p dung rong
rdi trong thwc hanh & Viét Nam.

Khi da st dung liéu trung binh ICS, ho&c liéu thap ICS/LABA c6 hay khéng khang leukotriene
(LTRA), theophylline phéng thich cham bé&nh nhan van kiém soat kém thi nén chuyén bénh nhan
t&i mot trung thm chuyén khoa c6 di kha ndng dé kham va danh gia. O nhirng trung tam nay nén
xem xét cac kha nang diéu tri sau trén co' s& dw doan kiéu hinh bang céac théng tin 1am sang:

- Tang liéu ICS/LABA, can xem xét xudng liéu sau 3-6 thang dé tranh tac dung phu.

- Diéu tri két hop tiotropium. Tri liéu nay cho thay c6 thé cai thién chirc nang phdi, giam dot cap.
Diéu tri két hop tiotropium & an toan va hiéu qua, co thé trién khai & cac co s& cham séc y té
ban dau va khéng han ché cho bét ky kiéu hinh nao.

- Xem xét st dung corticosteroid udng (OCS) liéu thap va theo ddi sat cac tac dung phu. Nhirng
trwong hop co thé can diéu tri kéo dai nén co trj liéu phong lodng xwong va cé nhirng tw van
can thiét.

Song song v&i qua trinh lwa chon diéu tri nay, can hwéng téi viéc xac dinh kiéu hinh bénh
nhan. Nhw da trinh bay, cé mét sé kiéu hinh quan trong do mang nhwng dé&c tinh riéng phd bién:
Hen atopy khé&i phat sém, Hen khéng atopy kh&i phat muén véi tdc nghén cb dinh, Hen khéng
atopy kh&i phat muén trén nguwdi béo phi va Hen tang bach cau trung tinh. Chan doan va tiép can
diéu tri theo kiéu hinh 1a céng viéc ma céac trung tam chuyén khoa can thyc hién. Nhw phan tich,
tiép can diéu tri SRA tiép theo & cac tuyén chuyén khoa nén tap trung trén véi 4 kiéu hinh ké trén.
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5.1. Hen atopy nang khéi phéat sém

O hen nang phenotype nay, IgE c6 vai trd quan trong trong sinh bénh hoc cac phan (ng va dot
cap qua trung gian IgE. Trong trwéng hop nay, khang thé don dong khang IgE (Omalizumab) Ia
diéu tri dich ly twéng. Nhirng bé&nh nhan hen dj tng Iam sang c6 biéu hién qua man théng qua
IgE (viém da di ng, test da dwong tinh v&i dj nguyén), ngudng IgE toan phan huyét thanh 30-
7001U/mL I& c6 chi dinh tri liéu nay. Mét kha nang tri liéu khac sap dwoc thwong mai hoa 1a khang
IL-13 (Lebrikizumab).

5.2. Hen khéng - atopy nang khé&i phat muén

Kiéu hinh hen nay kinh dién ching ta goi 1a hen “ndi sinh”, thuat ngtr dwoc Rackemann dé xuét ti
nam 1947 véi dac tinh: khéi phat mudn, wu thé niv gidi, théng thwdng nang, hay két hop véi viem
mii - xoang va polype mii. V& sau thé hen nay dwoc bd sung thém cac déc tinh hay két hop voi
nhay cdm aspirin, viém dwéong thd dau xa c6 khuynh hwéng hinh thanh théng khi cam va céng
phéng phdi qua murc (air trapping va hyperinflation), tdng bach ciu &i toan tén tai dai ddng. Bénh
mdi, xoang man tinh la kha
thwong gap trén nhom hen Cac trigu chirng hen dai dang valhodc céc dot cap thwdng xuyén
nang nhwng do bénh nhan mac du da: str dung ICS & LABA lieu cao (+/- thudc khang leukotriene,
khong khai bao va théy thudc +/- theophylline), thwéng xuyén str dung OCS va phai di kham vi hen cap

ciing khéng lwu y dé& hai.

Kham mii xoang, ndi soi mai Ve ~N
va CT-scan Ch?n d.o’an ’b.enh Cac bac sy chuyén khoa kham va can tra 1o dwoc cac cau hoi sau:
mdi, xoang la can thiét doi voéi - Co phai 1 hen khang ?

nhirng trwdng hop hen nang. - Kieuhinh henla gi ?

- Tuan thu diéu tri tot khéng (bao gébm ca st dung thude theo chi dinh

Dieu trj tot bénh mii, xoang va phoi nhidm vai cac yéu t kich thich) ?

gitup lam téng k,hé nang kiem - Cb bénh déng méac lam nang én bénh hen khéng ?
soat hen. Dau an quan trong g /
& kiéu hinh nay la tang bach @
cau ai toan dai dang. [ Liéu trinh OCS (1 mg/kg/ngayprednisolone) l
Khang leukotriene la diéu Khéng déap ung G Dap tng
tri hwong dich trong trwdng 4 . . . . \
: A : . 1. Giam lieu OCS xudng mirc thap nhat co thé.
hop nay. Bieu i khang 2. Can nhéc thém thuéc diéu hoa mién dich nhu thudc thay thé steroid.
leukotriene da dwoc chirng 3. Néu co tac dung phy hoéc khong céi thién, hdy can nhic ding thuée
minh la lam giam triéu chng sinh hoc/phau thuat nhiét phe quan. o
mdi, xoang, giém nhay cam 4.:Th{'f'¢EJ dc“)_izva t?liéu tri thL{'c‘mg xu_;nfén céctac’dung phu tiém an lién quan
.. . A .z , dén viéc diéu tri OCS hoac cac liéu phap khac da ap dung
aspirine, cai thién kiem soat \_ -/

hen. Theophylline do c6 kha

N R . , i Hinh 3.2. Lwu db tom tat cAc chién lwoc va co ché quan Iy dbi twong nghi
nang lam tang tac dung khang N Y gng

< . _ : ; ng®d méc hen nang kho diéu tri (SRA) (Theo: Jaymin B Morjarial et al.
viém cua corticosteroide nén Recommendation for optimal management of severe refractory asthma.
c6 thé co6 hiéu qua khi két hop Journal of Asthma and Allergy 2010:3 43-56. C6 chinh stra)
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diéu tri v&i liéu thap. Chién lvoc huéng trwc tiép téi bach cau ai toan, st dung khang thé don
dong khang IL-5 (Mepolizumab), gan day dwoc dé nghj va dwoc xem la c¢6 hiéu qua cao. Thubc
da dwoc GINA 2016 khuyén céo sir dung véi mire d6 bang ching loai B.

6. XU TRi CON HEN CAP

Con cép la mét giai doan cé biéu hién ting 1én cap tinh hodc ban cép triéu chirng kho thé, ho,
kho khé, nadng nguwc va gidm chirc nang phdi. Con cép xay ra cé thé trén bénh nhan da dwoc
chan doan hen, dang kiém soat, nhwng déi khi cling c6 thé |a biéu hién dau tién khi gap thay
thubc.

Con cép thdng thwong xdy ra sau phoi nhiém véi tdc nhan kich thich tlr bén ngoai (thi du
nhiém vi-rat, phan hoa hay bui 6 nhiém khac). Con cap dé xay ra trén bénh nhan khéng tuan tha
diéu tri ICS. Mot sb bénh nhan hay mét sé tinh hudng triéu chirng nang 1én, mat tinh trang kiém
soat nhung khéng xac dinh dwoc cac yéu tb thuc day nhw da biét. Noi nhw vay dé ching ta thay
rang cac con hen cip khoéng giéng nhau vé sinh bénh hoc gitra ngwdi nay va nguwdi khac, gitra
lan nay va lan khac. Yéu té thuc day vao con phd bién nhat khdng phai la dj nguyén (allergen) ma
théng thuwérng dwo'e mé ta 1a nhiém trang hé hap do vi-rat: vi du Rhinovirus, vi-rat cim (Influenza),
Adenovirus, vi-rat ho ga (Pertussis), vi-rit hop bao hé hap (Respiratory syncytial virus, RSV).

Nhan biét diu tién vé triéu chirng con cap la b&i ngudi bénh va x tri dau tién ciing 1a va
cling can la nguoi bénh. Hau hét cac trudng hop con cap déu xi tri & tai nha, & cong déng va do
vay cau phan x& tri ban dau la quan trong va rat can duwoc tw van tdét cho ngwdi bénh ciing nhuw
can duwoc thwc hién chuén béi hé thdng chdm séc y té co sé. Pong thai quan trong dau tién déi
v&i con cép la gia tadng khang viém corticosteroid bang dwdng hit, dwéng ubéng va tham tri dwéong
tiém khi t&i cac co s& y t& ban dau déng thdi véi viéc tang thube dan phé quan.

Con cép hen trong thuc té la dwoc chan doan bang triéu chirng 1am sang (téng triéu chirng
hd hap) hon 1a chirc ndng hé hap (gidm chi sé6 PEF hay FEV1). Nén xem xét kha nang ho ga &
bénh nhan c6 biéu hién dot cip khoéng dién hinh véi ho cha yéu.

Cac con cap nang cé kha ndng de doa tinh mang va can dwoc danh gia can than va theo doi
chat ché. Bénh nhan bj con cip nang dwoc khuyén nén dén gap bac si ngay lap tic hodc, tly
thudc vao td chirc ctia cac dich vu y té dia phwong, dén co s& gan nhat cung cép dich vu cép ciru
cho bénh nhan hen cép tinh.

6.1. Xt tri ban dau

T4t ca bénh nhan hen va cha me/ngu®i cham séc bénh nhi bi hen nén dwoc biét kién thirc tw
quan ly hen tai nha va di kham cap cru khi can thiét. Dinh nghia vé gido duc tw quan ly cé hwéng
dan bao gébm viéc theo dbi cac triéu chirng va/hodc chirc nang phdi (PEF). Mét ban k& hoach
hanh déng ngan gon, rd rang va dé ap dung nén dwoc biét va théng nhét véi ngudi bénh hoéac
nguwdi cham soc bénh nhi.
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Tiéu chi dé bat dau tang thudc dang s dung duy tri s& khac nhau tuy theo tirng bénh nhan.
Tang cwong diéu tri duy tri co chiva ICS, diéu nay thuwong dwoc bat dau khi co sw thay dbi quan
trong vé méat Iam sang so v&i mac kiém soat hen théng thwdng ctia bénh nhan, vi du, néu céc
triéu chirng hen lam can tré cac hoat dong binh thwong hoac PEF da giam >20% trong hon 2
ngay.

Bénh nhan can dwoc s dung thubc gidm viém (phdi hop ICS - formoterol khi can ho&c ICS -
SABA, diéu nay gitp cung cap thém mét liéu ICS nhé ciing nhw thudc dan phé quan tac dung
nhanh ma khéng lam cham tré viéc si dung thuéc gidm viém) nhw & bwéc dau tién trong ké
hoach hanh ddng cta bénh nhan. Céch tiép can nay lam giam nguy co tién trién thanh dot cap
ndng va nhu cau dung corticosteroid dwdng udng. Khi st dung ICS - formoterol khi can, ca ICS
va formoterol dwéng nhw déu gép phan lam gidm cac dot cap ndng so v&i viéc st dung thubc
giam viém + SABA.

6.2. Xt tri con hen khi kham cép cru
6.2.1. Nguyén tdc

Can xac dinh nhanh mic dd nang, danh gia mirc d6 dap (rng sau x& tri ban dau dé cé cach
X tri tiép theo (Bang 3.3, Hinh 3.3).

- Con Hen phé quan nang: X tri thubc truwéc, tha thuat cip clru va xét nghiém sau.

- Con Hen phé quan nguy kich: Tién hanh tha thuat cap clu trwdc, xi tri thudc va xét nghiém
sau.

6.2.2. Phan loai con theo mirc do ndng va cac yéu té nguy co

Can phan loai triéu chirng con theo mirc d6 ndng dé x(& tri. Danh gia phan loai m&rc dd6 nang nén
thwe hién nhanh, khéng nhét thiét phai cé cac day dua triéu chirng nhw mé ta trong bang.

Bang 3.3. Triéu chirng phéan loai mirc d nang con hen khi danh gia ban dau

Triéu chirng : Trung binh a Nguy kich
o Khi di lai Khi néi  Khinghi -
Kho tho R X X x. | NgOi cui nguoi ra
Co thé nam Xu hwéng ngoi .
trwéc
Noi Ca cau Cau ngan Tirng ty
Tri giac C6 thé kich thich | 1 nUong kich Thuong kich - Cham chap, lu
thich thich lan
Tan sb thd Tang Tang Thwong >30/p
Co kéo co . R . . . . Di déng nguc -
ho hép phu Thwong khdong Thwong co Thwong co bung nghich
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thwong
Trung binh,
Thé kho khe, rit | thweng & cudi thi Tord Thuwdng to rd Khoéng nghe thay
thé ra
Tan sb mach <100/p 100-120/p >120/p Nhip cham
Mach dao
' , Thua Khé 5 c
(pulsus Khong c6 10-25mmHg vong ong Cf) d? met
>25mmHg co hé hap
paradoxus)
<60% (hoac
0 - 0 -
PEF >80% 60-80% <100/phit)
PaO:2 (khi tro) Binh thuwdng >60mmHg <60mmHg
PaCO: (khi troi) <45mmHg <45mmHg >45mmHg
SaOz2 (khi trovi) >95% 91-95% <90%

6.2.3. Cac thuéc

- Oxy: Can th& oxy dé dat dwoc bdo hda mau dong mach (Sa02) tlr 90% tré 1én (tré em la
95%). Theo ddi tinh trang bdo hoa oxy dé diéu chinh lwong oxy can thiét.

- Thubc kich thich beta2 tadc dung nhanh dang x6ng - hit: L& thubc ddn phé quan hang dau,
gdm albuterol (salbutamol, ventolin), bricanyl (terbutaline), levalbuterol, metaproterenol,
orpirbuterol. Phac dd diéu tri chuan b&t dau véi albuterol (hodc twong dwong) 2,5-5mg khi
dung lién tuc méi 20 phat/lan x 3 1an lién tiép, sau d6 1a 2,5-10mg/méi gio lién tiép trong 4 gid.
Céch dung khéac 1a dung albuterol bang binh xit dinh liéu (MDI) hit qua buéng dém v&i liéu 4
nhat xit/mdi 10 phat, hodc 8 nhat xit/20 phat, dung lién tiép cho dén 4 tiéng, sau dé dung nhac
lai m&i 1-4 tiéng khi can. V&i nhivng bénh nhan cé con hen nguy kich, c6 thé can khi dung liéu
10-15mg/gi®. Thubc dan phé quan dang xéng - hit dwoc khuyén céo st dung hon cac thubc
dang uéng, truyén tinh mach trong diéu tri con cap. Dang binh xit dinh liéu qua buéng dém c6
tac dung twong duwong thuéc khi dung.

Nhiéu co s& diéu tri thuwérng chi dinh thubée dang khi dung cho nhivng trwdng hop bénh nhan
nang do viéc thwc hién ky thuat don gian, khdng phai hwéng dan nhiéu, dung dwoc ca khi bénh
nhan c6 hoi thé ngan. Tuy nhién, can lwu y sir dung thubc bang may khi dung khéng phai la may
cé nhan ciing la nguén lay nhiém trong bénh vién. Dang MDI qua budng dém cé thé dwoc ding
ngay tai nha, khi chd sw trg gilp ctia nhan vién y té hay tai co s& y té tiép nhan dau tién, va ciing
la dang chuyén tiép véi thudc dang khi dung khi cho bénh nhan xuét vién ma hiéu qua van dat &
murc twong dwong.

V&i nhirng trudng hop hen nguy kich, khéng thé s dung thuéc dwdng xong - hit, cé thé sir
dung thuéc dwdng tiém dwéi da hay truyén tinh mach qua qua bom tiém dién va can theo dai tim
mach.
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Thuéc khéang cholinergic dang x6ng hit: Nén thém thuéc dan phé& quan nhém khang
cholinergic hoac dang két hop khang cholinergic véi thubc kich thich beta2 trong x& tri cap
ctru cho nhirng trwd'ng hop hen nang.

Adrenalin: Chi str dung trong cap clru nhivng trwérng hop hen nguy kich, nhét 1a hen phan vé,
hen c6 truy mach. Tiém duéi da (hoac tinh mach néu da truy mach) 0,3mg/liéu va nhéc lai khi
triéu chirng chuwa cai thién. Khéng nén qua 3 liéu.

Corticosteroid dwdng toan than: Nén chi dinh corticosteroid sém va bat budc ngay khi cé chan
doan xac dinh. Tinh hudng cép clru, nén tiém tinh mach methylprednisolone 40mg hoac
hydrocortisone 100mg. Liéu uéng 40-60mg prednisolone/ngay. Nén duy tri corticosteroid cho
t&i khi khéng can st dung SABA. Khong can giam liéu. Nén gbi dau véi tri liéu duy tri bang
ICS.

Bang 3.4. Triéu chirng con hen nang va nguy co con hen nang

Triéu chirng con hen nang

Nguy co’ ¢c6 con hen nang

Kho the, phai ngoi day dé th, tw thé cli
ngudi vé phia trwde. Nguwdi bénh néi tirng
tr khéng hét cau, kich thich, vat va, hodc
& d&, y thiee cham chap.

Th& nhanh >30 I4n/phat hodc thé ngap.
Nghe phdi tiéng thé rit to hodc khdng nghe
thay tiéng tho.

Mach >120 lan/pht.

Lwu lwong dinh <60% gié tri tét nhat hodc
tri s6 ly thuyét.

Bénh nhan c6 biéu hién hét hoang.

Khéng dap (rng ngay véi thubc dan phé
guan tac dung nhanh va dap ng khoéng
kéo dai quéa 3 tiéng

Khoéng cai thién sau 2-6 tiéng dwoc dung
corticosteroid uéng.

C6 thém céc d4u hiéu nang.

Tién s da bi con hen nang phai dat noi
khi quan hoac thé may.

C6 it nhat 1 1an phai di cp ctu vi hen
trong 1 nam truéec.

Hién dang dung hoac moi
corticosteroid dwdng toan than.
Hién khéng diéu tri corticosteroid dwéng
xbng, hit.

Phu thudc SABA dé cat con, dac biét lvu y
nhirng trwd'ng hgp phai dung qua 1 binh
200 lidu/thang.

Tién st cé cac rbi loan vé tam than hoac
dang phai dung thuéc an than.

C6 cac bénh man tinh (bénh phdi, bénh
tim)

Tién st khéng tuan tha cac ké hoach diéu
tri.

dirng

Thuéc nhém methylxanthine: Hién thudc nhém nay van con dwoc dung dé cat con trong diéu
tri khi khdng c6 céac thudc kich thich beta2 hodc khang cholinergic. Hiéu qua dan phé quan
thdp va c6 nguy co tac dung phu nén chi co vai tro téi thiéu trong x& tri con hen. Thubc
thuwong dwoc dung véi liéu 240mg tiém tinh mach cham dé cét con hen phé quan (téng liéu
khéng quéa 10mg/kg/ngay). Khéng dung cung thuéc nhém macrolide.

Magnesium sulfate: Magnesium sulfate (2g truyén tinh mach trong 20 phat) c6 tac dung dan
phé quan & nhirng bénh nhan cé con hen phé quan cip. Tac dung dan phé quan co thé do
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viéc trc ché hoat ddng ctia bom can-xi vao trong té bao co tron. Magnesium sulphat dwoc chi
dinh chi yéu trong trwdng hop con nang (PEF <40%). Thubc kha an toan, chéng chi dinh trén
nhirng trwd'ng hep suy than, tdng magne mau.

H6n hop khi Helium - Oxy: Dung cho bénh nhan hen phé quan nham lam gidm céng thé cua
bé&nh nhan. Viéc st dung két hop hén hop khi nay véi khi dung albuterol gidp 1am ting lwong
albuterol phan bé téi cac nhanh phé quan nhd, cac viung phdi ngoai vi so véi khi dung
albuterol dung khi oxy don thuan. Chwa dwoc khuyén céo st dung thwéerng quy do con thiéu
bang ching.

Thubc khang leukotriene: Cac thubc khang leukotriene hién c6 mat trén thj trwéng dwdi dang
vién, va nhin chung, khéng duoc khuyén cdo trong diéu tri cat con hen phé quan.

Corticosteroid duworng xdng-hit: Két hop liéu cao ICS va salbutamol cho hiéu qua dan phé
quan tét hon salbutamol don thuan. Hiéu qua phong con cép tai phéat cta ICS 1a twong dwong
v&i corticosteroid uéng. Bénh nhan xuét vién két hop corticosteroid udng véi ICS sé co ty 1é
R con tai phat thdp hon
‘ Kham, [am sang va ‘ corticosteroid  udéng  don
hai tién sur ) X ~ - L X .
T ' thuan. Nén chi dinh diéu tri
| g6i dau trwde khi chuyén diéu

(e e ) trj ngoai tra.
Chan doan, danh gia va xac dinh

yéu té nguy co

- Khang sinh: Khong khuyén
cao st dung khang sinh
thwérng quy trong diéu tri cac
con hen cap. Chi nén chi dinh
Trung binh + yéu t6 nguy co khang sinh khi c6 bang
chirng r6 rang cGa nhiém
khudn nhw sbt, khac dom

Nang — Nguy Kich
Nhe - Trung binh Ang —Nguy Kl

\ The‘; i S e e o ~ duc, bach cau mau tang
sau 1 gio . apwencapcwu 3 “
‘ = XU tri ngoai trd % > = X tri ban G4 trudc va trén >10.000/mm  hoac
, Bapirng | duong di chuyén procalcitonin tang, viém phoi.
: ’ khongtét - | /
Theo dGi sau 1 gio' | Dap g tét 6.3. Lap ké hoach quan ly

' ngoai tru

h J . rd ™

‘ Hweéng dan diéu tri con ‘ Xuat vign va theo doi

oAp 5.7 ngdy ngoai fri 1-2 tuan Ké hoach diéu tri dlﬂy tri tiép

_ J / theo can dwoc xay dwng
. ngay trwdc khi bénh nhan

xuét vién hodc ngay sau khi
bé&nh nhan qua con cép. Ké
hoach diéu tri bao gdm kiém
Hinh 3.3. So dd xt tri con hen tra viéc str dung dung cu

Diéu tri sau con cap & bac 4
Sau 2-4 tuan danh gia lai va diéu tri duy tri

A A

Vietnam Fanpage of Respirology


http://fb.me/Vietnamfor

https://trungtamthuoc.com/ %

VNFOR

phan phéi thudc ctia ngudi bénh, xac dinh phac d6 diéu tri va tinh sén c6 cda thudc, tw van tranh
phoi nhiém céac yéu td kich phat con, diéu tri cac bénh ddéng méc lam ting nang hen, lich tai
kham. T6t nhat 1a c6 mét ké hoach bénh nhan ty theo déi dwoc tai nha.

7. KET LUAN

Muc tiéu chinh cla viéc quan ly hen la tdi wu héa viéc kiém soat cac triéu chirng hen, gidm nguy
co xuét hién con cap va bao tdn chirc nang phdi trong khi giam thiéu tac dung phu cta thubc.
Chung ta c6 thé ky vong rang mét ngwdi bi hen dwoc kiém soat tét sé c6 thé tham gia vao céc
hoat dong hang ngay binh thuéng bao gdm ngd, 1am viéc, di hoc, vui choi va thé thao ma khong
bi han ché do kho thé. Bén thanh phan thiét yéu cla viéc quan ly hen 1a gidao duc bénh nhan,
gidm thiéu tiép xic vdi cac tac nhan gay hen, theo ddi cac thay déi vé triéu chirng hodc chirc
nang phdi va diéu tri thudc.

Diéu tri hen dwa trén phwong phap tiép can theo bac. Viéc quan ly bénh nhan dwa trén kiém
soat, nghia 1a bao gém cac chu ky danh gia lap di 1ap lai (vi du: cac triéu ching, yéu té nguy
co...), diéu chinh phwong phap diéu tri va xem xét hiéu qua diéu tri (vi du: cac triéu chirng, tac
dung phu, dot cép...). Can lwu y dén sé& thich, thdi quen cta bénh nhan, tinh s&n cé cla thudc.
Viéc quan ly hen hiéu qua phai la két qua cta sy hop tac, hai hoa gitra nha cung cép dich vu
cham séc sirc khde va ngudi bénh.

Diéu tri chéng viém 1a cbt 16i cta viéc quan ly hen. Nguyén ly nay ciing rat dung trong xi tri
con hen cép. Tiép can diéu trj theo bac vira mang tinh pht hop véi déc tinh viém nén tang trén
tirng ngudi bénh, vira tac dong kip thei vao tinh thay déi cla tinh trang viém trong hen, vira la
phép thtr dé loc loai cac trworng hop nang, kho diéu tri dé c6 cac tri liéu chuyén biét.

Vé&i muc dich diéu tri, c6 nhiéu loai thudc véi cac co ché tac dung, cach s dung khéac nhau
trong diéu tri hen va con hen cap. Thay thubc rat can hiéu va chi dinh thudc phu hop véi nguoi
bénh dé tang tuan tha va dat hiéu qua tét nhéat.
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