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(Malignant atrophic papulosis)

1.DAI CUONG

Bénh Degos (malignant atrophic papulosis - MAP) la mét bénh vita c6 biéu
hién & da, vita c6 thuong tén & nhiéu co quan ndi tang. Bénh rat hiém gap, theo
béo cao, cho t6i nay toan thé gidi cé khoang 200 truding hgp mac MAP. Thuong
ton cd ban clia bénh Degos 13 cac sdn teo &c tinh do béc sT ngudi Phap Robert
Degos Mo ta lan dau vao ndm 1942. Cac thuong tén nay c6 thé chi khu tri & da
(thé lanh tinh), nhitng ciing c6 thé xu&t hién & bat ky co quan nao trong co thé
gay cac bién chiing trdm trong, cé nguy co t& vong. Chinh vi vay bénh cé tén I3
san teo “ac tinh”.

2, CAN NGUYEN VA CO CHE BENH SINH

2.1. Can nguyén

Cho d@én nay can nguyén gdy bénh Degos van chua ré rang. Nhiéu gia thuyét
duoc cho 1a ¢cé lién quan dén bénh, bao gém:

- Ditruyén, ddc biét cadc bénh co lién quan téi ddng mau.

— Nhiém virus: gay viém thanh mach.

- Bénh tu mién: lupus ban dé, xa cing b, viém bi co. .., cac tu khang thé cd

thé chéng lai cac thanh phan cla té bao ndi mach.

2.2, Co ché& bénh sinh

Vi mét ly do dac biét nao do (cho dén nay ngudi ta van chua biét), cac thanh
mach clia cdc mach mau co kich thudc nhé va via bi viém (endovasculitis). Hién
tugng viém tién trién lam hep Idng mach, cé thé gay huyét khdi va tdc mach. Hau
qua |a da bi teo, cac co quan khac, déc biét la hé théng tiéu hoa, hé than kinh
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bi t&n thuong: xudt huyét, thing ruét, chay méu nao... gay bién ching nghign,
trong, c6 thé tr vong.
3.PHAN LOAI

TUy theo muic d6, s& lugng, vi tri ctia cac thuong tén, ngudi ta chia bénh Degog
lam hai thé:
3.1. Thé lanh tinh (benign cutaneous form)

Thé nay chi c6 cac thuong tén khu trd & da nén “lanh tinh”. Tuy nhién, mot s
it c6 thé chuyén thanh thé “ac tinh” véi nhiéu thuong ton & ndi tang.
3.2. Thé hé théng ac tinh (malignant form)

Thuong tén & da va cac co quan khac nhu hé théng tiéu hoa, than kinh, tim
mach, mat, phdi... gay nhiéu bién ching tram trong.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Thuong tén da: thuong tén da d3c trung la cac san teo da. Dau tién xuat
hién c4c sdn mau dd, kich thudc tir 2 - 5 mm, sau vai ngay, Cac san to ra, mau
tim nhat, trung tdm teo 16m va cé mau trdng st dac trung. Vi tri thuong tén
hay gap & tay, chan va than minh. Mot s& it c6 thé thdy cac san rai rdc & mét,

ldng ban tay...
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= i "y NP e o i R A T
Hinh 6.9.54n hoai tu trung tam & Hinh 6.10. 54n dién hinh véi trung
bénh nhan Degos (Ngudn: Fitzpatrick'’s  tam teo da mau tréng su véi quang
Dermatology in General Medicine, Vol.1.  d6 bao quanh (Nguén: Fitzpatrick’s
2019, Chap 146) Dermatology in General Medicine, Vol.1.
2019, Chap 146)
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Hinh 6.11.5an teo da dién hinh viing c6 gay,

kich thudc 4 - 5 mm & bénh nhan nam, 41 tudi

(Nguoén: BS. Pham Thij Thdo, Khoa Khdm bénh,
Bénh vién Da liéu Trung uong)

- Thuong ton hé théng tiéu hoa: cac thuong tén hay khu trd & rudt non. Tuy
nhién, hién tugng viém ndi mach cé thé gap bét ky vi tri nao ctia hé théng
tiéu hda gay cac triéu ching:

+ Pau bung, c6 thé dau vira hay dau dir d6i phai c8p ciu.
+ Pi ngoai nhiéu lan.

+ Co thé bi tédo bon.

+ Budn ndén, ndn ra mau.

+ Di ngoai phan den.

+ Sinh thiét rudt non: mau trdng duc (vé mach) xen ké cac nét xuat huyét.
Co thé cd cac &6 loét, thung rudt.
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Hinh 6.12.Toan b ruét non cé cdc mang vé mach, mau trdng duc
doc theo dudng tiéu hoa, loang 18, xen ké cac nét xudt huyét
(Nguén: BS. Hoang Thj Phugng, Khoa Biéu tri néi trd ban ngay,
Bénh vién Da liéu Trung uong)

- Hé théng than kinh: nao, tdy séng bj tén thuong gy nhéi mau, xudt huyét...
Triéu chung hay gdp:

- Pau dau, mét moi.

Liét van déng.

— Réi loan cam gidc.

- Méat ngdn ngl, kho giao tiép.

Céc co quan khac:

Thuong t6n cé thé xudt hién & nhiéu ca quan, gay cac triéu chiing sau:
— Tiéu mach: viém mang ngoai tim, dau nguc, khoé thé.

~ H& hip: viem mang phéi, viém phéi.

- Mét: viem mang mat, gidc mac, thj gidc gidm, cd thé mu loa.
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5. CHAN DOAN
- Dua vao céc thuong tén dic hiéu (s&n teo da, mau trdng su).
- Sinh thiét ¢ hinh anh teo thugng bi, tic mach, huyét khéi.

- Cac con dau bung dir déi khdng ré nguyén nhan.

6. DIEU TRI
- Thudc boi chéng viem, chéng seo.
- Cac thudc chéng déng: aspirin, dipyridamol.
— Truyén tinh mach immunoglobulin.
- Thudc sinh hoc: eculizumab, infliximab.

- Cha y: corticoid ¢6 thé 1am bénh ning, trdm trong han, nén khuyén céo
khong nén dung.

— Hoi chan cac chuyén khoa cé lién quan, déc biét 3 ngoai khoa dé xt ly, cdp
clu kip thai cac bién ching nhu thing rudt, xudt huyét tiéu hoa. . .

7. KET LUAN

Bénh Degos rat hi€m gdp nén cé thé bd qua hay khong dugce chi y. Vi vay, khi
6 cac thuong ton da dién hinh, can phéi hgp hdi chdn vai cac chuyén gia ngoai
khoa, ndi khoa dé co ké hoach theo déi, quan ly, xtt ly kip thoi cac bién ching
tram trong c6 thé xuat hién bat cd lUc nao.
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