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BENH BDAU MUA KHi | Monkeypox

TS. BS. Nguyén Quang D¢
Khoa Hb6 Hép - Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Noéi

1. GIOI THIEU

Virus dau mua khi (Monkeypox ) dwoc phan lap 1an dau tién vao cudi ndm 1958 tai Copenhagen -
Pan Mach trong hai dot bung phat bénh giébng bénh dau mua & mét dan khi cynomolgus. Khéng
c6 dau hiéu 1am sang nao dwoc ghi nhan trwdc giai doan bung phat cta bénh, dwoc déc trwng
b&i ban dat san. Loai virus nay dwoc dat tén la virus dau mua khi vi né gan giébng véi cac loai
poxvirus khac da biét [1]. Giai doan 1960-1968, mét sb dot bung phat dau muoa khi khac da dwoc
b&o céo tai cac dan khi nudi nhét & Hoa Ky va Ha Lan. Khdng ¢ trwérng hop nao dwoc phat hién
& ngudi trong thdi gian nay, mac di nhiéu dong vat bi chét, diéu nay ngu y con nguwdi khéng dé
mac bénh dau muoa khi. Truéng hop mac bénh dau mua dau tién & ngwdi dwoc bao céo vao nam
1970, nhw mét phan clia chwong trinh giam sat va thanh toan bénh dau mua quéc gia dang duoc
tién hanh & Chau Phi. Trwedng hop nay xay ra & mét bé trai 9 thang tudi, xuat hién sét va sau dé 2
ngay xuat hién phat ban ngoai vi (phat ban phan Ién xuat hién & tay va chan). Ngay 1 thang 9
nam 1970, chau bé nhap vién tai Basankusu, Céng hoa Dan chu Congo (Democratic Republic of
Congo: DRC). Chau bé duwoc chan doan viém tai gitra, viém xwong chiim va hach bach huyét
swng dau & cb, virus dau mua khi dwoc phan 1ap tr cac ton thwong da. Chau bé da khoi bénh
dau muoa khi, nhung trwéc khi xuat vién, chau bi bénh séi va bj tr vong sau d6 [2]. Tt 9/1970 -
3/1971, thém 6 trwérng hop mac bénh dau mua khi duwoc xac dinh trén ngudi & cac nuwédc Tay Phi.
Hau hét nhirng bénh nhan nay 14 tré nhé va chwa dwoc tiém vac xin bénh dau mua .

Bénh dau mua khi & nguwdi van 1a méot can bénh lwu hanh & Chau Phi, véi cac trwong hop 1é té
dwoc chan doan & cac khu vuce rivng & Trung hodc Tay Phi va cac dot bung phat nhd chi yéu &
DRC. Bén nam 2003, cac trwdng hop dau tién bén ngoai Chau Phi dwoc bao céo. Nhirng trudng
hop nay xay ra tai Hoa Ky va c6 lién quan dén viéc nhap khau chuét tii Gambian tr Ghana dén
Texas. Loai gdm nham da truyén virus cho cay thdo nguyén dwoc nudi trong ciing mét co' s& nudi
déng vat ngoai lai va sau do, cay thao nguyén lay nhiém sang ngui, chi yéu la thanh nién va tré
em. Nam 2018, 5 bénh nhan bj nhiém bénh da dwoc xac dinh: Vuwong qudc Anh (3), Israel (1),
Singapore (1). Nhirng trwong hop bénh du nhap nay cé lién quan dén nhing ngwdi dén tw
Nigeria, noi xay ra mét dot bung phat I&n vao nam 2017-2018. Thang 5/2022, mét loat ca bénh
dau mua khi da dwoc xac dinh & Vwong qudc Anh, B6 Dao Nha va Y, cha yéu lién quan dén quan
hé tinh duc déng gi¢i nam (MSM). Co quan y t& nhanh chéng xac dinh rang loat ca bénh nay |a
kh&i dau cla mét dot bung phat mai [3].

2. DAC PIEM DICH TE
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Tw khi treng hop nhiém bénh Monkeypox dau tién xay ra & mot bénh nhi tai Céng hoa Dan ch
Congo vao ndm 1970. Loai virus ndy tré nén phd bién hon vao ndm 2003-2004, sau khi bung
phat & Hoa Ky. Biéu hién Iam sang sau khi nhiém bénh thdy dau twong tw nhw bénh dau mua.
Tuy nhién, Monkeypox thwéng it gay chét nguei hon. Sy chil y toan cdu dén Monkeypox tang lén
vao nhirng nam 1970, sau khi bénh dau mua dwoc loai trtv, do viéc ngrng cac chwong trinh tiém
phong bénh dau mua nén ty Ié Monkeypox gia tang. Loai virus nay dwoc dat tén theo quan sat
ban diu & khi macaque, mac du né khéng thwe sy dwoc truyén bdi nhirng loai linh trwdng nay.
Thay vao d6, sw lay truyén dwoc cho la xay ra théng qua nhiéu loai gdm nham va déng vat co vi
nhd, méac du ngudn géc chinh xac cua virus van chwa chac chan. Trwéc nam 1970, sy xuét hién
clia virus chi dwgre ghi nhan & vat cha khdng phai con ngwdi. Tuy nhién, sau dot bung phat nam
2003 & Hoa Ky cho thdy mirc dé lay truyén gira cac vat chd 1a nguwdi tdng 1&n, cling nhw mire dé
nhiém virus trong méau cao hon & nhirng bénh nhan bi nhiém bénh [2].

Tinh dén ngay 7 thang 10 ndm 2022, tdng s6 71.096 trwdng hop nhiém bénh dau khi da dwoc
b&o cdo & 107 khu vuc trén toan thé gidi, trong dé 70.377 trwérng hop & cac qudc gia chwa tirng
b&o c&o ca bénh dau mua khi truéc day. Sé ca bénh I&n nhat dwoc bao cao & Hoa Ky, tiép theo
la Brazil va Tay Ban Nha. Mot phan tich trén 24.677 trwdng hop mac bénh dau mua khi do Trung
tam Phong ngra va Kiém soat Dich bénh Chau Au (ECDC) va WHO thwc hién, tinh dén ngay 4
thang 10 ndm 2022, ghi nhan sb ca mac bénh chd yéu & nam gidi (24.235/24.616 trwong hop,
chiém 98,5%), dac biét & nam gidi 31- 40 tudi (9725/24.638, chiém 39,5%). Xu hwéng tinh duc
duwoc biét rd & 10.729 bénh nhan nam, trong d6 10.300 (96,0%) tw nhan minh 1a MSM (tinh duc
déng gi¢i nam) [1].

Theo b&o céo ‘Bung phat Mpox ndm 2022’ ctia WHO: 110 quéc gia, khu ve hodc vung lanh thd
da bao cao cac trwdng hop monkepox. Trong dé c6 103 quéc gia, khu virc hodc ving lanh thd
bao c&o ghi nhan monkepox lan dau. Téng sb trwérng hop xac nhan monkepox 1a 84.716 tinh dén
16 thang 1 nam 2023; MJ c6 sb ca nhiém cao nhat véi 29.980. Cho dén nay, 80 trwdng hop tr
vong da dwoc bao céo trén toan cau; cac qubc gia hang dau la Hoa Ky (21), Brazil (14), Peru
(12), Nigeria (7), Mexico (4), Ghana (4), Tay Ban Nha (3) va Cameroon (3) ( Hinh 1). Theo cap
nhat gan day ctia WHO, nguy co' trén toan thé gi¢i & mirc trung binh. V& phan bd dia ly, nguy co
cao & chau My va trung binh & chau Phi, Péng Dia Trung Hai, chau Au va Béng Nam A. Khu vuc
Tay Thai Binh Dwong dwoc coi la co nguy co thap. Sé ca nhiém toan ciu ké tir khi dot bung phat
bat dau dat gia tri cao nhéat vao thang 8 ndm 2022; sau do, chung gidm dan va tré nén én dinh
cho dén nay [4].
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Hinh 1. S& ca monkeypox toan cau [4].

3. CAU TRUC CUA VIRUS
Vé maét hinh thai, MPXV thé hién d&c diém hinh trirng ho&c hinh chir nhat cta poxvirus, cé kich

thwdc 200 x 250nm, dwoc cau tric bdi cac 6ng hodc soi bé mat mang va thanh phan 16i hai mat
I6m nhw nhin thay trén kinh hién vi dién t& [2].
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Hinh 2. Anh qua kinh hién vi dién t& cGa hat MPXV loai M. (A). virion trwéng thanh hinh trirng & bén trai va
virion chwa trwedng thanh hinh cu & bén phai (B). So db cu trac virion MPXV (C) [5].

Virion chwa trudng thanh cé thé dwoc phan biét bang hinh dang hinh ciu, trong khi virion trwéng
thanh c6 thé dwoc nhin thay khi nhuém am tinh & hai dang: dau tdm (M), nhé hon véi cac éng bé
mat ngén (10 nm); hodc dang vién nang (C), I&n hon mét chat va bi xuyén qua béi chat nhuém
mau, do dé hién thi nhiéu vang nhiéu 1&p. Vong doi ctia poxvirus la duy nhat trong sd cac virus
DNA: sw nhan I&n cla virus bj han ché hoan toan trong té bao chat ma khéng can thiép vao bo
gen cla vat chd. B6 gen MPXV 1a mdt DNA chudi kép tuyén tinh c6 chiéu dai Ién hon 197 kb bao
gdm khoang 200 gen, diéu nay tao ra mét thach thirc dang ké trong qua trinh 13p rap toan bo bo
gen. T4t ca cac protein can thiét cho qué trinh sao chép va 13p rap ciu truc déu dwoc ma hoa
trong bd gen cda virus, dwoc déng cdng hda tri & c& hai dau bang hai doan lap dau cubi dao
ngwoc (ITR) cé kich thwéc khoang 10 kb méi doan. Dién hinh cla orthopoxvirus, khad ndng bao
tdn trinh tw cao & khu v trung tdm cla bé gen MPXV nhwng giam dan vé phia cuéi. O’ day, cac
gen chiu trach nhiém quan ly ndm & khu vwc trung tdam va do dé cé tinh bao tdn cao trong sbé cac
orthopoxvirus, trong khi cac gen ma hoa protein twong tac véi cac yéu té vat chi co trinh tw nhan
dang thdp hon va nam xa hon vé phia cac ving tan. Cac gen ma hoa th&r hai dwoc dat tén mot
cach thich hop la céac yéu td doc lwc, vi hau hét dwdng nhw khong thé thiéu dé sao chép in vitro
trong nudi ciy té bao, nhwng sw vdng mét cha ching lam suy gidm kha nang gay bénh in vivo [5].
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Hinh 3. Céu trac va bod gen ctia virus monkepox [4].

4. DPUONG LAY TRUYEN

MPX (Monkeypox) chi yéu dwoc quan sat thdy & Tay va Trung Phi. Sy lay truyén MPXV
(Monkeypox virus) c6 thé xay ra & mét sé phwong thirc, chang han t» ddng vat sang déng vat, tir
dong vat sang ngudi hodc tlr ngwdi sang ngudi. Sy 1ay truyén tir ddng vat sang ngwdi phd bién
nhat do tiép xuc truwc tiép véi ddng vat bj nhiém bénh hodc chat dich co thé. Tuy nhién, rat khé dé
xac dinh chinh xac trwéng hop nhiém bénh & ngwdi nhw thé ndo, dic bét & nhirng noi thwong
xuyén tiép xac véi déng vat do s xam nhap cla loai gdm nham trong nha va viéc sin ban hoac
ché bién thit rirng ttr nhiéu loai khac nhau. Sy 1ay truyén tlr ngudi sang ngudi da dwoc phat hién
& Nigeria va Tay Phi. Séng trong cling mét nha ho&c st dung cuing bat dia ma ngwdi nhiém bénh
da sir dwoc cho la lam tang nguy co 13y truyén vi rat gitka cac thanh vién trong ciing mét gia dinh.
Trwéng hop nhiém MPX dau tién & ngudi tai Hoa Ky dwoc phéat hién vao nam 2003. Mac du dot
bung phat co lién quan dén viéc tiép xic voi ché déng cd bi bénh nhwng van cé nguy co lay
truyén tlr nguwdi sang nguwdi. Tai Vuwong qudc Anh, ghi nhan MPXV duoc truyén tlr bénh nhan
sang nhan vién y té lién quan dén giwdng bi 6 nhiém vao thang 9 nam 2018. Sw lay truyén c6 thé
xay ra thdng qua tiép xtc gan, vat truyén bénh hoac hit phai véi cac giot hd hap 16n, khi tiép xtc
truc tiép véi tdn thwong da ctia ngwdi bi nhiém bénh. Ngoai ra, cac truerng hop MPX dwoc phéat
hién & Israel va Singapore déu lién quan dén viéc di du lich dén Nigeria. Do ban dau thiéu méi
lién hé dich t& hoc v&i cac dia diém & Tay va Trung Phi, sw hién dién dang ngac nhién cia MPX &
nhiéu khu vwe 1am tang kha nang lay truyén lau dai chwa dwoc phat hién. Ngoai ra, CDC da slra
dbi cac kha nang lay truyén, chdng han nhw ém, hdn, quan hé tinh duc bang miéng, hau mén va
am dao, co thé lién quan dén nhirng thay dbi di truyén gitp dé& dang lay truyén MPXV tlr ngudi
sang nguoi [4].
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Hinh 4. Buong lay truyén bénh dau mua khi: c6 thé xay ra cac phwong thirc lay truyén: (1) ddng vat sang
dong vat; (2) déng vat sang ngudi; (3) nguwdi sang nguwdi [1], [4].

5. DPAC PIEM LAM SANG

Nhing di¥ liéu 1am sang chl yéu dua trén md té cac trwéng hop to dich bénh ndm 1980 & DRC,
dich bénh 2017-2018 & Nigeria, va cac dot dich bénh & Cong hoa Congo va Céng hoa Trung Phi
ké tlr ndm 2000. Dich dau mua khi thwéng xuyén xay ra & cac lang nhd, viing sau, ving xa, ving
ndng thén cé ring, kho tiép can. Mét sé dich bénh da xay ra trong bdi cdnh xung dét vii trang
hodc di cw. Nhitng tinh trang nay thuwéong lién quan dén co s& ha tang y té khong day da va doi
ngl nhan vién y té cdng cdng con han ché, dan dén viéc cham soc va theo déi bénh nhan kém.
Do d6, di¥ liéu lam sang va dich t& hoc hién cé thwdng dwoc thu thap tr qué khir va c6 thé khong
day da [1].

Bénh dau mua khi gap ca & tré em va nguwoi Ién va thuwdng cé ba giai doan: U bénh, kh&i phat va
toan phat. Sau khi bj nhiém tring tién phat, c6 thé khé xac dinh thdi diém chinh xac, dac biét
trong béi cdnh nguén gbc tir déng vat, nhwng thei gian 0 bénh trung binh 13 ngay (dao déng 3 -
34 ngay). Giai doan tién triéu kéo dai 1 - 4 ngay va dac trung bdi sét cao, nhirc dau, mét mai va
ndi hach ngoai vi, dic biét hach thwdng xuét hién & vang ¢b va ham mat. Hach ngoai vi swng dau
giup phan biét dau mua khi (monkeypox) véi thiy dau (chickenpox). Giai doan toan phat kéo dai
14 - 28 ngay, cac tdn thwong da xuét hién theo kiéu phan bd ly tam va tién trién qua nhiéu giai
doan: dat, sdn, mun nwédc va cudi cung 1a mun ma [5]. Cac tbn thwong chac, ranh gigi rd, hinh
tron 16m (Hinh). C6 I1& con qua s&m dé dwa ra mé ta chinh xac vé cac khia canh Iam sang cta dot
bung phat bénh dau mua khi nay. Tuy nhién, cac dac diém |am sang phan Ién trang khép véi cac
dac diém cua cac dot bung phat ¢b dién. Phan tich ctiia Co quan An ninh Y t& Vwong quéc Anh
wéc tinh thdi gian G bénh trung binh 9,22 ngay. Phén tich di¥ liéu cia ECDC-WHO twr 660 bénh
nhan c6 it nhat mot loai triéu chirng tién triéu cd dién ghi nhan 71,4% bénh nhan c6 biéu hién cac
triéu ching toan than (vi du: sbt va nhirc dau), va 49% co6 hach khu tra, 97,7% co6 phat ban,
70,5% c6 tdn thwong da va niém mac vung sinh duc, va 7% c6 tén thwong da va niém mac
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miéng. Tuy nhién, trong dot bing phét hién nay, 13,7% bénh nhan c6 biéu hién da va niém mac
nhwng khéng co cac triéu chirng toan than. Sé lwong tdn thwong da rat khac nhau, mét sé bénh
nhan chi xu4t hién moét vai tén thwong khéng dau. Cac tén thwong da ciing c6 vé khéng déng bo,
tr cac ddm don 1& hodc tirng cum dén cac nbt san co loét & trung tAm tién trién va cudi cung la
bong vay. Ngoai ra, vi tri tdn thwong da thwdng gap & viing sinh duc, quanh hau mén va khéng cé
sw phan bd ly tam dién hinh, mét sb khac c6 viém tryc trang va viém hong ciing dwoc ghi nhan.
Trong mét nghién clru, cac tén thwong niém mac gap 41%, sw lién quan dén tén thwong niém
mac hau mén tryc trang xuat hién & 12%, véi biéu hién dau hau mén truc trang, viém tryc trang,
mot ran, tiéu chay hodc két hop cac triéu chirng nay. Céc triéu chirng hau hong, bao gébm viém
hong, nubt dau, viém nap thanh quén va tén thwong miéng hodc amidan, dwoc ghi nhan Ia triéu
chirng ban dau gap khodng 5%. Cac nghién ciru trwédc day cho thay virus dau mua khi nhanh 2
gay bénh nhe, v&i ty 1& t&r vong <1%, phu hop véi ty 1& nhap vién va t vong thap dwoc bao céo
trong dot bung phat nay. Ty 1é nhap vién wéc tinh 5-10%. Nhap vién cé lién quan dén viém mo té
bao, dac biét cac tbn thwong vung sinh duc va vung day chau véi biéu hién dau truc trang, phu
dwong vat, dau that ngwc dir doi va viem nap thanh quan; cac tén thwong khac ciing gép nhw
viém b® mi, viém két mac va viém giac mac [6].

Cac ton thwong tién trién bong vay, dé lai cac vang gidm sac td, sau do la tdng sac t6. Mot bénh
nhan c6 thé cé tlr mét vai dén vai nghin tén thwong, chd yéu tap trung & mat, than, tay va chan.
Cac vét thuwong thwdng xuat hién & ldng ban tay va long ban chan, day la d&c diém gidp phan
biét bénh dau mua khi véi bénh thay dau. Hiém gdp hon, tén thwong da anh hwéng dén céac khu
vuc khéc, chadng han nhw bé phan sinh duc, hodc c6 lién quan dén loét miéng va tdn thwong két
mac. Théng thuong, tat cd cac tdn thwong déu & cung mot giai doan phat trién, day la mot dac
diém khac gitp phan biét bénh dau mua khi véi cac bénh khac cé biéu hién & da, chadng han nhw
thiy dau. Bénh nhan thwong bi ngra va dau co [2], [3],.

Hinh 5. Hinh anh tén thwong da cGa bénh dau mua khi [7]
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Hinh 6. Dac diém tén thwong da va niém mac & bénh nhan dau mua khi [1].

Mtrc dd nang cla triéu chirng va thdi gian mac bénh ty 1& thuan véi mat do tén thwong da. Bénh
nang nhat & tré em va phu ni* mang thai. B&nh dau muoa khi thwdng dién bién tw khéi nhung
thwong dé lai di ching 1am sang, bao gdm ca seo rd trén mat. Loét gidc mac cé thé xay ra, sau
do dé lai seo va me duc dan dén mat thj lwc. Cac bién chirng thwong gap nhét 1a nhiém trang da
do vi khuan. Viém phé& quan phdi va suy hé hap cé thé gap, dac biét [a & giai doan mudn cla
bénh. Trong loat trwéng hop tir nhitng ndm 1980 & Céng hoa Dan chi Congo, cac bién ching it
gap hon & nhirng bénh nhan da dwoc tiém vaccine phong bénh dadu mua so v&i nhirng bénh
nhan chwa dwoc tiém chdng. Bénh dadu mua khi dwdng nhw nang hon & nhirng bénh nhéan bi suy
giam mién dich (HIV) so véi nhirng bénh nhan khéng nhiém HIV. 4/7 ca tl vong trong tran dich
2017-2018 & Nigeria bi ddng nhiém HIV va khéng dwoc diéu tri bang thubc khang virus. Ty 1& tr
vong dwdng nhw thAp hon & nhitng bénh nhan nhiém cac ching Tay Phi so véi cac ching Trung
Phi. Ty Ié t& vong theo ca bénh khoang 6% & Nigeria nhwng dao déng tir 10 -15% & DRC va
Coéng hoa Trung Phi, tuy nghién ctru.

6. CHAN POAN

Moi ngu®i, moi lra tudi, dang sinh sbng tai qudc gia khéng lwu hanh bénh dau muoa khi, bi phat
ban cp tinh khéng rd nguy&n nhan va cé kém theo mét hoac nhiéu triéu chirng sau: dau dau, sét,
swng dau hach bach huyét, dau co, dau lwng, suy nhwoc thi nghi ng& mac dau muoa khi. Xét
nghiém Relatime-PCR c6 gia tri chdn doan x&c dinh. Bénh pham la cac tén thuwong ngoai da (nbt
phong, dich phéng nwéc, dich ma, vay da nét phéng). Bénh pham mau it cé gia tri vi virus thwdng
tdn tai trong mau thoi gian rat ngan. Phan &ng huyét thanh phat hién khang nguyén, khang thé it
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c6 gia tri chan doan do cé phan (ng mién dich chéo trong nhém Orthopoxvirus. Ngoai ra, con bi
dwong tinh gid néu da dwoc tiém vaccine phong bénh dau mua truéc do [8].

6.1. Cabénh nghi ngo
La ca bénh c6 mét hodc nhiéu yéu té dich té:

- Trong vong 21 ngay trwée khi khdi phat triéu ching, co tiép xdc veéi trwérng hop bénh xac dinh
hodc trwdng hop bénh cé thé, thdng qua tiép xdc vat Iy trwc tiép véi da hodc tbn thwong da
(bao gébm ca quan hé tinh duc), hoac tiép xic v&i cac vat dung bi 6 nhiém nhw quan 4o,
giwdng, dd cung ca nhan cda nguwdi bénh;

- CO tién s di du lich dén cac qubc gia c¢6 lwu hanh bénh dau muoa khi trong vong 21 ngay
trwwdc khi khéi phét triéu chieng;

C6 bénh canh lam sang nghi bénh dau mua khi.
6.2. Ca bénh xac dinh
C6 két qua xét nghiém sinh hoc phan t& dwong tinh véi virus dau mua khi.

6.3. Chan dodn phén biét

Dau mua (smallpox)

Thay dau (chicken pox)

Herpes lan téa

Tay ché&n miéng
7. VAC-XIN VA PIEU TRI

Céc thubc diéu tri dau moa khi dwoc cap phép la Tecovirimat & Hoa Ky va Chau Au va chi riéng &
Hoa Ky la Brincidofovir. Tecovirimat trc ché protein orthopoxvirus p37, ngdn chan sy lay truyén
virus tir t& bao nay sang té bao khéac.

Brincidofovir (rc ché DNA polymerase cla virus. Hiéu qua cla thudc nay trong viéc cai thién kha
nang séng sot sau khi nhiém bénh da dwoc chirng minh & chudt va thd. Sy an toan & nguoi da
duwgc danh gia trong cac th& nghiém lam sang déi véi bénh cytomegalovirus & nhirng ngudi
dwoc cay ghép té bao gbc tao mau. Brincidofovir gady doéc cho dwdng tiéu héa va gan, déng thoi
dod an toan cla né kém hon Tecovirmat. Mac du da dwoc mot sd qudce gia cap phép, WHO van
dang tién hanh cac th&r nghiém 1am sang ngiu nhién dé danh gia hiéu qua cla cac loai thudc nay

[7].
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Globulin mién dich vaccinia (Vaccinia Immune Globulin - VIG), globulin gamma huyét twong tinh
khiét dwoc 1y tlr nhirng ngwdi da dwoc tiém vac-xin dau mua, da dwoc cap phép & Hoa Ky dé
diéu tri bénh dau mua khi. Cac phwong phap diéu tri khac hién ciing dang dwoc phét trién bao
gdm céc hop chét hoa hoc va khang thé don dong. NIOCH-14, mét chat twong tw tecovirimat, da
vuot qua thtr nghiém giai doan 1. Mét sb phong thi nghiém hién dang phat trién khang thé don
dong, v&i cac thir nghiém tién 1am sang dang dworc tién hanh [3].

Céc loai vac xin hién co6 dé dbéi pho véi dot bung phat hién nay 1a ACAM2000 va MVA-BN.
ACAM2000 (Emergent BioSolutions) la vac xin ngira virus dau mua séng, giam doc, thé hé the
hai, d& dwoc Co quan Quan Iy Thuc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) phé duyét dé st dung
trwdc hodc sau khi tiép xdc véi bénh dau moa khi. N6 ¢é hiéu qué nhwng cé nguy co bién chirng
tim. MVA-BN la vac xin ngtra bénh dau mua Ankara sbng, gidm doc lwc, khong sao chép, bién dbi
thé hé thir ba dwoc phéat trién bdi Bavarian Nordic. Vac-xin nay da dwoc phé duyét d& phong
bénh dau mua & Hoa Ky va Chau Au va dwoc FDA cip phép vao nam 2019 dé& phong bénh dau
mua khi. LC16m8 (KM Biologics), mét loai vac-xin vi-rat dau mua thé hé th ba, gidm doc luc cao,
ciing dwoc clp phép dé sir dung chéng lai bénh dau mua, nhung hién tai khédng dwoc cp phép
dé phong ngtra bénh dau mua khi.

MVA-BN d& nhan duwoc sy chap thuan khan cap tir co quan y té & mot sbé qudc gia, dic biét 1a &
Phép, vé viéc ngan ngra nhiém bénh dau moa khi, cho phép thwc hién chién lwvgc tiém chang
vong tron cho nhirng ngudi tiép xic co6 nguy co cao trong dot bung phéat hién nay. Do ty I& mac
bénh ngay cang tang va nhirng khé khan trong chan doan ca bénh ciing nhw truy tim nhirng
nguoi tiép xac, mot sbé quédc gia, trong d6 cé Vwong qudc Anh va Phép, hién dang khuyén nghi
cung cap vac xin dau muoa thé hé thir ba cho nam gi¢i dwoc coi 1a cd nguy co phoi nhiém cao [6].

8. KET LUAN

Sw gidm dan kha nang mién dich dbi véi bénh dau muoa co thé giai thich phan nao s gia tang ty
l&6 mac bénh dau mua khi @ mét sé noi bénh lwu hanh. Tuy nhién, dich bénh hién nay nhac nhé
chang ta rang sw xuat hién cla virus 1a mét hién twong thuwong triee khéng cé ranh gidi va thuwong
khéng thé doan trwéc ban chat, muc tiéu cling nhw mre dd cla nd. Sw bung phat nay minh hoa
cach moét can bénh anh hwéng dén moét khu vuc trén thé gidi c6 thé cé tac ddng manh mé dén
nhirng khu vwc khdng lwu hanh bénh, véi cac nhém déi twong khac nhau va cac biéu hién lam
sang mai. D& ngan chan sy tiép dién cuta dich bénh dau mua khi hién nay, ca & cac khu vie chau
Phi noi bénh lwu hanh va cac khu viec méi bi anh hwdng, cac wu tién rat rd rang: (1) tdng cwdng
nhan thirc va gido duc cho ngwdi dan, dac biét 1a cac nhédm cé nguy co, d& ngan ngra nhiém
bénh va gidm thiéu nguy co lay nhiém; (2) phat trién cac xét nghiém nhah phat hién tai chd, dé
nhay cao dé cai thién chan doan; (3) danh gia hiéu qua cta cac phwong phap diéu tri, vac xin va
chién lwoc tiém chang hién cé, ddng thdi cai thién cac nd lwc cung cép vac xin va phwong phap
diéu tri cho tat ca cac nhom va khu ve bi anh hwéng.
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