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Tenoxicam 20 mg
“Dé xa tam tay tré em"
“Doc ky huomg dan sir dung trieée khi ding”

Thanh phin, cong thire thude:

Moi vién nén bao phim co chira: -
Thanh phan hoat chat: Tenoxicam 20 mg

Thanh phdn td dwoc: Lactose. tinh bot ngd, tinh bot tién gelatin ‘hoa, tale, keo silica. magnesi

stearat, hydro&vpropyl methylcellulose. titan dioxid (E171), oxid sit mau vang (E172).

Dang bao ché: Vién nén bao phim

MO ta dang bao ché: Vién nén bao phim hinh tron, mau hoi vang )

bic tinh duge lyc hoe @

Nhém duge ly: Thude chong viém khong steroid, nhém dan chét oxicam. )

Ma ATC: M01 AC02 ™
Tenoxwam la thudc khiang viém khong stermd (NSAID) ¢6 tac dung chono viém, giam dau,

giam sot va cling 1rc ché sur két tap tiéu cau. Tenoxicam lam giam mnh tong ho’p prostaglandm

ban0 cach ¢ ché ucloo&wenase | (COX1)va2 (COX2), trén thur nghi¢m invitro va invivo

Nghién ctru in vitro veé isoenzym cyclo-oxygenase duoc dlcu ché tir t bao COS-7 cta nguoi da

chi ra ran‘g tenoxicam tc ché COX-1 va COX-2 i isoenzym gan tuong duong nhau. tv 1€ COX-2/ o
COX-1 bang 1.34. o
Nghién ctru in-vitro ctia peroxidase bach ciu cho thay rﬁfmg tenoxicam c6 thé hoat dong nhu mét =
“tac nhan don dep™ cho hoat tinh oxy hoa tai vi tri viém.

Nghién clru in-vitro. tenoxicam la mot chat Gc ché manh metalloproteinase cua nguoi

{htmmelwin va collagenase) — enzym phan huy sun kh{)p

Mot co ché hoat dong khac cua tenoxicam la giam nong do nitrit v
Pidu nay giai thich lgi ich cua Tenoxicam trong diéu tri cdc chimg viém, dau, thodi héa xuong -~

khdp
Hiéu qua diéu tri
Hiéu qua lam sang cua tenoxicam da duge chimg minh trong cac nghién ctru lam sang vé:

Viém khdp dang thap: Sur dung liéu 20 hodc 40 mg mot lan mdi ngay ¢6 higu qua va duy tri dén
hai nam . )
Viém xuong khop: Tenoxicam ¢6 higu qua trong dicu tri viem xuong khop. Ciac tac dung chong
viém va giam dau da dwoe duy tri trong thoi gian 1én dén ba nam.

Cac roi loan khac: Tenoxicam (20 mgx | lan / ngay) it nhit ¢ hiéu qua nhu piroxicam (20 mg
moi ngay) va diclofenac (75 mg moi ngay). Tenoxicam dugc dung nap tot hon diclofenac.
Tenoxicam la thude Lhonu viem khong steroid ¢ tac dung chdng viém va giam dau dang ke va
cling ¢o tdc dung ha sét. Ciing nhu cde thude chdng viém khong steroid khac. hién nay chua biét
chinh xac co ché tac dung cua tenoxicam, mic dir ¢6 nhiéu gia thiét cho rang thudc re ché sinh
tong hop prostaglandin, giam tap trung bach cau & chd viém. Tenoxicam dung de diéu tri tridu
chtmg thoai hoa xuong - khop, viém khorp dang thap diéu tri ngan ngay cho tén thwong mb
mem. Tenoxicam khong tac dong dén qua trinh tién trién ctia mot vai hinh théi viém khép dang
thap.



g oagmono mudn
trén ducmg tieu hoa do g:am tong hcrp prostaglandin dan den tic ché tao mucin (chat e@ta{: dung
bao vé dudng tiéu hoa). Prostaglandin 6 vai tro duy tri tu6i mau than. Cac thuoc choqg viém
khéng steroid trc ché tong hop prostaﬂlandm nén c6 thé gy viém than k&, viém cau than, héai tir
nhu than va hoi chimg than hu dic biét & nhimg nguoi bi bénh thin hodc suy tim man tinh. Vi,
nhimg nguoi bénh nay, cic thube chéng viém khong steroid c6 thé lam ting nguy co suy than(
cdp va suy tim cép.

Pic tinh dwge djng hoe

Hap thu

Tenoxicam ¢0 tac dyng lau dai; dung mot liéu duy nhit mdi ngay c6 hiéu qua diéu tri tét.

Sau khi udng, tenoxicam dugc hap thu nhanh va hoan toan dudi dang khong doi. Ding dong thoi
vOi thire @n [am giam ty |€, nhung khong cr1am muc do va sy hap thu cua tenoxicam. Tenoxmam
xam nhip t6t vao trong dich khép gilip cho ndng do trong dich khép bang khoang Y ldn ndng do
trong huyét tuong. Thoi glan ban thai trung binh khoang 72 gio.

Vi liéu luong khuyén céo 20mg/1 lam“l ngay, nong do on dinh trong huyet tuong dat trong vong
10 - 15 ngay, khong co sur tich tu thudc. Nong do trung binh & trang thai 6n dinh 12 11 mg/ L khi
sur dung tenoxicam ¢ lidu uéng 20mg/1 lan/1 ngay va gié tri nay khdng thay ddi ngay ca khi didu
tri dén 4 nam.

Tenoxicam lién két chit ché vdi protein huyét wong. Theo dur doan tir dong hoe don liéu, ndng
do trong huyét trong & trang théi on dinh cao gap 6 lan ndng dg dat duge sau khi diing mot ligu.
Duge ddng hoc cua tenoxicam tuyén tinh trong khoang liéu tir 10 dén 100 mg

Tudi tac khong anh huong dén duoc dong hoc ctia tenoxicam

Phdn bo

Trong hai gio dau sau khi tiém tinh mach, nong do thude trong huyét tuong giam nhanh chéng.
Sau giai doan ndy, khdng c¢6 sy khac bigt vé nong do thude trong huyét tuong giira dudng tiém
tinh mach va udng. Thé tich phan bé trung binh & trang thai 6n dinh 1a 10 dén 12 L.

Trong méu hon 99% thude lién két vai albumin. Tenoxicam xdm nhap tot vao trong dich khép.
Néng do cao nht dat dugc trong huy‘ét trong.

Chuyen hoa va thai trir

Tenoxicam duge loai bo khoi co thé chu yéu dudi dang chat chuyén héa. Khoang 2/3 lidu duge
thai trir trong nudc tiéu, chi yéu dudi dang chat chuyén hoa 5 -hydrox»p\ ridyl khong hoat dong.
va phan con lai dugc thai wr theo dudng mat. phan I6n dudi dang glucuronid lién hop cac chat
chuyén héa hydroxy. ft hon 1% liéu da dugc dung duge tim thay trong nude tiéu dudi dang
nguyén ven. Thoi gian ban thai trung binh cua tenoxicam la 72 gio (khoang 59 dén 74 gio). Tong
d6 thanh thai 1a 2 mL/ ' phut.

Poi tieong dac biét

Céc nghién clru 0 nguoi cao tudi va & nhimg b¢nh nhin suy giam chic nang thdn hodc xo gan
cho thay khong can diéu chinh liéu dé dat duoe nun': do trong huyét tuong twong tr nhur & nhirg
nguoi khoe manh

Bénh nhén bi thiap khdp va ngudi cao tudi cé duge dong hoc twong duong vdi tinh nguyén vién

khoe manh.
Vi ty 1€ lién két cao voi protein huyet twrong cua tenoxicam, can than trong khl lvong albumin

huyét twong giam déng ké (xem phan Canh bdo va thin trong khi dung thudce)
Chi dinh:
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am duge chi dinh nhu 14 mot thude giam dau, khang viém trong dleu i viém xuong
Op. Tenoxicam cling duge chi dinh diéu tri ngan han trong céc trtrcmg hop rbi ioamco xuon

o

=]
cap bao gébm céng co, bong gan va céc chan thuong khac & md mém. Tenoxicam danZ’11 tinh
mach va tiém bip cling dugc chi dinh cho céc truong hop tuong ty khi b¢nh nhin khong thé
uonc thudc.
Cich dung, liéu dung:
Liéu luong:
Nguoi lon:

Liéu duy nhat 1a 20 mg (1 vién)/ngdy, ding vao mot thai diém cb dinh trong ngay, co thé uong

vién vOi nudce hodc cac chat long khac.

Can tranh céc liéu cao hon vi thu'cmg khong dat dugc hi¢u qua diéu tri 16n hon dang ké nhung ¢
nguy co cao gap phai cac tic dung khong mong mudn cua thuoc
Trong diéu tri roi loan co Xuong co cap thudmg khong diéu tri qua 7 ngay. nhung trong trudng

hop néng c6 the kéo dai dén toi da 14 ngay.
Ngueoi cao tuor

Ngudi cao tudi ¢6 nguy co cao gap phai cac phan ing nghiém trong khi dung thude. Do turong
nay ciing co kha nang cao dang sur dung dong thoi cac thude khac, ¢o suy giam chirc nang gan,
than hoac tim mach. Néu can thiét s dung thudc thi nén ding lidu thip nhat ¢6 hiéu qua diéu tri
trong thdi gian ngén nhat ¢4 thé. Bénh nhan nén duge theo ddi thudng xuyén vé kha ning xudt

hu\«u tiéu hod trong khi diéu trj bang thude.
Tre em:

Chura ¢o du dir lieu nghién ctru trén tré em.
Cac trieong hop suy giam chire nang gan, than:

B¢ thanh thai creatinin

Ché do liéu

Lén hon 25 ml/phat

St dung nhu liéu binh thudng, nhung can theo
doi bénh nhan can than

Dudi 25 ml/phat

Khong ¢6 dir ligu veé licu lugng. Khong sir

| dung trong trudng hop nay

Do ty I€ cao lién ket vai protein huyét tuong cua tenoxicam, ¢an than trong khi nong d6 albumin
trong hu\r.t tuong giam dang ké (nhu hoi chimg than hu) hoac khi nonw do bilirubin cao.
Khéng ¢o du théng tin dé dua ra cac khu\en cao ve lidu dung cua thudc o nhimg bénh nhéan suy

giam chure nang gan trudc do.

Cdch suwr dung:

Dung duong uonu.

Thum duoc dung tot nhat trong hodc sau bua an.

Co thé giam thiéu tac duneg khong mong muon bang cdch sur dung liéu thap nhat c6 hiéu qua diéu
trj trong thoi gian ngan nhat can dé kiém soadt cac triéu chung.

Chong chi dinh:

- Céc bénh nhén ¢6 tién str hodc dang co beénh Iy xuat huyét tiéu hoa, viém loét da day (2 hodc
nhiéu dot cap cua viém loét da day. xudt hU)El tiéu hoa)
- Céc bénh nhan c6 tién sir chay mau da day-rudt (phan den, thd huyet) thung rudt lién quan dén
diéu tri bang NSAID trurde d6 hode céc trudng hgp viém da day nang
- C6 tién sir man cam v&i tenoxicam, véi bt ¢ thanh phan nao ctia thude.




triéu chu*nﬂ hen viém mul phu mach hoac ndi may day) kh1 st dung salu.,)la“t rbuprofen,
aspirin hoac céc thube khang viém khong steroid khac (NSAID). g
- Suy gan, suy than, suy tim nang
- Chéng chi dinh dung thude trong 3 thang cudi cua thai ky
Canh bdo va thin trong khi dung thube
- C6 thé giam thiéu tac dung khong mong mudn bang cach sir dung liéu thip nhét ¢6 hleu
qua dicu tri trong thoi gian ngan nhét can dé kiém sodt cdc tri¢u chimg
- Tranh sir dung dong thoi thudc voi cac NSAID khac, bao gdm thudce (e ché chon loc
enzym cyclooxygenase-2 hodc cac thude ¢ thé lam ting nguy co gdy viém loét hodc
chay méu, nhu corticosteroid duomg udng, thude chdng dong mau nhu warfarin, thude e
ché tai hdp thu chon loc serotonin hodc cac chat e ché két tap tiéu cau nhu aspirin

- Nguy co xuat huyét tiéu hoa, viém loét va thung da day ruét S

Nguy co xuat huyet tiéu hoa, viém loét va thung da day rudt, ¢6 thé gay tu vong, da dugc bao
cdo khi sir dung cac NSAID ¢ bat ky thoi diém nao cua qua trinh dicu tri, ¢6 hodc khong ¢6 céc
tridu chimg canh béo hoic céc tién sir trude dé

Nguy co xudt huyét ticu hoa, viém loét va thung da day rudt cao hon khi ting liéu NSAID, trén
nhitng bénh nhan ¢ tién str viém loét, dic biét neL: cd biéu hién chay méu hoac thing da day
rudt. & ngudi cao tudi. Nhirng bénh nhén nay nén bat diu diéu tri v6i liéu thap nhat c6 the Phac
do phdi hop vai cac thudc bao vé niém mac dwong tiéu hoa (nhur mlsoprosto] hodc thude irc ché
bom proton) can duoc xem xét cho nhirng bénh nhan nay, ciing nhu dbi v&i nhimg bénh nhan
can ding dong thoi thude véi aspirin lidu thap, hodc dung dong thovi voi cac thude khac lam tang
nguy co xudt hién tac dung khong mong mudn trén duong tiéu hoa.
Bénh nhan c6 tién sir gap phai cdc tac dung khong mong mudn trén duong tiéu hoa, dac biét la
ngudi cao tudi, cdn duge phat hién bat ky tridu chimg bat thuong nio trén dudng tiéu hoa (dac
biét 1a xudt huyét tiéu hoa) nhat [a trong giai doan dau diéu tri.
Can than trong khi ding thude dong thoi véi cac thude ¢o thé lam tang nguy co loét hodc chay
mau tiéu hoa, nhu corticoid dudng uéng. thude chﬁng dong mau nhu warfarin. cdc chat {rc ché
ti hap thu chon lge serotonin hodc cac ché{ tc ché két tap tiéu cau nhu aspirin.
Nén ngimg dic¢u tri khi xuat hién xuat huyet tiéu hoa hoac viém loét da day rudt trén bénh nhan
dling tenoxicam.
NSAID can dwoe sir dung va kiém soat than trong cho bénh nhan co tién st bénh duong tiéu hoa
(viém loét dai trang, bénh Crohn) vi ¢6 thé lam tram trong hon tinh trang bénh.

- Bénh Lupus ban do hé thong va bénh Iy mo lién két hdn hop: '
Khi diing thuée trén bénh nhan Lupus ban do hé thong va bénh Iy m lién két hdn hop 6 thé
tang nguy co viém mang ndo vo trung

- Daliéu:
Céc phan (mg da nghiém trong. ¢6 the gdy tur vong. bao gdm viém da tréc vay. hoi chimg
Stevens-Johnson, va hoai tu thugng bi nhiém doc (TEN), da dugce bao cao rat hiem gip khi su
dung NSAID. Bénh nhan can duoc thong bao ve cac dau hi¢u, triéu ching va theo doi chat che
cac phan tmg trén da. Nguy co cao nhit \uat hién nhimg phan tng nay la trong thing dau dleu
tri. Cén ngung dung thuoc ngay khi xudt hién nhimg dau hiéu dau tién cua phat ban da, ton
thuong niém mac, hoac bat ky dau hiéu nao cua phan g qua man. Két qua tot nhit trong. kiém
soat hdi chimg Stevens-Johnson, va hoai tur thuong bi nhiém ddc (TEN) la do chan doan sém va
ngimg sur dung thude nghi ngo cang sém cang tot.



khi str dung tenoxicam, khong ding lai thude bat ky lic nao.

- Suy tim, suy than va suy gan Zs
Trong mot sO it trudmg hop. cdc thube khdng viém khong steroid c6 thé gdy viém than k&, vigm
cau than. hoai tr nha than va hoi chimg than hu. Céac thude nay irc ché sy tong hop prostagianéjg
than- chat déng vai trd ting mirc loc cdu than & nhimg bénh nhan ¢6 luu lugng va thé tich mau
qua than giam. O nhig bénh nhin nay, ding thubc chéng viém khong stercnd ¢6 thé giy suy
than cap, co thé hdi phuc sau khi ngtmg thude. Cac bénh nhén c6 nguy co cao nhét ctia phan mg
nay la nhimg bénh nhan ¢¢ tién str bénh than (bao gdm ngudi tiéu duong co suy giam chirc nang
than), hgi chimg than hu. giam thé tich tuan hoan, bénh gan, suy tim sung huyet bénh nhan dang
diéu tri dong thoi véi cac thude loi tidu, thude doc véi than, ngudi 16n tudi. Nhiing b¢nh nhan
nay can phal theo ddi chat ché cac chirc nang than, gan va tim va nén giir mic lidu thip nhét co(@
thé & bénh nhan suy than, gan hodc suy tim. <

- ROi loan ho hip —
Cén than trong khi diing thude cho bénh nhan dang bj hen phe quan hodc ¢6 tién sir hen phé quan
sau khi lbupmten dugce bao céo 1a gy ra chimg co thit phé quan & nhimg bénh nhan nay.

Pi ¢6 bio cdo vé tinh trang ting transaminase huyét thanh hodc céc chi sé khac vé chirc nan

gan. Trong hau hét cdc trudng hop, mirc ting nho va tam tho trén mic binh thudng. Néu chi so
ting nhiéu va lién tuc, nén ngung sir dung thuoc va theo ddi tiép bing cac xét nghiém khac. Can

dac biét cha ¥ dén nhimng bénh nhan ¢o tién sirbénh ly vé gan.

Thude lam giam két tap tidu cdu va ¢6 thé kéo dai thoi gian chay mau. Can can nhic véi nhimg

bénh nhén trai qua phau thuat [én (vi du nhu thay khép) va khi thii gian chdy mau c¢an duoc xdc

dinh.

- Nguoi cao tudi
Nguoi cao tum c6 kha nang cao gap phai cac tac dung khong mong mudn khi st dung NSAID,
dac biét 1a xuat huyét duong tiéu hoa va thing da day rudt co thé gay tir vong. Nhirng bénh nhan
suy nhuge thuong ¢ nguy co cao voi loét hode chay mau tiéu hoa. Hau hét cdc bién ¢o thung da
da\ rut gay tur vong lién quan dén thudc chong viém khong steroid xdy ra & bénh nhan 16n tudi
va /hodc suy nhuge co the.

& An thuong xuyén theo ddi bénh nhan cao lLlUI dé phat hién cac tac dung khong mong mudn cia
thude ddi vai viée diing dong thoi véi cac thude khéc. danh gid chiic nang than, gan va tim mach
khi str dung thude.

- Anh huong dén mat
Cac rdi loan 1am nhin da dugc bao cao khi sir dung thude chong viém khong steroid. do do cac
bénh nhan bi rdi loan thi gidc can duge dénh gid thi luc thuong xuyén trong khi ding thude.

- Tdc dyng trén tim mach va mach mau ndo
Theo doi va tu van phu hop la can thiét cho nhimg bénh nhan ¢6 tlen str cao huyét dp va / hodc
suy tim xung huyét nhe dén trung binh do su tich nude va phu né di duoc bdo cao khi dicu tri
hdl'l" NSAID
Cac thur nghiém lam sang va dir liéu dich té hoe cho thay viéc str dung mot sd NSAID (dac bigt &
lieu cao va diéu tri lau dai) co thé lam tang nguy co cac hién tuong hu»et khoi dong mach (nhoi
mau co tim hodc dgt quy). Khong c6 du du liéu d¢ loai trir nguy co nay 481 v6i tenoxicam.

Bénh nhan bj tang huyét ap khong kiém sodt, suy tim sung huyét, bénh thiéu mau co tim cuc bg,
bénh dong mach ngoai bién, va / hodc bénh mach mau ndo nén dugc diéu tri bang tenoxicam sau
khi xem xét cin than. Can can nhéc tuong tu trude khi bit dau diéu tri lau dai trén cdc bénh nhan



to nguy co miac bénh tim mach (vi du nhu tang huyét dp. tang lipidndu, dai théo
duong, hit thude 13).

- Nguy co huyet khéi tim mach: 7
Céc thube chdng viém khong steroid (NSAID), khong phai aspirin, dung dudng toan than, ¢6, thé
lam tang nguy co xudt hién bién cd huyét khoi tim mach, bao gom ca nhm mau co tim va ot

quy, co thé dan dén tr vong. Nguy co nay co thé xuat hién som trong vai tuan dau ding thuoc Vi

¢ theé ting lén theo thdi gian ding thude. Nguy co huyét khdi tim mach duge ghi nhan chu yéu &
lidu cao.

Bic si can déanh gia dinh k¥ su xuét hién cua céc blen ¢b tim mach, ngay ca khi bénh nhan khong
cO céc trigu chimg tim mach trude do. Bénh nhan can dugc canh bao vé céc triéu chimg cla bién
¢b tim mach  nghiém trong va can tham kham bac si ngay khi xuat hién céc tridu chimg nay.

pé glam thiéu nguy co \cuat hién bién c6 bat lgi, cin sir dung Bart & liéu hang ngay thip nhit c6

hiéu qua trong thoi gian ngin nhét ¢6 thé.
- Tac dung ha sot

Thudc cé thé che diu cac triéu ching cua nhiém khuan. /

- Xét nghiém

NSAID trc ché tong hop prostaglandin than va do dé ¢6 thé co tac dung khong mong mudn ddi
véi huyét dong hoc & thin va can bang mubi-nude. Can phai theo ddi thudng xuyén cac chi 50
xét nghi¢m trén bénh nhan nhat ve chirc nang tim va than (BUN, creatinin, sy tang phu né¢, ting

..) khi sur dung thude trén bénh nhan cé kha niang lam tang nguy co suy than, nhu c6 tién sur
benh ly o thén, suy giam chirc nang than 0 bénh nhan tiéu duong, xo gan, suy tim sung huvet
giam thé tich tudn hoan hodc diéu tri dong thoi véi thude doc véi than. thude loi tiéu va
corticosteroid. Nhém bénh nhan nay c6 nguy co dic biét trong giai doan trude va sau phau thuat
l6n do kha nang mat méau nghiém trong. Do d6 can gidm sat chit ch& bénh nhan trong giai doan
hdu phiu va hoi phuc.
Do ty 1¢ cao lién két voi protein huyét trong cua tenoxicam, cin than trong khi ndng d¢ albumin
trong huyét tuong giam ding ke.
Canh bao voi ta dieoc: Thuoc co chia lactose
Bénh nhan ¢4 cdc van dé di truyén hiém gip khong dung nap galactose, thiéu hut Lapp lactase
hodc kém hap thu glucose-galactose khong nén ding thude nay.
Str dung thube cho phu nir ¢6 thai va cho con ba
Kha nang sinh san
Viéc sir dung tenoxicam, cting nhu bit ky loai thudc nao e ché su umv hop cyclooxygenase/
prostaglandin. ¢o thé lam giam kha nang sinh san va khong duoc khuyén cdo & phu nir ¢d ging
dé thu thai. O nhig phu nir gdp kho khin trong vige thu thai hodc dang trai qua diéu tra vo sinh.
khong nén str dung thude.
Phu nir co thai
Uc ché tong hop prostaglandin ¢o the anh huong xau deén thai ky va'hoac su phat wrién cua phoi
bao thai. Dir ligu tir cde nghién ctru dich te hoe cho t thay co nguy co sdy thai. di dang tim. ching
phoi rudt bam sinh da xuat hién khi sur dung cac chit (rc ché prostaglandin trong giai doan dau
ctia thai ky. Nguy co chic chan vé di dancr tim mach ting tir dudi 1%, lén dén khoang 1, 5%.
Nguy co nay ting theo liu va thoi gian diéu tri. O dong vt viée sir dung mot chét e che tong
hop prostaglandin da cho két qua 1a 1am ting sdy thai. Ngoai ra, nhimg truomg hop di dang khac
nhau, ké ca tim mach, da dugc ghi nhan trén dong vat khi su dung chat Gc ché tdng hop
pros:aglandm trong giai doan hinh thanh cdc co quan. Trong 3 thang dau va 3 thang gilta cua thai
ky, khong nén ding tenoxicam trir khi can thiét. Néu tenoxicam dugc st dung & phu nit ¢d ging
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“trong 3 thang dau va 3 thang gitra cua thai ky, liéu didu tri nén & mirc thapahat ¢6 thé
va trong thdi gian ngan nhat. o

Trong ba thing cudi ctia thai ky, tit ca cac chit (e ché tong hop prostaglandin c6 thé éﬁﬁ@udng

dén phéi thai nhi: )
- Doc tinh tim phdi (déng som ong dong mach va ting 4p phdi nguyén phat);

- Réi loan chire ning than, ¢6 thé tién trién dén suy thdn cung vdi chu‘ng it dich &i;

Thudc anh hudng trén me va tré so sinh vao cubi ky mang thai vdi cac phan Ung nhu:

- C6 thé kéo dai thcrl gian chay mau, tac dung chdng két tap tiéu cdu c6 thé xay ra ngay ca ¢ lidu
thap

- Uc ché céc con co tir cung dan dén cham chuven da [Q

Do dé. chdng chi dinh dung tenoxicam trong 3 thang cudi ctia thai ky

Phu nit cho con bu /

bl
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Trong céc nghién ctlru véi 50 luong c6 han, NSAID ¢6 thé xuét hién trong sita me v6i nong ‘do rat
thap. Tranh diing thude khi dang cho con bu.
Dya trén nhimg phat hién khi sir dung don liéu, mot lrong rat nho (gid tri trung binh dudi 0,3%
lidu) cua tenoxicam di vao sita me. Khono ¢6 bing chimg vé phan (mg bét lgi ¢ tré so sinh bd me
khi ding thude. Tuy nhién, tré so sinh nén dugc cai stta hodc phu nit cho con bui ngung diing
thuo:.
Anh hwong dén kha ning lii xe, vin hanh may moc
Cac tac dung khong mong mudn nhu chong mat, budn ngi, mét moi va rdi loan thi gide ¢6 thé
xay ra sau khi dung NSAID. Bénh nhan c¢én than trong khi ldi xe hodc van hanh may méc.
Tuong tic, twong Ky cia thube:
- Céc thude giam dau khéc bao ﬂf')m cdc chat (re ché chon loc cyclooxygenase-2
Tranh sur dum. dom, thoi hai hoac nhiéu hon cdc thude NSAID (bao gdm ca aspirin) vi ¢ the
lam tang nguy co xudt hién cac tic dung khong mong mudn.
- Acetylsalicylat va salicylat
Salicylat ¢6 thé loai bo tenoxicam tir cac vi tri lién ket protein huyét trong va do do lam tang do
thanh thai va thé tich phan b6 cua tenoxicam. Diéu tri dong thai voi salicylat nén tranh vi ting
nguy co phan trng bat loi (dac biét la dudng tiéu hoa).
- Thude khang acid va thude d6i khang thu thé H2
Thubde khang acid co thé lam giam ty 1&. nhung khong giam muc do hfip thu cua tenoxicam. Su
khac biét khong ¢6 y nghia lam sang. Khong ¢o sur tuong tac nao dugce tim thiy v6i cimetidin khi
diing ddng thoi.

- Thude chdng déng mau
Tenoxicam ¢ lién két cao voi albumin huye ét thanh va cling giong nhur tat ca cic NSAID khac,
thude ¢6 thé tang cuong tac dung cua thude chdng dong mau nhu w arfarin. Theo doi chit ché tac
dung cuia thude chono donu mau va cac thuoc ha dudng huyét dudng uong duoc khuvén cdo, dac
bi¢t la trong giai dua.n ddu didu tri voi tenoxicam., }\.hnnﬂ ¢O tuong tac vai digoxin dugce quan sat
trén lam sang. O nhimg ngudi khoe manh. khong ¢o sur tuong tac tren [am sang gilra tenoxicam
va heparin trong lugng phan tur thap.

- Glycosid trg tim
\JSAID ¢6 thé lam tram trong thém tinh trang suy tim, giam GFR (mirc loc cau thédn) va ting
ndng do glycosid trong huyét tuong khi phdi hop vai glycosid tro tim.
- Ciclosporin
Ciing nhu tat ca NSAID, cin than trong khi dung dong thoi véi ciclosporin vi ting nguy co doc
than.

NTRLPA



(ru trén dong vit cho thay NSAID ¢6 thé lim tang nguy co co gidt lién quan ggn khang
smh quinolon. Bénh nhan dung NSAID va quinolon ¢6 thé ¢ nguy co bj co giit. »
- Lithi _
Thudc chong viém khong steroid dd dugc bao cdo ¢o tic dung giam su thai trir lithi. Nét;
tenoxicam dugc ké cho bénh nhan dang diéu tri bang lithi, tan suat theo dai nong do lithi trong”
mau nén ting lén, bénh nhin duge cinh bio udng nhidu nude va nhan biét cac ddu hiéu nhlem
doc lithi. Z’ ),
- Thude loi tiéu va ha huyét ap - D
Cac thuoc khang viém khong steroid ¢6 thé giir natri, kali va chat long, c6 thé gdy giam hiéu qua
cua thude lgi tiéu, 1am tang nguy co doc than & cic NSAID. Diéu nay nén duoc luu v khi diéu tri
cho bénh nhan bi suy tim hodc cao huyét dp vi c6 thé lam anh hudng dén tinh trang bénh.
Khéng ¢6 su tuong tic dang ké vé mit lam sang gitra tenoxicam va furosemid nhung tenoxicam
lam giam tac dung ha huyét ép cla hydrochlorothiazid. Cling gibng cac NSAID khac, tenoxicam
c6 thé 1am giam tac dung ha ap cua thude chen alpha-adrenergic va chit tic ché ACE.
Khong ¢ sy tuong téc nao da dugce bdo cdo gitra tenoxicam va cac chét chu van alpha adrenergic
trung vong hodc thude chen kénh calci.
Khonc' cO su tuong tac lam sang gura tenoxicam va atenolol. Trong cac thir nghiém ldm sang,
khong ¢o su tuong téc nao dugc bio cdo trén cac bénh nhan diéu tri ddng thoi tenoxicam véi cac
san pham digitalis. Do do viéc dung dong thoi tenoxicam va digoxin dudng nhu khong ¢6 rui ro
l6m.
- Methotrexat
Can than trong khi ding dong thai voi metotrexat vi kha nang ting ddc tinh cua metotrexat do
NSAID di duoc bdo cao lam giam thai trir metotrexat.
- Thude diéu tri tiéu duong dung duong uf}nv
Hiéu qua lam sang cua thuoc didu tri tiéu duong diung dudng udng nhu glibornurid,
glibenclamid. tolbutamid, cling khong bi anh hudng boi tenoxicam. Tuy “nhién, déi véi cac
NSAID khac. nén theo ddi can than khi bénh nhan dung ddng thoi tenoxicam vai thude diéu tri
tieu dudng dung duong udng.
- Colestyramin
Colestyramine ¢6 thé lam ting d§ thanh thai va lam giam thoi gian ban thai cla tenoxicam.
- Dextromethorphan
Viéc str dung donv thoi tenoxicam va dextromethorphan ¢ thé lam tang tac dung giam dau s
vai don tri liéu.
- Thtrc an :
Mirc d6 hdp thu cua tenoxicam khong bi anh hudng bai thire dn. nhung ty 1¢ hap thu (Cmax) ¢6
thé cham hon & trang théi doi.
- Céc trong tac khac
Didu tri dong thoi probenecid va tenoxicam co thé lam tang nong do tenoxicam trong huyét
tuong. Y nghia ldm sang cua quan sat nay chua dwgce xac dinh.
- Mifepriston ‘
Khong nén ding NSAID trong 8 - 12 ngdy sau khi ding mifepriston vi NSAID c¢o6 the lam giam
tdac dung cua mifepriston.
- Corticosteroid
Ciing nhu tat ca NSAID, can than trong khi phéi hgp véi corticosteroid vi tang nguy co loét tiéu
héa hodic xudt huyét
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g nguy co xuat huvet tiéu hoa khi dung ddng thoi cée thude chong két tap ticu cgu va céc
chét e che tai hap thu chon loc serotonin (SSRIs) duoe két hop véi NSAID. )
- Tacrolimus
C06 the ¢6 nguy co gay doc vai than khi dung NSAID véi tacrolimus.
- Zidovudin
Cé nguy co cao vé doc tinh vé huyét hoc khi ding NSAID véi zidovudin. C6 bang chimg vé

nguy co tang huyét khéi va méu tu & bénh nhan nhiém HIV (+) dwoc didu tri dong thoi voi
zidovudin va ibuprofen.

- Vang/penicillamin )
Khéng c6 tuong tac 1im sang c6 lién quan dugce tim thiy & mét sé it bénh nhan diéu tri bang //,
penicillamin hodc vang ding dudng tiém. Q
Tac dung khong mong mudn cia thude -
Thong thudng cic tic dung khong mong mudn dugce bao cio & mirc do nhe va thoang qua. G mat

tv 1é nho bénh nhan, viée ngirng diéu tri do cdc tac dung khdng mong mudn la can thiét.

Cac phan (mg ngoai y duge phdn loai theo tan suat va hé co quan. Cac loai tan sudt dugce xac

dinh theo quy udc nhu sau: Rat thudng gip (= 1/10), Thudng gip (> 1/100 dén < 1/10), It gap (=

1/1 000 dén < 1/100), Hiém gap (> 1/10 000 dén < 1/1 000), Rat hiém gap (< 1/10 000), Chua

biét (chua xac dinh duoc tir nhimg dir li€u hién co).

RGi logn mau va bach huyét

Tan suat khong b1et chimg mat mau, thleu mau, thiéu mau bat san, thiéu mau tan huyét, glam

bach cau. giam tiéu cau. hoi chimg ban xuét huyét giam tiéu cau huyét khoi. tang bach cau wa

gosin

Roi loan h¢ mién dich

Tén suét khong biét: phan ing qua man nhu hen, phan (g phan vé, phi mach

Réi loan chuyén héa va dinh dzmng

Thuong gap: Chén an

Hiém gap: Cdc bat thuong vé chuyén hod (nhu ting duong huyét. tang can / giam cin)

Roi loan taim than ’ ,

Hiém gap: rbi loan gidc ngu (vi du nhu chimg mat ngu). tram cam. lo lang. gidc mo bat thuong.

Tan s6 khéong biét: trang thai t6i loan. ao giac

Roi loan hé than kinh

Thudng gap: Chong mat, nhire dau

Tén suat khong biét: Ngu lo mo, di cam

Roi loan thi gidc

Tan sd khong biét: roi loan thi gidc (nhur thi lyc kém va thi luc mo). mat sung. kich (mg mat

Réi loan tai va mé dao

Hiém gip: chimg chong mit

Tan sudat khong biét: U tai

Roi loan nhip tim

Hiém gap: danh trénng nguc

Téan suét khéng biét: suy tim

Kha ning gap suy tim xung huyét & bénh nhan cao tudi hodc nhirng ngudi ¢6 chire nang tim bi

ton thuong nén duge ghi nhd.

Roi loan mach mdu



m ghpe) vet khol tim mach (vi du nhdi mau co tim hofc dot quy, - xem thém phin canh bao
¥tharrtrong) Tan suat khong biét: viém mach, cao huyét ap

Roi !oan hé hap, IOng ngue va frung | that )
Hiém gép: co thit phe quan, hen suyen néng, kho thd

Tén sudt khong biet: ching dau that nguc

Co thit phé quan va hen suyén trim trong di duge béo cdo sau khi didu tri voi NSAID.

Roi loan tiéu héa

Rit thuo‘ng &dp: dau da day, ving thuong vi va dau bung va khé chiu, chimg khé tiéu, budn non,
nén mira, day hoi, tdo bén. tiéu chay, kho tiéu, dau da day, viém da day

Thuong gap: xudt huyét tiéu hoa thung da day rudt, viém loét da day rudt, déi khi gay tir vong,
dic biét & ngudi gia, chimg xuat huyét, phan den, tdo bon, tiéu chay, loét miéng, viém da dav
kho miéng, lam tram trong thém tinh trang viém dai trang va bénh Crohn

Rat hiém gip: viém tuy

ROI loan gan mit j

fi gap: tang men gan &
Tan suat khong biét: viém gan, vang da '

Ro.f loan mo da va mo duwdi da /

it gap: ngua, hdong ban, ngoai ban, phit ban, ndi may day

Hl'ern gap: viém da bong nude.

Rat hiém gip: phan (mg bt lgi nghiém trong vé da (SCAR): hdi chimg Stevens-Johnson. hoai tir
bicu md

Tan 50 khong blet phan Ung tang nhay cam véi anh sang.

Cic rdi loan vé mong: phan {mg nhay sdng va rung téc da duge bdo cdo 1a hiém khi xuat hién khi
diéu tri voi NSAID.

R-:f:' loan than va tiét niéu

It 2ap: tang uré mau hoac creatinin

Tan suat khong biét: doc than (vi du nhu suy thdn. viém than ké. hdi chimng than hu, tang uré
mau hodc creatinin).

He ;'héng sinh san va roi loan vii

Céc truong hop anh huong dén kha nang sinh san & nir gidi di duoc béo cdo véi cac thude (i
ché tﬁng hop cyclooxygenase / prostaglandin bao gém tenoxicam.

Roi loan rﬁng qut

[t gap: mét moi, phi

Tén suét khong biét: Khé chiu

Thiong bdao ngay cho bdc si hodc dwgc st cdc tac dung khong mong muin gap phai khi sir
dung thuoc

Qua liéu va cach xir tri

Noi chung. céc triéu chimg qua li¢u NSAID thuong bao gom budn nén, non mua, dau thuong vi.
hiém khi thdy tiéu chay. chay mau dudng ticu hoa. U tai. dau ddu. thi lyc m& va chong mit. Ba

¢6 nhirng bao cao doc 1ap vé doc tinh nghiém trong hon sau khi nudt phai mot so luong 16m. bao
gom dong kinh, kich thich, ha huyel ap, ngung tho, mat can bang dign giai va suy than. Co thét
phé quan trim trong cling c6 thé xay ra

Xr tri:

Bénh nhan cin dugc diéu tri tricu chimg. Trong trudng hop ding qua lidu, ngung dung thuoc, va
str dung than hoat tinh, ¢6 thé chi dinh chat tay rua da day, thudc giam dau va thudc tc ché bom
proton. Trong vong mot gi¢ sau khi nudt phai mot lugng 16n, than hoat tinh phai dugc can nhic



it chan.

Ant phé eo doi
chat ché chiic nana than va gan Benh nhan phal ducrc theo dai trong it nhit 4 gio sau n hai
lidu cao. Co gidt thuong xuyén hoac kéo dai nén duoce diéu tri bang diazepam duong tié @h
mach. Cac bién phdp khac ¢o thé dwoc dua ra dua trén tinh trang lam sang cia bénh nhan. (/O
Quy cach dong gobi: O
Hop 3 vi x 10 vién nén bao phim/vi, kém hudng dan sir dung : O
Piéu kién bao quan: O

Bao quan trong bao bi kin, tranh am, tranh anh sang, & nhiét dd dudi 30°C.

Han ding ciia thude: 7
36 thang ké tir ngay san xudt ) /[@
Tiéu chuin chit lwong cia thude

TCCS —
Tén, dja chi ciia co & san xudt:
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