https://trungtamthuoc.com/

CASE TUAN 118

BINH LUAN VA CHIA SE

Bao cao ca bénh: SAN LA PHOI

Le&i Vietnamfor:

Bénh san |4 phdi (Lung Paragonimiasis) hién nay hiém gap & Viét Nam, méac du khoang
hai thap nién trwdc, day la bénh ciing kha thwong gap. Hién twong gidm dich té nay la do
nguwoi dan da dan bé théi quen &n sinh vat thay sinh (nhw cua, 6c, tdm...) nwéc ngot sdng.
Dé&c diém co ban trong thwe hanh bénh nay la khé chan doan sém trong giai doan dau vi
triéu ching 1am sang khéng dac hiéu va rat dé chidn doan nham véi lao phdi. Trong ca
bénh tuan lan nay, Vietnamfor xin trich ddn mét bao céo ca lam sang tl tap chi
Respirology Case Reports, 2025; 13:e70131 cla céac tac gia Arun Kumar Mahato va cs
(Nepal). Cac ban c6 thé tim hiéu thém vé bénh nay tir bai “Bénh do Ky sinh triing”, trong:
Thwe hanh ndi khoa bénh phdi, Y hoc 2022.

Ca bénh:

M6t néng dan 48 tudi, khéng nghién rwou, khdng hat thude, khéng co tién st bénh ly dang
ké, da dén kham voi ly do ho kéo dai trén 3 thang. Ban dau ho khan trwéc khi chuyén
sang ho 1an méau. Bénh nhan cling c6 biéu hién dau ngwc, sbt tang vao budi téi, &n lanh va
khé thé khi gang strc.

Bé&nh nhan da kham véi tinh trang bénh twong tw lan dau va cac xét nghiém ban dau cho
thay s6 lwong bach ciu &i toan tuyét déi (AEC) tang dang ké 1én 2.480/mm3 (31%: pham vi
binh thwdng la <7%).

Chup CT nguc cho thay mét vai thay dbi gidn phé quan dang nang nhd, thanh day & thay
trén va dwéi cta phdi phai va thuy dwédi cta phéi tréi, tinh trang déng ddc quanh khoang,
hinh &nh mé kinh m& va mét vai soi xo hda & phan day cua thuy dwdi phdi trai (Hinh 1A,
B bén dudi).

Sau nhirng phat hién nay, bénh nhan dwoc chan doan viém phdi ting bach cau &i toan do
ky sinh trang (héi chirng Loeffler), va cac chan doan phan biét gdm: viém phédi tang bach
cau ai toan do thubc hodc doc td, tdng bach cau ai toan phdi nhiét d&i, u hat di &ng, hen/di
&ng, nAm (dac biét 1a Aspergillus, Pneumocystis) va lao.
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Bénh nhan duwoc ké don thubc khang histamin, steroid liéu thap, khang sinh va thubc trc
ché bom proton trong 2 tuan. Mdc du da dwoc diéu tri, b&nh nhan van khéng khdi hoan
toan ho, khé thé va dau nguec.

Bénh nhan da dén kham lai sau vai ngay. Xét nghiém mau cho thdy téc dd lang méau
(ESR) t&ng, bach cau (WBC) binh thwdng va sé lwong bach cau &i toan binh thuwéng. Sau
d6, mau dom cla bénh nhan da dwoc glri di xét nghiém AFB va Gene Xpert tuy nhién, két
qua xét nghiém AFB va Gene Xpert déu am tinh.

Sau 3 thang diéu tri, bénh nhan lai quay lai tai kham vé&i cac triéu chirng kho thé khi géng
strc va ho khan man tinh. Trong 14n kham nay, bénh nhan dwoc phat hién co tran khi
mang phdi trai (Iam sang va Xquang ngwc) (Hinh 2). Do d6, bénh nhan dwoc nhap vién
v&i tran khi mang phdi trai kich thwéce Ién (Hinh bén dwéi 2). Khi tinh trang kho thé da cai
thién dang k&, chup CT nguwc xac nhan tran khi mang phdi trai, loai trlr cAc chan doan
khac.

Khi dwoc héi chi tiét vé théi quen &n udng cta minh, bénh nhan cho biét an 6c nwdc ngot
sbéng dé diéu tri dau khé'p, mét phuong phap phd bién trong cong ddng clia 6ng dé kiém
soat dau khép. Chan doan san la phdi da dwoc xem xét lai sau khi loai trir bénh lao, viém
da mach hat, viem phéi tdng bach cdu &i toan do thuéc hoac ddc td va bénh ndm
Aspergillus. Bénh nhan da dwoc ndi soi phé quan, két qua cho thy cac cuc mau déng
trong phé quan thuy trén. Khi xét nghiém soi twoi dwéi kinh hién vi dich rira phé quan phé
nang (BAL) cho th4y mét hinh anh hiém gap vé triing cla loai Paragonimus (Hinh 3A bén
dwédi) cung véi trec khudn Gram am va cau khuin Gram dwong. Xét nghiém dém ciing
cho thay mét c4u trdc hinh trieng mau vang nau véi nap giéng trieng Paragonimus (Hinh
3B bén dwdi). Bénh nhan dwoc chan doan Paragonimiasis va dwoc diéu tri bang
praziquantel (25 mg/kg, ba 1an méi ngay) trong 3 ngay.

Céc triéu chirng 1am sang gidm dan va bénh nhan dwoc xuét vién sau 5 ngay voi tw van
vé ché dd an ubng va huwéng dan theo déi sau 1 thang. Trong lan theo ddi cudi cung,
khéng c6 tai phat tran khi mang phdi hoac c6 bat thweng phédi trén hinh anh chup va bénh
nhan hoan toan hét triéu ching.
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Hinh 1. (A) va (B): Chup CT ngwc cho thay hinh anh mé kinh mé & phan thuy day cda phéi trai, co thé 1a
bénh ly nhiém tring véi mét vai hinh &nh xo héa dang luéi va mot dai tran khi mang phdi méng khoang 3
mm doc theo viing dinh cla thily trén phdi tréi.

Hinh 2. Chup X-quang ngwc cho thay
tran khi mang phéi trai (mdi tén).
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Hinh 3. (A) MAu soi twoi dich BAL cho thay tring clia Paragonimus westermani. (B) Phét d&m ciing cho
thy cling mét trieng véi Paragonimus westermani.
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