Lookingbill and Marks’ PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

Chuong 16- BAN PO PAC BIET
(SPECIALIZED ERYTHEMA)

Noi dung

e Hong ban di chuyén

e Hong ban da dang

e Mé day (Hives)

e Ban do dic biét khdng phd bién
e Hong ban do nhiét
e Hong ban vong ly tam
e Erythema Gyratum Repens

Nhitng diém chinh

1. Hinh thai dac trung cta ban do dac biét la chia
khoa dé chan doan (vi du: hong ban da dang)
2. Ban d6 dac biét dai dién cho maot kiéu hinh
phan tng voi mot nguyén nhan tiém an (vi du:

hong ban da dang do nhiém herpes simplex)

TOM TAT

M¢é day va hong ban da dang duoc dic trung boi
c4c ton thuong dac biét dén muc chung duoc géan
tén dic biét. Trong mé day, ton thuong la mot san
hoac mang bi phu, thuong c6 vung gitra nhot nhat
va vién do khong déu. Néu cé ton thuong hinh bia
duoc chan doan 1a héng ban da dang va dugc dac
trung boi ba ving mau dong tam. Bénh thir ba
dugc md ta trong chuong nay la hong ban di
chuyén, mot ton thuong da dang hdng ban hinh
khuyén lan rong duoc thay trong bénh Lyme. Céc
dic diém khac caa nhitng bénh nay duoc néu trong
Bang 16.1 va trong phan thao luan tiép theo.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi

HONG BAN DI CHUYEN
(ERYTHEMA MIGRANS)

Nhirng diém chinh

1. DAu hiéu dic trung caa bénh Lyme, bénh do
ve gay ra pho bién nhat & Hoa Ky

2. Do xoin khuéan Borrelia burgdorferi gay ra,
duoc lay truyén boi ve Ixodes spp.

3. Piéu tri bang khang sinh tranh bién ching
mudn, nhat 1a viém khép

DINH NGHIA

Hong ban di chuyén dai dién cho ton thuong da
lién quan dén bénh Lyme, mot cin bénh lay truyén
qua ve, do xoan khuan Borrelia burgdorferi. Hong
ban di chuyén khai dau nhu mot dat hoic san do
nho, m& rong tir tir trong vai ngay dén vai tuan. N6
can dat toi duong kinh it nhit 5 cm dé duoc coi la
hong ban di chuyén (Hinh 16.1). Hong ban di
chuyén xay ra & 60% dén 80% bénh nhan mic
bénh Lyme. Céc biéu hién mudn bao gém su anh
hudng dén hé thdng co xuong, than kinh hoic tim
mach.

Tiéu chi kich thugc cho hong ban di chuyén 1a
duong kinh 5 cm.

Hong ban di chuyén xay ra & 60% dén 80% bénh
nhan mac bénh Lyme.
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BANG 16.1 Ban dé dic biét

Tansuat Nguyénnhan  Tién sir Dau hiéu 1am sang Chin doin phan  Xét nghiém
(%) biét
Hong <0,1  Xoén khuan lay C4c triéu Mot hoac nhiéu datdo  Viemmotébao  Huyét thanh
ban di truyén qua ve ching thuc hinh khuyén lan rong ~ N4m da Sinh thiét da
chuyén (Borelia thé kémtheo  c6 duong kinh itnhat U hat vong
burgdorferi) phéat ban 5cm Phét ban ¢ dinh
Bi ve cin do thudc
trudc do Phan g con
tring cin khac
Hong 0,3 Thubc Tién triéu Mang hdng ban Mé day C6 thé chi
ban da Nhi&m triing Nhiém herpes Boéng nugc Ngoai ban virus  dinh: i
dang V6 cin simplex tru6C  Tén thuong hinh bia Phan ung thuoc X quang phoi
dé Anh huong niém mac~ Bénhbong nuéc  Sinh thict da
Mé day 2 Puong tiéu hod Ton thuong  Phlda Hong ban da
Thubc kéo dai <24h  Phan b lan toa dang
Thuc pham Phan &ng thubc
Nhiém tring Viém mach mé
Tac nhan vat ly day
Cam xuc ? Hong ban vong
V6 can

Ty Ié bénh nhan da lidu méi & Phong kham Da lidu Trung tdm Y té Hershey, Hershey, PA.

TIEN SU

Hong ban di chuyén bat dau tir 3 dén 30 ngay sau
khi bi ve can (Hinh 16.2). Vi ve qua nhé nén nhiéu
bénh nhan khéng nhg minh bi can. Tuy nhién, hau
hét bénh nhan déu c6 tién st tiép x(c gan day voi
moi trudng séng tiém ning cia ve nhu ring cay
hodc viing dong co. Nhiéu bénh nhan hong ban di
chuyén c6 cac triéu chiing toan than kém theo nhu
s6t, dau co, dau khép, nhire dau, kho chiu hoic mét
moi. Ton thuong da thudng khéng c6 triéu chung
nhung duoc bénh nhan ghi nhan 1a lan rong dan
theo thoi gian.

HINH 16.1 Hong ban di chuyén — dat do lan rong voi
vung trung tam sach.

TY LE MAC

Bénh Lyme lan dau tién dugc mé ta vao nam 1977,
khi dugc chan doan & mot nhém tré em séng gan
Lyme, Connecticut, ban dau dugc cho 1a mic bénh
viém khop dang thap vi thanh nién. Ké tir do, sb
lwong cac trueong hop duoc bao céo va phan bé dia
ly ctia chiing tang déu dan. Mac du cac truong hop
duoc bao céo tir cac tiéu bang cua Hoa Ky, hau hét
c4c truong hop xay ra ¢ ving dong bic, trung tay
va bd bién phia tdy. Cac truong hop ciing duoc
thidy & Trung Au va Scandinavia. Bénh Lyme la
bénh do dong vat chan dbt gay ra duoc béo co
thudng xuyén nhat ¢ Hoa Ky.

Bénh Lyme la bénh do dong vét chan dét thuong
gap nhat 6 Hoa Ky. HINH 16.2 Ixodes scapularis — ve truyén bénh Lyme.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi
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Tién sir bi ve can thuong bi bo qua.

DAU HIEU LAM SANG

Ton thuong hong ban di chuyén nam & vi tri co thé
ua thich cua ve, nhu that lung va ving k&, ciing
nhu t chi (Hinh 16.3). Buong kinh caa ton thuong
phai it nhat 1a 5 cm dé duoc coi la hong ban di
chuyén. Tir cac truong hop duoc bao cdo, duong
kinh trung binh duogc thiy 13 15 cm, nhung duong
kinh t1 68 cm ciing dugc bao céo.

Dau cham & giira vét cin cua ve c6 thé rd nhung
thuong thi khéng. Hong ban di chuyén dién hinh
c6 bo dang dat va trung tdm sach, nhung cac dac
diém it dién hinh hon la phé bién va gdm bo dang
san, cac vong hdng ban va sach xen k&, va ¢ giira
d6 dam, mun nudéc, ban xuat huyét, hoai tir hoic
tham chi loét. Tuy nhién, c4c tén thuong hong ban
di chuyén déu c6 bd mé rong phd bién. Nhiéu ton
thuong da xay ra & 15% bénh nhan (Hinh 16.4).

HINH 16.3 Bénh Lyme — vét can cua ve Xay ra ¢ ho
khoeo dan den ban xuat huyét ¢ trung tam va dat dé >5
cm. Bénh nhan phét trién bénh Lyme giai doan 2.

HINH 16.4 Hong ban di chuyén lan toa.
Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi

Cac ton thuong hong ban di chuyén lan rong cham
trong vai ngay dén vai tuan.

CHAN POAN PHAN BIET

Chén doan phan biét bao gom viém mé té bao, ndm
da, u hat vong, phat ban c¢é dinh do thudc va céc
phan tng c6n tring can khac. Ngoai trir viem mo
té bao, nhitng tinh trang nay khong kém theo cac
triéu chung toan than. Ngoai ra, so véi hong ban di
chuyén, viém md té bao mém hon va thuong cip
tinh hon, 4m hon va d6 hon; nim da c6 b c6 vay,
soi twoi KOH duong tinh véi cac yéu tb nim va
man tinh hon; u hat vong, mét qué trinh u hat vé
can & 16p bi, ¢6 bo chic, nhd cao va ton tai hang
thang dén hang nam (Hinh 16.5); phét ban ¢6 dinh
do thudc khong cé viing sach & trung tdm, mau hoi
tim va dac trung 1a tai phat ¢ cung mat vi tri trong
vong vai gio sau khi udng tac nhan gay ra (Hinh
16.6); cac phan &ing do con trang cin khéc thuong
¢ chim trung tam ndi bat hon, nho hon va thuong
thoang qua hon hong ban di chuyén.

HINH 16.5 U hat vong.

HINH 16.6 Phat ban c6 dinh do thuéc.
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Chin doan phan biét hong ban di chuyén
e Viém mo té bao

e Nim da

e U hat vong

e Phat ban ¢ dinh do thudc

e Cac phan ung do con triing can khac

XET NGHIEM VA SINH THIET

Bénh Lyme duoc chan doan 1am sang, dic biét 1a
& cac vung dich t&. Céc xét nghiém huyét thanh hoc
(xét nghiém hip thu mién dich lién két véi enzyme;
ELISA) tim khang thé IgM va IgG khéang Borrelia
burgdorferi thuong dugc st dung, nhung xét
nghiém nay khéng nhay (khang thé khong xuét
hién cho dén sau 2—4 tuan dau tién caa bénh) ciing
nhu khong dic hiéu (két qua am tinh gia ¢ nhiing
ngudi bi nhiém bénh va két qua duong tinh gia ¢
nhitng nguodi méc cac bénh khac bao gdm lupus
ban do hé thong va viém khép dang thap). Cac xét
nghiém duong tinh hoac khong 13 rang nén duoc
theo ddi bang Western blot chuan héa. Mot chan
doan xéc dinh duoc thiét 1ap bang cach nubi cay
Borrelia. Pay 1a mot qua trinh nang suat thap. Xét
nghiém PCR dé tim DNA cua Borrelia duoc thuc
hién tot nhat trén dich n&o tay hoic dich khép,
nhung dit tién va khong dugc phd bién rong rai.

Xét nghiém huyét thanh it hitu dung.

PIEU TR/

Phuong phap diéu tri Iy tuong 1a phong ngira, bao
goém tranh ve, quan &o bao ho, thudc chong con
trung DEET (N, N-diethyl-m-toluamide) va nhanh
chdng loai bo ve trong vong 24 gio. Tat ca cac bénh
nhan bi hong ban di chuyén dugc xac dinh 1a méc
bénh Lyme va do d6 can diéu tri bang khang sinh.
Thubc dugc wu tién 1a doxycycline, 100 mg 2 lan /
ngay trong 10 dén 21 ngay. Ngoai ra, co thé s
dung amoxicillin 500 mg 3 lan / ngay trong 10 dén
21 ngay. Erythromycin 250 mg 4 lan / ngay trong
10 dén 21 ngay 1a lya chon thay thé thir ba nhung
it thich hop hon. Céc biéu hién va diéu tri nhiém
trang lan téa som va nhiém trang dai ding muon
duoc thao luan dudi day.

biéu tri hong ban di chuyén

Ban dau

e Khang sinh 10-21 ngay:
« Doxycycline 100 mg 2 [én/ngay; hoac
« Amoxicillin 500 mg 3 lan/ngay.

® Doi véi tré <12 tuoi: ‘
« Amoxicillin 50 mg/kg chia 3 lan/ngay.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Dién tién va biéu hién cua bénh Lyme c6 nhiéu
diém tuong dong véi bénh giang mai. Trong bénh
Lyme, ngay ca khi khong diéu tri, ton thuong hong
ban di chuyén thuong tu khoi trong vong mot
thang. Tuy nhién, néu khong diéu tri nhiém triing
khu trG sém (giai doan 1), bénh cd thé tién trién
sang giai doan 2 hoac 3.

Cac giai doan:
1. Khu trd

2. Lan tqé sém
3. Dai dang mugn

O giai doan 2 (nhiém tring lan téa sém), xoan
khuan B. burgdorferi 1ay lan theo duong mau dén
céc vi tri xa. Da bi anh huong ¢ khoang 50% bénh
nhan cé ton thuong hinh khuyén, thuong nhé hon
ton thuong ban dau. Bénh nhan bi bénh toan than
vé6i sdt, 6n lanh, nhie dau, dau khép va mét moi.
Nhiém tring cac hé thdng co quan khac c6 thé dan
dén nhiéu triéu chung, bao gom viém khép, viém
mang ndo, viém day than kinh so (dic biét 1a liét
Bell) (Hinh 16.7), ndi hach, viém co tim va khiém
khuyét dan truyén nhi that. Sau khi xam nhap, anh
hudng than kinh xay ra vai tuan dén vai thang sau
d6 va anh hudong dén 15% dén 20% bénh nhan; anh
hudng ¢ tim xay ra trong vong vai tuan va khoang
4% dén 8%. Viém khép, biéu hién pho bién nhat,
xay ra trung binh sau 6 thang, trong khoang tir 2
tuan dén 2 nam. N6 anh huong dén 60% bénh nhéan
bi viém khop khong ddi ximng lién tuc, anh huong
cha yéu dén cac khop 16n, dic biét 1a dau goi.

Viém khép 1a biéu hién phé bién nhat khi bénh
¢ giai doan lan toa.

HINH 16.7 Bénh Lyme —liét Bell giai doan 2, bgnh nhan
khong thé nang mi mat trén bén trai.

Néu khong diéu tri, bénh c6 thé chuyén qua giai
doan 3, v4i nhiém triing dai dang muon. Biéu hién
chu yéu cua giai doan nay 1a viém khép lién tuc,
kéo dai trén 1 nam. Sy anh hudng mén tinh cua hé
thdng than kinh trung wong ciing c¢6 thé xay ra voi
cac biéu hién gém mat diéu hoa van dong va ri
loan tam than.
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biéu trj cac biéu hién vé tim va than kinh can liéu
phap tiém duong tinh mach 2g ceftriaxone mdi
ngay trong 14 dén 21 ngay. Viém khop Lyme c6
thé dugc diu tri bang doxycycline 100 mg duong
uéng 2 lan / ngay trong 30 ngay hoac amoxicillin
500 mg dudng udng 4 1an / ngay trong 30 ngay.

Cac biéu hién & tim va than kinh can diéu tri
khang sinh ngoai duong tiéu hoa.

CO CHE BENH SINH

Bénh do B. burgdorferi gay ra, mot loai xoén
khuan do ve Ixodes mang theo. O déng bic va
trung tay Hoa Ky, loai ve la I. dammini (ve huou).
O mién tdy Hoa Ky, loai nay la I. pacificus va &
chau Au la I. ricinus. Nhitng con ve nay c6 vong
doi 2 nam va vat cha va thich cua ching ¢ Bic My
la chudt chan tring, mang mam bénh Borrelia
khong c6 triéu chiing va truyén né cho 4u trung
dang an. Huou dudi trang la vat chu ua thich cua
ve truang thanh bi nhiém bénh, do d6 co tén 1a ve
huou. Tuy nhién, huou khéng tham gia vao vong
doi cua xoian khuan. Nhidém trung Borrelia duoc
truyén sang ngudi khi mot con ve bi nhiém an, do
d6 tiém xoan khuan tir tuyén nudc bot cua né vao
da. Sau khi duogc tiém, xoin khuan tao ra nhiém
tring cuc bo vai phan ang viém tao ra ton thuong
da c6 thé nhin thdy — hong ban di chuyén. Néu
khong dugc diéu tri, nhiém trung thuong lan rong,
lay lan theo dudng mau dén cac co quan noi tang.

HONG BAN PA DANG
(ERYTHEMA MULTIFORME)

Nhirng diém chinh

1. Ton thuong hinh bia c¢6 cac vong dong tam la
chan doan

2. Bénh tai phat thuong do nhiém virus herpes
simplex

3. Su anh huong ¢ hai hay nhiéu bé mat niém
mac cho thay tién lwong x4u hon (hoi chiing
Stevens—Johnson)

DINH NGHIA

Hong ban da dang 1a mot phan tng mién dich ¢ da
c6 thé duoc kich hoat bai cac phac hop mién dich
luu hanh. Nhu tén goi, phat ban dac trung trén Iam
sang véi nhiéu ton thuong khac nhau, gém mang
hong ban, mun nuéc va tén thuong “hinh bia”
(Hinh 16.8). Bénh tai phat thuong do nhiém herpes
simplex va duoc goi 12 hong ban da dang nhe. Anh

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi

huong ¢ niém mac xay ra ¢ dang nang cua bénh —
hong ban da dang nang hoéc hoi ctlﬁ:ng Stevens—
Johnson —thuong do thuoe hoac nhiém trung.

HINH 16.8 Hong ban da dang. A. Cac mang tron, lan
toa véi ving gitra sAm mau tha phét sau nhiém tring
dudng hé hap trén. B. Ton thuong hinh bia ¢ dién véi ba
vung mau.
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Nguyén nhan phé bién cua hong ban da dang:
1. Thubc
2. Nhiém trung

TY LE MAC
Hong ban da dang, mac du khong hiém nhung
khong pho bién. Dudi 1% bénh nhan mai cua cac

tac gia toi kham vi tinh trang nay. Ri loan thuong
anh huong o tré 1on va thanh nién.

TIEN SU

Céc ton thuong thuong xuét hién dot ngot trong
khoang thoi gian 24 gio. Khoang 50% bénh nhan
¢4 tién st nhiém herpes tring hop. Cac ton thuong
ngtra va ¢ thé cd cam giac nong rat.

Nhiém herpes simplex tai phat la sy kién xay ra &
phan 16n bénh nhan bi hong ban da dang tai phat
(Hinh 16.9). Ton thuong do herpes thuong xuat
hién trudc hong ban da dang vai ngay dén 1 tuan
hoic hon. Pdi voi nhiing khoang thoi gian dai
nhét, cac ton thuong do herpes cd thé da lanh vao
thoi diém bénh nhan dén diéu tri, vi vay bénh s
rat quan trong.

HINH 16.9 Hong ban da dang tai phét thi phat do virus
herpes simplex.

Herpes tai phat 1a nguyén nhan phé bién nhat
cua bénh tai phat.
Nhiém tring Mycoplasma pneumoniae Ia’su kién
khoi phat & mot so bénh nhan; tien sur sot va ho
thuong dugc thay. Céc phan ung hong ban da dang

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi

lién quan dén Mycoplasma va do thudc thuong
nghiém trong (hoi chung Stevens—Johnson),
nhung thuong khong tai phat.

Khong phai ltc nao cling xac dinh dugc nguyén
nhan, dic biét & nhitng bénh nhan c6 mét dot hong
ban da dang. O mét s6 bénh nhan, tién triéu sét voi
c4c triéu chung duong ho hap trén xuét hién trudc
phét ban trén da tir 1 dén 14 ngay. Viéc diéu tri tién
triéu ching bang khang sinh truéc d6 ¢é 1§ dan dén
mot ty 18 cao hiéu 1am rang céc loai thudc nay la
tac nhan gay bénh.

DAU HIEU LAM SANG

R&i loan c6 mic d6 nghiém trong tir nhe dén nang.
O dang nhe ctia bénh (hdng ban da dang nhe), cac
san va mang hong ban chiém uu thé. Vé dac diém,
su phan bd caa céc ton thuong thién vé cac chi va
rat d6i xung khi hong ban da dang do nhiém triing
(vi du: herpes simplex); sy phan b caa ton thuong
thién vé than minh khi gay ra boi thuéc (Hinh
16.10). Céc ton thuwong hinh bia thuong hién dién
va 0 gia tri chan doan. Pé dap ung céc tiéu chi
cho mét ton thuong hinh bia, phai c6 ba viing mau:
(1) ving sam mau & trung tdm hoic boéng nudéc
dugc bao quanh bai (2) ving phi né nhot mau
dugc bao quanh boi (3) vién do ngoai vi. Ton
thuong hinh bia thuong thiy nhat & 10ng ban tay
va long ban chan nhung c6 thé xay ra & bat cir dau.
Bénh nhan hong ban da dang nhe thuong khong co
bénh ly toan than. O dang nghiém trong cua hong
ban da dang (hong ban da dang niang hoic hoi
ching Stevens—Johnson), ton thuwong da lan rong
hon, bong nugc phét trién thuong xuyén hon va
anh huong dén niém mac 1a dic trung. Niém mac
miéng, mdi va két mac thuong bi anh huong nang
né nhat (Hinh 16.11). Nhiing bong nuéc bén trong
miéng gay ra nhitng vét trot gay dau khién viéc an
udng tré nén kho khin hodc tham chi 1a khong thé
khi ton thuong lan rong. Viém két mac c6 ma c6
thé trg nén nghiém trong dén mac mat sung Ién.
Bénh nhan mic hoi ching Stevens—Johnson trong
va cam thay ém yéu toan than, st va mét moi.

Ton thuong hinh bia c6 ba ving mau va dugc
dung chan doan hong ban da dang.
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HiNH 16.10 Sw phan bé caa h6n~g ban da dang. A. Uu
thé ¢ cac chi do nguyén nhan nhiém trang. B. Uu thé ¢
than minh do nguyén nhén lién quan dén thuoc.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi

HINH 16.11 Hong ban da dang ning (hoi chung
Stevens—Johnson) thir phat do Mycoplasma pneumoniae.

CHAN POAN PHAN BIET

Déi vé6i dang nhe cia hdng ban da dang, chan doan
phan biét thong thudng bao gom mé day va ngoai
ban do virus. Mé day c6 thé bi nham lan véi cac
t6n thuong hinh bia, nhung mé day chi ¢é hai ving
mau (mét vung nhot ¢ trung tam dugc bao quanh
boi ban d6) va cac ton thuong riéng Ié ton tai dudi
24 gio. Ngoai ban do virus thuong don hinh, it do
hon, hop luu hon va phan bé tap trung hon ban do
da dang. Cac phan tng qua man vai thudc co thé
biéu hién dudi dang hong ban da dang véi sy anh
hudng ¢ than minh va cac dau chi, nhung hau hét
c4c phan tmg déu c6 biéu hién phét ban dang soi
dbi xtng, c6 thé phan biét dugc véi hong ban da
dang. Céc diéu kién dugc xem xét trong chan doan
phan bi¢t dang chinh cua hong ban da dang la cac
roi loan bong nuéc khac, bao gom hoi chung bong
da do ty cau, trong d6 da c6 mau do lan toa va 16p
biéu bi trén bé mat d& bong ra; pemphigus, khi
kiém tra md hoc cho thidy mét bong nudc trong
biéu bi (Hinh 16.12); va pemphigoid bong nudéc,
trong d6 bong nudc thuong phét trién trén da
khong bi viém trén 1am sang va su anh huong dén
niém mac 1a khdng phé bién. Gidéng nhu héng ban
da dang, bong nudc trong pemphigoid bong nuéc
la dudi biéu bi, nhung cac nghién cuu mién dich
huynh quang trén mau sinh thiét da cho phép phan
biét gitra hai loai nay. 1gG hién dién ¢ viing ndi bi-
thugng bi trong pemphigoid nhung khéng cé trong
hong ban da dang.
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HINH 16.12 Pemphigus vulgaris, vét trot trén mat.

Chan doan phan biét hong ban da dang

e Mé day
e Ngoai ban do virus
e Phan &ng quéa man vai thude
e Bénh da bong nudc va hdng ban da dang thé
nang
« Hoi chitng bong da do tu cau
« Pemphigoid bong nudc/pemphigus vulgaris

XET NGHIEM VA SINH THIET

Dbi vai bénh do herpes simplex gay ra, néu ton
thwong mun nuéc gay ra van con, cd thé phét
Tzanck hoic nudi ciy virus. Chup X quang nguc
|2 thich hop dé sang loc nhidm tring phoi. Nhiém
trung Mycoplasma c6 thé duoc khang dinh thém
bang chuan do agglutinin lanh cdp tinh va hoi
phuc. Ddi véi cac truong hop do thude gay ra, xét
nghiém khoéng hitu ich.

—
HINH 16.13 Hong ban da dang. Biéu bi — binh thuong
hoic c6 thé c6 hoai tir t& bao riéng 1¢ hodc xuat bao cua
c4c té bao don nhan. Lop bi —phan tach dudi biéu bi (trung
tam ciia ton thuong hinh bia); viém & 16p bi nha.

R6i loan nay rét dic bit vé mat 1am sang, dic biét
la khi c6 ton thuong hinh bia, thuong khéng can

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi

sinh thiét da dé chan doan. Sinh thiét mot mang
hong ban cho thay nhimng thay doi ¢ l6p bi véi
tham nhiém té bao lympho quanh mach méu va
phu né& & 16p bi nhd. V& mat mé hoc, 16p biéu bi
cling c6 thé bi anh huéng, véi nhitng thay doi tir
x6p hoa va hoai tir té bao riéng I¢ dén hoai tir toan
bo bé day cua biéu bi. Sy phan tach dudi biéu bi
duoc tim thay trong mun nudc va & trung tm cua
ton thwong hinh bia (Hinh 16.13).

DIEU TR/

Khéng c6 bang ching thuyét phuc ndo chi ra rang
diéu tri cd thé lam thay dbi dién tién caa bénh nay
mot cach thuan lgi sau khi bénh xay ra. Diéu tri
van dé& nhidm trang nguyén nhan 1 thich hop:
khuyén céo st dung erythromycin, azithromycin
hoac clarithromycin cho Mycoplasma pneumoniae
va mot dot 5 ngay udng valacyclovir (Valtrex) 500
mg 2 1an / ngay hozc famciclovir (Famvir) 125 mg
2 lan / ngay doi voi nhiém virus herpes simplex.
Hong ban da dang lién quan dén herpes tai phét c6
thé duoc ngin ngira bang diéu tri khang virus duy
tri. Pay 1a phuong phap dat tién va danh riéng cho
nhitng bénh nhan mac bénh thudng xuyén tai phat.

Diéu tri ban dau: diéu tri nhiém tring, néu co.

Déi véi hoi chitng Stevens—Johnson, steroid toan
than thuong duoc stir dung, nhung gid tri cua ching
van con gay tranh céi; mot nghién ctu hdi ciru cho
thay rang diéu tri bang steroid cho tré em mac hoi
ching Stevens-Johnson dan dén thoi gian nam
vién lau hon va céc bién chang thuong gap hon 1a
khong diéu tri. Tuy nhién, prednisone toan than voi
liéu tir 40 ¢én 80 mg/m? van duoc st dung thuong
xuyén & nhiing bénh nhan bi hong ban da dang
nang. Mot nghién ctu trong tuong lai 1a can thiét
dé danh gia hiéu qua cua phuong phap nay ky
ludng hon. B46i véi bénh nhan c6 hoi ching
Stevens—Johnson, c&c bién phap hd trg ciing rat
quan trong. Chung dugc hudng tai viéc khdi phuc
va duy tri dudng am, ngin ngtra nhidm tring tha
cap va giam dau.

Dich truyén tinh mach duoc yéu cau ¢ nhiing bénh
nhan bi ton thuong nghiém trong & miéng. Liéu
phép tai chd bang thudc sat tring va bang c6 thé
gitip ngan ngwra nhidém tring thir cap va thudc giam
dau toan than duoc st dung dé giam dau. Viéc st
dung thudc gay té tai chd trong miéng gip giam
dau tam thoi cho bénh nhan bi ton thuong miéng;
c6 thé sir dung lidocaine dang nhét hoac dyclonine
long.
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Steroid toan than dang gay tranh cai nhung dugc
st dung thuong xuyén.

Piéu tri hong ban da dang
Ban dau
e Diéu tri nhiém triing, néu cé
e Déi véi M. pneumoniae: erythromycin,
azithromycin hoac clarithromycin
e Ddi véi herpes simplex tai phat: valacyclovir
500 mg 2 lan/ngay hozc famciclovir 125 mg
2 lan/ngay.
e Ngung thudc gay ra, néu c6
e Ddi véi Hoi chung Stevens—Johnson:
o Chim séc hd tro
« Steroid toan than

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Dang nhe cia hong ban da dang thuong ty khoi
trong vong 2 dén 3 tuan. Thoi gian dién tién dai
hon & nhitng bénh nhan bi anh huong nghiém trong
hon, kéo dai dén 6 tuan.

Tu khoi xay ra trong 2—6 tuan.

Twr vong thinh thoang xay ra ¢ nhitng bénh nhan
c6 hoi chirng Stevens—Johnson; ty 1€ tir vong dugc
bao c4o trong khoang tir 0% dén 15%. Viém phoi
va tén thuong than cé thé 1am phic tap hinh anh
da nhung khéng phé bién. Céc bién chang chinh 1a
do nhi&m tring va mat dich. Toan b bé mat da cé
thé anh huong, dan dén biéu hién 1am sang giéng
nhu vét bong rong; qua trinh nay duoc goi | hoai
tr biéu bi nhiém doc. Mat nudc 1a két qua cua ca
viéc giam in udng va ting mat nudc qua da. Viém
két mac c6 thé phirc tap do nhiém tring tha phat
do vi khuan va c6 thé dan dén seo gic mac.

CO CHE BENH SINH

Cac phuc hop mién dich tuan hoan duoc tim thiy
& nhitng bénh nhan bi hong ban da dang. Khang
nguyén dugc cho 1a ¢6 ngudn gbc tir thube hoic tac
nhan truyén nhidm c6 lién quan. Bang chtng ung
ho vai tro gay bénh cho cac phitc hop mién dich
bao gdm su lang dong IgM khu tri xung quanh cac
mach mau & da bi anh huong va viéc tim thay céc
phuc hop mién dich c6 chira khang nguyén herpes
trong huyét thanh ¢ nhitng bénh nhan bi hong ban
da dang tai phat lién quan dén herpes nhung khong
phai ¢ nhirng bénh nhén chi bi herpes simplex tai
phéat hodc ¢ nhitng nguoi bi hong ban da dang do
thudc.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi

M6t s6 nha nghién ctu tng ho co ché mién dich té
bao. Su chiém uu thé cua cac té bao don nhan va
su vang mat cua viém mach do bach cau trong sinh
thiét da ung ho co ché nay.

ME DAY
(URTICARIA- HIVES)

Nhitng diém chinh

1. Dic trung boi cac san va mang phu né lan dan

2. Mé day cap thuong do nhiém tring duong ho
hap trén & tré em

3. Thuong khong tim duoc nguyén nhan & mé
day man tinh (>6 tuan)

4. Piéu tri bang thudc khang histamin

DINH NGHIA

Mé day 1a mot tinh trang dic trung boi cac ban
ngtra thoang qua trén da do phi da cap tinh (Hinh
16.14). Mé& day cap tinh thuong do nhiém triing
duong hd hap trén; nhiém virus o tré em; va thude
(vi du: thuéc khang sinh) va thuyc pham (vi du:
dong vat cd vo) & tré em va ngudi 16n. Boi voi mé
day mén tinh (kéo dai >6 tuan), thuong khong tim
dugc nguyén nhén va phai loai trir cac nguyén
nhan thyc thé gay mé day.

HINH 16.14 Mé& day — mang phu né vai vét gi trén vai.
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TYLE MAC

M@ day pho bién, véi ty 1& mac cao nhat ¢ ngudi
tre tudi. Khoang 20% dan sé néi chung s& bi noi
mé day vao mot thoi diém nao d6. Trong s bénh
nhan mai tai phong kham cua céc tac gia, 2% duoc
kh&m vi tinh trang ndy. Bénh nhan mé day cép tinh
thuong dén khoa cap cau.

TIEN SU

Mé day cap tinh biéu hién véi sy khai phat méi cia
ngtra va mé day. Ngoai ngtra va mé day, bénh nhan
mé day mén tinh con cam thay khé chiu do céc dau
hiéu va triéu chiang kéo dai. Ngtra gan nhu ludn
lubn xuat hién. Chan doan chu yéu dya vao tién sir.
Vi duy, trong mé day cap tinh, nguyén nhan pho
bién nhat 1a nhiém trung duong hd hap trén do
virus hoac vi khuan (vi du: viém hong do lién cau
khuan) & tré em, do dé c6 thé ¢ cac triéu ching
kém theo nhu ho va sét. Tién st ding thube 1a quan
trong nhat, bao gom ca thudc khong ké don, ma
bénh nhan cd thé cho Ia khong quan trong. Hoi vé
cac loai thudc cu thé (vi du: vitamin, thubc giam
dau va thudc nhuan trang) c6 thé giup khoi goi tri
nhé cua bénh nhan. Vi duy, tién sir uéng aspirin va
thudc chéng viém khong steroid khac (NSAID)
dac biét quan trong vi salicylat gdy mé day ¢ mot
s6 bénh nhan va lam tram trong thém & 1/3 sé bénh
nhan bi mé day, bat ké nguyén nhan. Mét lich sir
ding thuc pham chi tiét ciing co thé phat hién ra
nguyén nhan caa noi mé day.

Ngtra Ia triéu chting ndi bat.

Hoi vé thudc khong ké don ciing nhu thudc ké
don.

Dbi voi mé day man tinh, nén danh gia cac nhiém
trang kin (vi du: ring va xoang) va céc thé thirc vat
ly cia mé day (vi du: lanh, ap luc, anh sang mat
troi, tap thé duc, nong va cang thang). Thuc pham
la mot nguyén nhan it gap cua mé day cap tinh va
man tinh. Tién sir tic nghén duong thd hoic cac
triéu chung phan vé khac 1am tram trong thém van
dé. Mé day kém theo sdt va dau khop xay ra trong
cac phan @ng bénh huyét thanh va viém gan virus
tién triéu.

Mic du di Gng véi chat gay di ang tir bén ngoai
thuong biéu hién bang viém da tiép xdc, nhung &
mot s6 bénh nhan, viéc da tiép xic véi mot sd héa
chét co thé gay ra phan rng ndi mé day, chang han
nhu n6i mé day do tiép xtc. Vi du, mu trong ging
tay cao su va cac dd vat bang cao su khac 1a nguyén

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi

nhan tuong ddi pho bién gady mé day do tiép xdc &
nhén vién y té va nha khoa.

DAU HIEU LAM SANG

No6i mé day 1a nhitng ton thuong ngoai da rat dé
nhan biét. Ching xuat hién dugi dang mang phi
né, thuong cd trung tdm nhot va vién do. Ching
thuong ¢d hinh dang theo vi tri va doi khi hop luu.
Tén thuong c6 thé rai rac nhung thuong lan toa.
Theo dinh nghia, mdt mé day riéng I¢é chi ton tai
trong thoi gian ngin dudi 24 gio, mac di cac mé
day mai cd thé phét trién lién tuc. Phan tng bénh
huyét thanh bao gém ndi hach, st va dau khap.

Mot mé day riéng Ié ton tai dudi 24 gio.

Da v& nodi ¢6 the xuat hién ¢ nhiéu bénh nhan bi me
day, bao gdm ca nhiing bénh nhan khong nhin thay
noi mé day vao thoi diém d6. Phan g “da vé noi”
nay thé hién phan tng phu da va phat ban khi gai
vao da (Hinh 16.15). N6 chi ra rang c4c té bao mast
& da khong 6n dinh va dé& bj kich thich giai phong
ham leong histamin cua ching. Nhiéu bénh nhan
khoe manh phat trién hdng ban sau khi vuét ve da,
nhung sy hinh thanh phi da chi gisi han chu yéu ¢
nhitng bénh nhan bi noi mé day. Khi gy ra phan
g nay, phai mat vai phat dé mé day phat trién
sau khi da bi cao.

e ——— .

L A — .‘
HINH 16.15 Da v& ndi.

CHAN POAN PHAN BIET

Cac t6n thuong doi khi bi nham I4n véi mé day bao
gom nhitng tén thuwong gap trong hong ban da
dang, viém da ting bach cau trung tinh cap tinh
(hoi chiing Sweet), phan ng do c6n tring cén,
phan ang ndi mé day do thudc, hong ban vong va
viém mach mé day. Trong hong ban da dang, cac
mang hdng ban thuong dwoc nhin thiy, nhung
ching ton tai lau hon 24 gio. Trong hoi ching
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Sweet, ca&c mang mé day chiém wu thé & dau, b va
cac chi trén va co lién quan dén sét va kho chiu.
Cac phan tng do cbn trang can c6 thé biéu hién
dudi dang mé day dang san va viéc xac dinh vector
xé&c nhan chan doan. Phan tng may day do thudc
c6 méi lién quan tam thoi véi thudc gay ra va cac
ton thuong khong thoang qua ma mo dan khi
ngung thudc gay ra. Hong ban vong co lién quan
dén sét thap khép cap tinh. Céc ton thuong da 1a
ban do, hinh khuyén, va c6 thé 1a dat hoic san.
Chung ciing thuong thoang qua nhung hiém khi
ngtra. Viém mach mé day c6 lién quan dén mé day
kéo dai hon 24 gio, thuong c6 cam giac néng réat
va tu khoi voi dé lai ban xuat huyét (Hinh 16.16).

HINH 16.16 Viém mach mé day — mang mé day hinh
khuyén véi ban xuat huyét con sét lai.

Sinh thiét cho thay bang chiing cua viém mach,
va Viéc xac dinh cac ton thuong toan than la rat
quan trong.

Chén doan phén biét may day

1. Hong ban da dang

2. Viém da bach cau trung tinh c6 sét cip tinh
(hoi chirng Sweet)

3. Phan &ng cdn tring can

4. Phan ttng mé day thudc

5. Hong ban vong

6. Viém mach mé day

XET NGHIEM VA SINH THIET

Tién str xac nhan chan doan va dugc hd tro bai cac
tham do thich hop. Trong mé day cap tinh, 40%
truong hop do nhiém trang duong hd hap trén, 9%
do thuéc, 1% do thirc an va 50% khong rd nguyén
nhan. Trong mé day man tinh, 60% 13 v6 cin (hau
hét cac truong hop nay c6 kha ning do cac yéu té
tu mién dich), 35% la vat ly va 5% la viém mach.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi

Dbi v6i mé day man tinh, diéu quan trong 2 ludn
ludn loai trir cac nguyén nhan vat ly gay mé day
(vi du: lanh, ning, cholinergic, nong, cang thang
va ap lyc) (Hinh 16.17). Hiém khi mé day mén tinh
c6 thé lién quan dén bénh &c tinh, vi vay nén hoi
bénh sir day dir va kham thyc thé. Xét nghiém chirc
nang gan thich hop & nhitng bénh nhan noi mé day
va s6t dé loai trir viém gan. Tuy nhién, d6i véi hau
hét bénh nhan, xét nghiém hiém khi hitu ich trong
viéc tim ra nguyén nhan. Sinh thiét hiém khi dugc
yéu cau. Néu sinh thiét duoc thuc hién, cac phét
hién bénh ly rét it, véi gidn mach, phi da va tham
nhiém viém quanh mach thua thét gdm chu yéu la
té bao lympho, d6i khi tron 13n véi bach cau i toan
(Hinh 16.18).

HINH 16.17 Mé day vat ly — do lanh.

HINH 16.18 M& day. Biéu bi - binh thuong. L6p bi — phu
ne nhu bi; tham nhieém te bao viém rai rac xung quanh cac
mach gién; thinh thoang c6 bach cau ai toan.

PIEU TR/

Bat ky loai thudc nao bi nghi ngo, ké ca aspirin,
nén ngung st dung. Su tranh né c6 thé hiru ich dbi
v6i mot s6 may day vat Iy, nhu may day do ning
lwong mat troi va lanh. Biéu tri triéu chiing thudng
dat duoc véi thude khang histamin H1 duoc su
dung thuong xuyén, thay vi ngat quing khi can
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thiét. Ung thudc khang histamine sau khi mé day
buing phat, nhu trong lich trinh can thiét, trong tu
nhu viéc déng ctra chudng sau khi ngua trén thoét.
Hydroxyzine (Atarax) thuong duoc sur dung voi
liu 10 dén 25 mg, 4 1an mdi ngay trong 1 dén 2
tuan trong bénh mé day cap tinh. D6i véi bénh mén
tinh, cé thé can diéu tri dai han (hang thang dén
hang niam), thuong xuyén cb ging giam liéu.
Nhitng bénh nhan cam thay khé chiu vi tinh gay
budn ngu tir hydroxyzine cd thé duoc diéu tri bang
thudc khang histamine khong gay budn ngua (dét
tién hon): loratadine (Claritin) hoic cetirizine
(Zyrtec) 10 mg / ngay hoac fexofenadine (Allegra)
180 mg / ngay.

Diéu tri ban dau: thuc khang histamine.

Thudéc chéng tram cam ba vong doxepin
(Sinequan), véi liéu 25 mg mot hoac hai 1an mdi
ngay, cling c6 hiéu qua va dugc chirng minh la cé
ca hoat tinh khang histamine H1 va H2. Prednisone
c6 hiéu qua nhung thuong khong can thiét va nén
tranh diéu tri 1au dai. Thudc e ché mién dich, nhu
azathioprine hoic mycophenolate mofetil, c6 thé
can thiét dé diéu tri mé day man tinh khong kiém
soat duoc do phan tng tu mién dich.

biéu tri mé day
Ban dau

e Ngung thudc bi nghi ngo la nguyén nhan
e Tranh aspirin va céac loai thuéc chéng viém
khong steroid khéc
e Thudc khang histamin:
« Hydroxyzine 10-25 mg 4 lan/ ngay.
« Loratadine 10 mg moi ngay
« Fexofenadine 180 mg méi ngay
Thay thé
e Thudc chdng tram cam 3 vong:
« Doxepin 25 mg 2 lan/ngay.
e Cac thudc it dugc sir dung hon:
« Prednisone 0,5 mg/kg moi ngay
« Thudc tc ché mién dich

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Mé day cap tinh thuong khoi trong vong 2 tuan,
trong khi mé day man tinh c6 thé kéo dai vai nam.
Mé day do thubc thudng khoi trong vong vai ngay
sau khi ngiing dung thudc gay ra. Mé day vat ly
thuong kéo dai. Mé day khong c6 bién chang nao
khac ngoai su khé chiu do ngtra dit doi. Tuy nhién,
mé day c6 thé xay ra trudc hoic di kém véi phan

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi

ung phan vé cé kha nang de doa tinh mang ¢ nhirng
bénh nhan bi phan tng nghiém trong.

M¢é day man tinh c6 thé kéo dai trong nhiéu nam.

CO CHE BENH SINH

Nhu duogc tom tit dudi ddy, ndi mé day co thé qua
trung gian mién dich hoac khéng mién dich. Trung
gian globulin mién dich E (IgE) 1a co ché mién
dich phé bién nhét. Trong con dudng ndy, mot ca
nhan nhay cam c6 khang thé IgE chéng lai mot
khang nguyén cu thé, chang han nhu penicillin.
Céc khéng thé IgE nay dugc gan vao bé mit cua
Céc té bao mast va khi dugc thu lai, s& duoc bic
cau boi khang nguyén. biéu nay dan dén mot chudi
cac phan ung cuoi cung dan dén viéc giai phong
nhiéu san pham c6 hoat tinh sinh hoc tir c4c té bao
mast, trong d6 quan trong nhat Ia histamine.

Co ché hinh thanh mé day

e Mién dich
« Qua trung gian globulin mién dich IgE
« Qua trung gian bo thé
e Khong mién dich
« CA4cC tac nhan tryc tiép gay thoéi hoa té bao
mast (vi du: thudc phién, chat can quang)
« C4c tac nhan gay ra sy thay doi trong qué
trinh chuyén héa axit arachidonic (vi du:
aspirin va cac thuéc khang viém khong
steroid khéac)
e V0 can

Tu khang thé d6i véi thy thé IgE ai luc cao hoic
d6i vé6i chinh IgE duoc xac dinh & mot s6 bénh
nhan bi mé day tu phat man tinh. Cac ty khang thé
nay c6 hoat dong giai phong histamin va hoat dong
nay ¢ thé c6 mot vai tro trong roi loan nay.

Mé day qua trung gian bd thé xay ra & mot sd
truong hop, trong d6 ndi bat nhat 1a hoi chizng phu
mach di truyén hodc mac phai, trong d6 bénh nhan
bi khiém khuyét chat uc ché thanh phan dau tién
duoc kich hoat cia hé théng bo thé (C1 esterase).
Chén thuong thuong dan dén cac va cham dan dén
sung l6n khu trd trén 1am sang va d6i khi phu thanh
quan gay tir vong (Hinh 16.19). Hé thdng bd thé
cling tham gia vao quéa trinh phat mé day trong
bénh ly huyét thanh. Co ché duoc gia dinh 1a lang
dong cac phiic hop mién dich trong thanh mach
mau, véi sy cd dinh bo thé va gay viém sau d6. Mot
s6 loai thudc c6 thé gay giai phong truc tiép
histamin tir té bao mast. Thuong gap nhat 1a thudce
phién va chat can quang.
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HINH 16.19 Phi mach di truyén — md mém sung Ién
lam mat dau tinh mach cta ban tay bi anh huong.

Co ché ma aspirin va cac NSAID khac gay mé day
dugc cho 1a do tac dung cua chung ddi véi qua
trinh chuyén héa axit arachidonic. Bang cach ngin
chan qué trinh san xuét prostaglandin tir axit
arachidonic, con dudng nay duoc chuyén sang san
xuat cac chat chuyén hoéa khac, bao gom ca
leukotrienes, mot ho hop chat bao gém chat phan
g cham dugc Xac dinh trude d6 gay sdc phan vé.
Dung nhu tén goi, hoa chat nay cd kha ning giy ra
phan tng mé day. Tt ca nhitng con duong nay
cudi cling dan dén viéc giai phong céc chat van
mach (vi du: histamin) lam thay ddi tinh thim cua
mach mau va tao ra phu 16p bi, xuat hién trén 1am
sang dudi dang mé day.

BAN PO CHUYEN BIET KHONG
PHO BIEN
(UNCOMMON CAUSES OF
SPECIALIZED ERYTHEMA)

HONG BAN DO NHIET
(ERYTHEMA AB IGNE)

Hong ban do nhiét Ia két qua caa viéc tiép xtc lau
dai v&i nguon nhiét, phd bién nhat 1a méay suoi (anh
hudng dén phan trude dudi caa chan) va dém sudi
(anh huong dén lung dudi). Sinh Iy bénh chua
dugc biét. Cac ton thuong da c6 hong ban dang
ludi va ting sic 6 (Hinh 16.20). Nguy co phat
trién ung thu biéu mo té bao vay véi ton thuong
thap. Piéu tri lién quan dén viéc loai bo ngudn
nhiét.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi

HINH 16.20 Hong ban do nhigt — hong ban dang ludi
mau nau trén lung tha phat tor dém suai am.

HONG BAN VONG LY TAM
(ERYTHEMA ANNULARE CENTRIFUGUM)

Hong ban vong ly tdm dic trung boi cac mang mau
do hinh khuyén m¢ rong ly tam (Hinh 16.21). C6
hai dang bénh: (1) dang nong véi vién co vay trang
va (2) dang sau véi vién tham nhiém va khong co
vay. Céc vi tri pho bién nhat bi anh huong la nach,
hong va dui. Cac ton thuong cé thé timg dot va kéo
dai hang thang. Nguyén nhan chua dugc biét va
diéu tri thuong khong hai 16ng. Mot s6 nha nghién
ctu tin rang tinh trang nay 1a phan ang cua da doi
v6i nhidm tring ¢ xa, thuong gap nhat 1a nAm chan.

2

HINH 16.21 Hong ban vong Iy tam — C&c mang hinh
khuyén mau do véi vién cé vay dic trung



Lookingbill and Marks’ PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

ERYTHEMA GYRATUM REPENS

Erythema gyratum repens (EGR) thuong dai dién
cho hong ban ban tan sinh. Cac khdi u tiém an ph
bién nhét Ia tir phdi, vi hodc thyc quan. Phat ban
c6 thé xuat hién trude hodc sau khi phét hién bénh
4c tinh. Phét ban rat ndi bat, duoc dic trung bai cac
méang mau dé xody tron (Hinh 16.22) c6 thé ting
céc canh caa chling 1én téi 1 cm mdi ngay. CAc ton
thuong da khoi khi bénh &c tinh dugc diéu tri.
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HINH 16.22 Erythema gyratum repens — nhiéu mang
ban d6 x0dy tron (biéu hién dang van go).
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