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Tiép can

Bai ndo

PINH NGHIA

Bai ndo: Rdiloan van dong va tw thé do sw bat thwdng cta hé than kinh chwa
trirdng thanh. Pinh nghia nay céng nhin nguoén géc trung tdm cua réi loan
chi¥c nang, do dé phan biét bat thwéng do bénh 1i than kinh hay bénh li co.

Cham phat trién: Tré chdm dat cdc mdoc phét trién binh thwong cia vin
dong tho, van dong tinh, ngdn ngi¥, cac ki nang thich &ng xa héi & do tudi dw
kién

Khiém khuyét than kinh: bt thwdng chirc nang hoic thiéu hut chirc nang
mot phin cia hé thin kinh

TIEP CAN LAM SANG

Vi ti 18 it nhat 1 dén 2 ca trén 1000 tré song, bai ndo 13 nguyén nhén phé
bién nhit gy rdi loan van dong thoi tho 4u. Khoang ¥ s6 tré bai nao bi co
giat, va khoang 60% c6 cham phét trién tam than. Diéc, giam thi lwc, réi loan
nudt cing v&i mut, réi loan cam gidc chi va réi loan hanh vi 1a nhirng tén
thwong phéi hop. Anh hwéng cia cac liéu phap can thiép y té so sinh tich
ciee do6i vi ti 18 bai ndo 1a khéng ré rang, ci thién két qua cta tré sinh non
c6 thé lam gidm tac dong cla ting kha nang séng sét & tré so sinh nhe can.
Hau hét tré bai ndo khang cé cic yéu t6 nguy co rd rang. Cac nghién ctru gan
day chi ra rang bai ndo giéng nhw 1a két qua clia nhitng bién c6 trwéc sinh.
Nhitng kho khan trong giai doan thai ki, sinh n& va giai doan sc sinh phan
anh nhirng bién c¢6 va c6 thé khéng phai 1a nguyén nhén tién phat dan dén
bai nio.

Bai ndo hay bénh néo tinh la két qua cda tén thwwong hé thin kinh trung
wong. Ngwoc lai bénh nio tién trién 1a phd hiy chitc nang nao cung thoi
diém. Thuit ngit “tinh” dé gy hiéu lAm béi vi cac biéu hién cua bai ndo thay
déi theo tudi. Bat thudng vé ciu tric va chitng co ciing va di dang tw thé cé
th& 1am tré nén tram trong hon theo thoi gian hodc dwoc cai thién khi diéu
tri. Ngoai ra thay d6i nhirng giai doan phat trién ciia mit dira tré sm trong
cudc doi cé thé lam thay d6i biéu hién ciia nhitng khiém khuyét than kinh
Sw chwa triwdng thanh ctia hé than kinh trung wong ltc sinh khién cho chdn
dodn bai ndo & tré so sinh la gin nhw khéng thé. Néu con nghi ngd vé tén
thwong than kinh, ch4n doan hinh anh so ndo (siéu 4&m qua thép, MRI) hitu
ich trong viéc nhan dién bai ndo & giai doan sém. Cac diu hiéu c6 thé thay
dwoc trén chdn doan hinh anh gdm nhuyén nio chit tring quanh nio that,
thoai héa hodc thi€u mau khu tri. Ngoai giai doan so sinh, nghi ngo bai nao
khi tré khong dat dwroc cic mdc phat trién binh thwong.
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Céac ddu hiéu bao gém

¢ Phan xa bw&c di sau 3 thang

« Phan xa moro sau 6 thang

« Phan xa trrong hrc co ¢d khéng déi xitng sau 6 thang

Bai ndo c6 thé dwoc phéan loai theo sinh li, dia hinh, hodc chi¥c ndng. Vé sinh
Ii xac dinh cac bat thwdng van déng chinh va dwoc chia thanh d4u hiéu bé
thap va ngoai thap. Ngoai thip c6 thé dwoc chia thanh cic nhém nhé nhw
mua giat, loan trirong lwc, hodc co citng.

Liét nira ngwdi dé cip dén sw hoat déng clia don doc mot bén co thé cing
vi s giam hoat dong cha chi trén hon 1a chi dwéi. Liét tir chi mo ta sw hoat
déng cta ti¥ chi v&i s gidm hoat ddng ciia chan nhiéu hon tay. Liét cliing t
chi la giam van dong dédng ké ti¥ chi, médc du chi trén c6 thé itanh hwéng hon
chi dwéi. (Thuit ngtr liét niva ngwdi dwoc danh cho céc réi loan thin kinh
vin dong cot séng va réi loan dan truyén van dong thap hon).

Viéc phan loai bai nao dwa trén thwong s6 van déng dé xép bénh nhan vao
loai t6i thiéu, nhe trung binh va ndng. Thwong s6 vin dong dwoc tinh bang
cach chia tu6i van déng (mdc phat trién k§ niang van dong) cho tudi thuec.
Thwong s6 tir 75-100 thé hién mirc dd suy giam téi thiéu, 55 dén 70 mirc dd
nhe, 40 dén 55 gidm mic dé trung binh va thwong sé thidp hon 12 mic do
giam nghiém trong. CAc moc phén loai nay gitip bac si 1dm sang xac dinh
nhirng tré em bi khiém khuyét it ro6 rang hon d€ c6 thé diéu tri s¢m.

Viéc danh gia bai ndo dwa vao tién stt va tham kham. Két qua chdn dodn hinh
anh va xét nghiém chuyén héa hoac gen cé hiru ich trong viéc quan ly bénh
nhén, 14p ké hoach cho gia dinh trong tirong lai va 1am yén long cha me. Xéc
dinh céc tinh trang kém theo bao gom kiém tra nhin thitrc cho chdm phat
trién tri tué va dién nao do cho co giét.

Céac muc tiéu diéu tri bao gdbm téi da vin dong va ngin ngira khuyét tat thi
phat trong giai doan mim non, kha nang giao tiép cua tré rit quan trong.
Thanh tich & trirrng va sw chdp nhéan cta ban bé tré thanh vadn dé quan trong
déi v&i nhitng tré 1én. Liéu phéap vat 1f cho khiém khuyét vin déng c6 thé
dwoc b8 sung cling v&i thudc va can thiép phau thuét. Liéu phap hoat déng
tri liu cai thién twr thé va cho phép twong tic tét hon véi méi triedrng va lam
giam bét sw cham soc khi tré 1¢n 1én. Nhirng nhu ciu vé tAm 1i cta gia dinh
va xa hoi khéng nén bé qua, tré c6 thé cAn dwoc hd tro nhiéu vé thé chat va
tinh than.
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Cau héi lwrong gia

15.1

15.2

15.3

Mot tré so sinh du thdng can dwoc hoéi sitc so sinh sau cudc dé
thwong, diém APGAR twong (tng 1, 5, 10 diém lic 2, 7, 9 phiit. Bénh
an cta me ghi nhan sy kham thai binh thwong bang siéu 4m trwdc
sinh, triple test, va test dung nap dwdng huyét. Diéu dwdong ndi véi
ban rang bé tré dwong nhw rat kich dong va néi rang sé kién béc si
san néu em bé khong binh thwdng. Trong viéc tw vin cho gia dinh
diéu nao sau day la pht hop nhat?

A. Noi vdi ho rang diém APGAR thép & phit 1 va 5 cho thay tré bi
ngat chu sinh.

B. Noéi véi ho rang bei vi thai ki clia me khong phite tap, nhitng
khiém khuyét than kinh ma tré c6 thé c6 bi anh hwong béi cac
s kién xay ra lic sinh.

C. N6i v&i ho ring nhitng phat hién kham cta ban cin dwoc theo
doi thém va ban sé tién hanh danh gid sw phét trién c4n thin &
moi lan tham kham.

D. Tranh néi chuyén véi b6 me cho dén khi ban ¢é co hdi hoi
chuyén bdc si sdn khoa va xem két qua khi mau cudng rén.

E. Noéi v&i ho rang phan thim kham con lai binh thwong.

Mot tré 4 tudi dwoc chidn doan bai ndo dén kham sitc khée dinh ki.
tré di dwoc bdng nang va dung cu hé tro, ngdn ngir han ché tré néi
dwoc cau ngan. tré chwa tirng nhap vién va ciing khong c6 van dé vé
réi loan nuét. Tré tap di khi 2.5 tu6i va khéng thé tw thay do va st
dung toilet ma khéng c6 sw ho tro. Khi ban khdm ban thiy tré cé
tang trirong lwc co t6i thiu & chi trén va phoi hop van dong tot, tré
c6 tang dang ké trwong lwc co va va phéan xa gin xwong chi dwéi.
Ban phén loai bai nao cta tré nhw thé nao?

Nhe, liét ti¥ chi

Nhe, liét nira ngireri

Vira liét t¥ chi

Trung binh, liét t¥ chi

Nang, liét nivra ngwdi

Mmoo ®E

Tré gai sinh thwomg dé non 28w vi ¢6 tir cung khéng tién trién.
Nhitng két qua nao sau day trong qua trinh dién bién 1am sang cta
c6 4y tai khoa hoéi ICU ¢é nhiéu kha ning tirong quan nhét v&i két
qua lam sang cda tré sau 5 nam ké tir bay gio?

Bom surfactant

Con ngirng thé cua tré dé non

Xudat huyét ndo that do 4

Bénh vong mac & tré dé non giai doan 1 khi kham nhéan khoa

MO 0w

Dit cather dong mach rén
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154

Cha me ctia tré 2 tudi gin diy cé nhap cw tir Guatemala l4n d4u tién
mang tré dén kham véi ban. Tré dé du thang sau mot thai ki va sinh
n& khong phirc tap. Qua trinh sinh khong xdy ra bat thwong. Tré
ngoi ma khéng cin hé tro tir 6 thang tudi, tAp dirng lic 10 thang va
biét di lic 14 thang. Tré cé vén tir 1a 10 tir, ¢6 thé udng nwéc bang
cOc va ty dn bang thia. Trong gia dinh, ¢6 1 tré trrdc mat lac 5 tudi
vi bénh tim. Khi kham sttc khée ban ghi nhan tré cé co clrng chin,
clbng tay va nét mat thé va gan lach to. Sw phat trién thé chit cta
tré trong giéi han binh thwdng. Buréc tiép theo ndo sau day 1a thich
hop dé chin doan tinh trang cla tré nay?

oo

Chup CT bung

MRI so nao

Phéan tich NST

Kiém tra roiloan sw dw triv
Chtrc ndng tuyén giap

PAP AN

15.1

15.2

153

15.4

D. Diém APGAR & phut thit 1 phan 4nh moi trirong cta tré so sinh
ngay trwée khi sinh, diém apgar & phat thi 5 twong quan véi dap
tng cua tré véi ho siee so sinh. Piém APGAR khéng phan dnh chinh
x4c tinh trang bénh tat. kham sitc khoe 1a mot chi bao t6t hon vé
két qua cua tré nhung bai ndao khéng thé loai trir dwa trén kham
stitc khée so sinh binh thwdrng. Tt nhat nén thao luan véi bac si
san khoa vé céc sw c6 lic sinh, phén 1&n nhitng ca sinh khé la két
qua cta nhirng bt thwdng trwede sinh nhwng chwa dwoc xac dinh.
Tuy nhién sw né tranh cha me sé 1am ho lo 1dng hon va c6 thé can
tré nhitng né hwc cia ban trong viéc chiam séc tré.

C.Trongliét ti¥ chi ca 4 chi déu bi &nh hwéng véi s gidm van dong
cta chin nhiéu hon. Vi hiu hét c4c tré biét di trwérc 14 thiang nén
thwong s6 van dong cua tré nay 1a 14 thang/30 thang = 0.47, xép
loai tré bi suy gidm mirc d6 trung binh

C. Xuat huyét ndo that 1a mot bién chitng & tré sinh non. N6 cé lién
quan dén co giat, ndo ung thiy, nhuyén nio chét trang. Xudt huyét
d6 4 lién quan dén nhu mo ndo khiém tré nay co nguy co cao bi
khuyét tat phat trién than kinh.

D. Gan lach to, mat thd va tién st gia dinh ¢6 tré chét vi bénh tim
chi ra bénh réiloan dw trit. Tinh trang cirng khép va ciing tay cua
tré c6 thé dwoc gidi thich 1a do chuyén héa bit thwdng chit khéng
phai do khiém khuyét than kinh trung wong nhw bai nao.
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Puc Két LAm Sang

» Bainido la mdt chitng réi loan vin dong hodc tw thé do chdn ddng hoac bat
thwdng cua hé than kinh trung wong.

» Hau hét tré bai no khéng cé cdc yéu t6 nguy co co6 thé xac dinh dwoc doi
vé&i chirng réi loan nay.

» K& hoach diéu tri t6i wu cho bénh bai ndo st dung phwong phép tiép cin
da chuyén khoa.
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