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s¸ch dïng cho sinh viªn hÖ b¸c sÜ ®a khoa

Bµi 29: thuèc ®iÒu trÞ thiÕu m¸u

Môc tiªu häc tËp: Sau khi häc xong bµi nµy, sinh viªn cã kh¶ n¨ng:

1.  Tr×nh bµy ®îc vai trß sinh lý, dîc ®éng häc vµ chØ ®Þnh cña s¾t.

2.  Ph©n tÝch ®îc nguån gèc, vai trß sinh lý, chØ ®Þnh cña vitamin B 12, acid folic,
erythropoitin, vµ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ thiÕu m¸u.

1. §¹i c¬ng

1.1. §Þnh nghÜa thiÕu m¸u

ThiÕu m¸u lµ t×nh tr¹ng gi¶m sè lîng hång cÇu hoÆc huyÕt s¾c tè hoÆc hematocrit díi
møc b×nh thêng so víi ngêi cïng tuæi, cïng giíi khoÎ m¹nh.

- §èi víi nam giíi ®îc coi lµ th iÕu m¸u khi: sè lîng hång cÇu díi 4 triÖu hoÆc
hemoglobin díi 12 g/ 100 mL hoÆc hematocrit díi 36%.

- §èi víi n÷ giíi ®îc coi lµ thiÕu m¸u khi: sè lîng hång cÇu díi 3,5 triÖu hoÆc
hemoglobin díi 10 g/ 100 mL hoÆc hematocrit díi 30%.

1.2. Nguyªn nh©n thiÕu m¸u

ThiÕu m¸u do rÊt nhiÒu nguyªn nh©n cã thÓ : do chÊn th¬ng, sau phÉu thuËt, do giun
mãc, tãc, rong kinh, trÜ, loÐt d¹ dµy - t¸ trµng, do tan m¸u ë ngêi cã bÊt thêng vÒ
hemoglobin, thiÕu  G6PD, bÖnh tù miÔn, do thuèc hoÆc hãa chÊt, sèt rÐt hoÆc do tuû
x¬ng kÐm ho¹t ®éng hoÆc kh«ng ho¹t ®éng hoÆc do thiÕu hôt c¸c thµnh phÇn tæng hîp
hemoglobin, s¶n xuÊt hång cÇu.

Dùa vµo chØ sè nhiÔm s¾c vµ kÝch thíc hång cÇu thiÕu m¸u ®îc xÕp thµnh 3 lo¹i:

. ThiÕu m¸u nhîc s¾c: hång cÇu nhá vµ chØ sè nhiÔm s¾c <  1

. ThiÕu m¸u ®¼ng s¾c: hång cÇu b×nh thêng vµ chØ sè nhiÔm s¾c = 1

. ThiÕu m¸u u s¾c: hång cÇu to vµ chØ sè nhiÔm s¾c > 1

2. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ thiÕu m¸u

Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ thiÕu m¸u ph¶i kÕt hîp ®iÒu trÞ nguyªn nh©n víi dïng thuèc hoÆc
víi ®iÒu trÞ triÖu chøng vµ båi dìng c¬ thÓ.

- Trêng hîp mÊt m¸u cÊp víi khèi lîng lín: cÇn ph¶i truyÒn m¸u ngay. Trong khi chê
®îi m¸u ph¶i truyÒn níc muèi sinh lý hoÆc Ringer lactat vµ t×m nguyªn nh©n, vÞ trÝ ch¶y
m¸u ®Ó ®iÒu trÞ.

- MÊt m¸u m¹n tÝnh do giun tãc , mãc, rong kinh, trÜ, sèt rÐt dïng c¸c thuèc ®iÒu trÞ
nguyªn nh©n kÕt hîp víi bæ sung s¾t vµ båi dìng c¬ thÓ.
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- ThiÕu m¸u do gi¶m s¶n xuÊt hång cÇu: cã thÓ dùa vµo thÓ tÝch trung b×nh hång cÇu ®Ó
dïng c¸c thuèc. Hång cÇu nhá khi thÓ tÝch trung b×nh díi 70 fl. Ngîc l¹i hång cÇu gäi
lµ to khi thÓ tÝch trung b×nh > 110 fl.

. Trêng hîp thiÕu m¸u hång cÇu nhá: dïng s¾t kÕt hîp víi vitamin B 6 vµ t¨ng lîng
protid, lipid trong khÈu phÇn ¨n vµ ®iÒu trÞ nguyªn nh©n.

. ThiÕu m¸u hång cÇu to ph¶i t×m nguyªn nh©n ®iÒu trÞ kÕt hîp dïng B 12 hoÆc acid folic.

. ThiÕu m¸u do tan m¸u: dïng c¸c ph¬ng ph¸p h¹n chÕ nguyªn nh©n g©y tan m¸u kÕt
hîp víi dïng acid folic.

3. C¸c thuèc ch÷a thiÕu m¸u

3.1. S¾t

3.1.1. Vai trß vµ nhu cÇu s¾t cña c¬ thÓ

C¬ thÓ ngêi lín chøa kho¶ng 3 - 5 gam s¾t, trong ®ã 1,5- 3 gam tån t¹i trong hång cÇu,
phÇn cßn l¹i 0,5 gam chøa trong s¾c tè c¬ (myoglobulin), mét sè enzym xanthinoxidase,
- glycerophosphatoxidase.

ë ngêi b×nh thêng, nhu cÇu s¾t hµng ngµy kho¶ng 0,5 - 1 mg . Phô n÷ giai ®o¹n cã kinh
nguyÖt hoÆc cã thai, cho con bó nhu cÇu s¾t cao h¬n kho¶ng 1 - 2 mg vµ 5- 6 mg trong 24
giê.

Khi thiÕu hôt s¾t, c¬ thÓ kh«ng chØ cã thay ®æi sù t¹o m¸u, mµ cßn thay ®æi chøc n¨ng cña
nhiÒu enzym quan träng. Do vËy, bæ sung s¾t lµ biÖn ph¸p rÊt quan träng ®Ó ®iÒu  trÞ thiÕu
m¸u nhîc s¾c.

3.1.2. §éng häc cña s¾t trong c¬ thÓ

Nguån cung cÊp s¾t hµng ngµy cho c¬ thÓ chñ yÕu tõ c¸c thøc ¨n cã nguån gèc ®éng vËt
vµ thùc vËt. Thøc ¨n chøa lîng s¾t trªn 5 mg trong 100 gam: gan, tim, trøng, thÞt n¹c, gi¸
®Ëu, hoa qu¶.

* ë d¹ dµy: s¾t tõ nguån thøc ¨n cã thÓ ë d¹ng ion Fe 2+ hoÆc Fe3+. Fe2+ ®îc hÊp thu dÔ
dµng qua niªm m¹c d¹ dµy, ruét; cßn Fe 3+ sÏ kÕt hîp víi albumin niªm m¹c ®êng tiªu
hãa, nªn kh«ng hÊp thu ®îc, g©y kÝch thÝch niªm m¹c èng tiªu hãa. Muèn hÊp thu ®îc,
Fe3+ ph¶i ®îc chuyÓn thµnh Fe 2+ nhê t¸c dông cña acid hydrocloric ë d¹ dµy.

* T¹i ruét: Fe2+ ®îc g¾n víi mét albumin ë tÕ bµo niªm m¹c ruét lµ apoferritin ®Ó t¹o
thµnh ferritin ®i vµo m¸u. Apoferritin lµ chÊt mang s¾t, cã nhiÖm vô ®a s¾t vµo m¸u xong
quay trë l¹i niªm m¹c ruét ®Ó vËn chuyÓn tiÕp s¾t. Khi c¬ thÓ thiÕu s¾t th× sè lîng
apoferritin t¨ng lªn ®Ó lµm t¨ng hÊp thu s¾t vµ ngîc l¹i. Mét sè chÊt nh vitamin C,
protein cã chøa nhãm- SH lµm Fe3+ chuyÓn thµnh Fe2+ dÔ hÊp thu. Nhng cã mét sè chÊt
c¶n trë hÊp thu nh: phosphat, acid nucleic, acid phytic, tanin, tetracyclin.

* Trong m¸u:  s¾t t¸ch ra tõ ferritin vµ ®îc g¾n víi - globulin, chÊt vËn chuyÓn s¾t ®Æc
hiÖu t¹o thµnh transferritin. D¹ng phøc hîp s¾t ®îc chuyÓn ®Õn c¸c m« nh tuû x¬ng,
cã mét phÇn ë d¹ng dù tr÷ cßn mét phÇn ®Ó t¹o ra hång cÇu vµ c¸c enzym     (H×nh 28.1).

https://trungtamthuoc.com



dîc lý häc 2007 - ®¹i häc Y Hµ néi

s¸ch dïng cho sinh viªn hÖ b¸c sÜ ®a khoa

* ë m«: s¾t ®i vµo trong tÕ bµo ®îc ph¶i th«ng qua transferritin receptor ë mµng tÕ bµo.
Nhê qu¸ tr×nh nhËp bµo, phøc hîp transferritin receptor ®i vµo trong tÕ bµo gi¶i phãng ra
ion s¾t. Sau khi gi¶i phãng s¾t trong néi bµo, transferritin quay l¹i mµng tÕ bµo ®Ó lµm
nhiÖm vô vËn chuyÓn s¾t tiÕp. Khi thiÕu hôt s¾t th× sè lîng transferritin receptor t¨ng vµ
gi¶m ferritin (gi¶m dù tr÷ s¾t) vµ ngîc l¹i, khi lîng s¾t trong c¬ thÓ t¨ng cao th× sè
lîng transferritin receptor gi¶m xuèng vµ t¨ng d¹ng dù tr÷ s¾t lªn (ferritin) vµ t¨ng th¶i
trõ s¾t qua ph©n, må h«i vµ níc tiÓu.

Thøc ¨n:        Fe2+  hoÆc     Fe3+

  HCl
D¹ dµy    FeCl2

Niªm m¹c ruét
(t¸ trµng):    Fe2+  +    Apoferritin         Ferritin(Fe3+)

 Th¶i theo ph©n

M¸u:  Transferritin (Fe3+) - globulin + Fe3+

        S¾t tõ hång cÇu
BÞ huû (Fe2+)

 Tuû x¬ng          M«   Dù tr÷:        Th¶i trõ
(t¹o hång cÇu)     (t¹o enzym, (gan,  l¸ch       ( må h«i, níc

     globin c¬)  tuû x¬ng)        tiÓu, kinh nguyÖt)

H×nh 28.1. S¬ ®å vËn chuyÓn s¾t trong c¬ thÓ

3.1.3. Sù thiÕu hôt s¾t

Sù thiÕu hôt s¾t cã thÓ do:

- Cung cÊp kh«ng ®Çy ®ñ, gÆp ë nh÷ng ngêi cã møc sèng thÊp.

- MÊt c©n b»ng gi÷a cung vµ cÇu: phô n÷ cã thai, cho con bó, trÎ em ®ang lín.

- Gi¶m sù hÊp thu s¾t ë ®êng tiªu hãa: gÆp ë nh÷ng ngêi c¾t mét phÇn d¹ dµy, viªm
ruét, thiÕu apoferritin, dïng mét sè thuèc hoÆc thøc ¨n chøa mét sè chÊt ng¨n c¶n sù hÊp
thu s¾t.

- Ch¶y m¸u: ®êng tiªu hãa (giun tãc, giun mãc, trÜ), tö cung cÊp hoÆc m¹n tÝnh (rong
kinh)...

3.1.4. ChØ ®Þnh

- ThiÕu m¸u thiÕu s¾t do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau.
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- Phô n÷ cã thai, cho con bó, chøng xanh lít cña phô n÷.

3.1.5. ChÕ phÈm vµ liÒu lîng

Trong ®iÒu trÞ s¾t cã thÓ dïng riªng rÏ hoÆc phèi hîp víi mét sè ion hoÆc vµ c¸c vitamin.

Trªn l©m sµng s¾t cã thÓ dïng ®êng uèng hoÆc tiªm tÜnh m¹ch chËm. Tiªm tÜnh m¹ch
khi bÖnh nh©n kh«ng dung n¹p hoÆc rèi lo¹n hÊp thu s¾t theo ®êng uèng hoÆc ngêi suy
thËn m¹n tÝnh kÌm theo ph¶i läc m¸u. HiÖn cã 2 chÕ phÈm s¾t dextran vµ s¾t sucrose dïng
tiªm chËm tÜnh m¹ch hoÆc truyÒn tÜnh m¹ch. Khi dïng cÇn ph¶i thö víi liÒu thÊp tríc ®Ó
®Ò phßng ph¶n øng ph¶n vÖ. C¸c chÕ phÈm s¾t thêng dïng ®êng uèng trªn l©m sµng
®Òu ë d¹ng muèi  sulfat, clorid, fumarat, gluconat, aminoat vµ ascorbat.

- Ngêi lín liÒu trung b×nh 2 -3 mg/ kg c©n nÆng t¬ng ®¬ng  200 mg/ ngµy.

- TrÎ nhá liÒu trung b×nh 5 mg/ kg c©n nÆng/ ngµy.

- Phô n÷ cã thai hoÆc cho con bó liÒu trung b×nh 4 - 6 mg/ kg c©n nÆng/ ngµy.

 Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ cÇn theo dâi lîng hemoglobin. Khi hemoglobulin m¸u trë vÒ
gi¸ trÞ b×nh thêng cÇn tiÕp tôc uèng thuèc trong 3 -4 th¸ng ®Ó t¹o sù b·o hoµ dù tr÷ s¾t.

3.1.6. T¸c dông kh«ng mong muèn

- Khi dïng ®êng uèng: lîm giäng, buån n«n, n«n, t¸o bãn, Øa ch¶y, kÝch øng ®êng tiªu
hãa.

- Khi dïng ®êng tiªm: ®au t¹i chç tiªm , ®au ®Çu, buån n«n, n«n, sèt, shock kiÓu ph¶n vÖ
khi tiªm tÜnh m¹ch do vËy khi dïng cÇn ph¶i tiªm tÜnh m¹ch chËm.

3.1.7. Sù qu¸ liÒu lîng

Ngé ®éc s¾t do qu¸ liÒu Ýt gÆp ë ngêi lín, nhng hay gÆp ë trÎ em. ë trÎ em liÒu 1- 2 g
cã thÓ g©y tö vong. TriÖu chøng ngé ®éc cã thÓ xuÊt hiÖn sau khi uèng nhÇm 30 phót ®Õn
vµi giê.

- Khi gÆp ngé ®éc, ngoµi biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tÝch cùc vµ ®iÒu trÞ triÖu chøng, c¸c biÖn ph¸p
lo¹i trõ chÊt ®éc nh g©y n«n, röa ruét b»ng dung dÞch natribicarbonat hoÆc phosphat
còng ®îc sö dông. Khi s¾t trong m¸u cao trªn 3,5 mg/ L ph¶i dïng deferoxamin tiªm
tÜnh m¹ch hoÆc tiªm b¾p  hoÆc cã thÓ dïng deferipron ®êng uèng. Hai thuèc nµy cã t¸c
dông t¹o chelat víi ion s¾t.

3.2. Vitamin B12

3.2.1. Nguån gèc

Vitamin B12 lµ tªn chung chØ 5 cobalamid: cyanocobalamin, hydroxycobalamin, methyl
cobalamin vµ 5- deoxyadenosylcobalamin.Vitamin B 12vµ  cyanocobalamin ®îc dïng ®Ó
chØ tÊt c¶ c¸c cobalamid cã ho¹t tÝnh ë ngêi. Nhng trªn thùc tÕ chØ cã 2 cobalamid:
cyanocobalamin vµ hydroxycobalamin ®îc dïng  trong ®iÒu trÞ v× c¸c cobalamid nµy
®ãng vai trß coenzym cña nhiÒu ph¶n øng chuyÓn hãa, ®Æc biÖt lµ sù tæng hîp ADN. H¬n
thÕ n÷a, c¸c cobalamid nµy æn ®Þnh h¬n c¸c cobalamid kh¸c.
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TÕ bµo c¬ thÓ kh«ng tù tæng hîp ®îc vitamin B 12. Nguån cung cÊp vitamin B 12 nhiÒu
nhÊt lµ gan, thÞt, c¸, trøng. Trong thùc vËt kh«ng cã vitamin B 12.

3.2.2. Dù¬c ®éng häc cña vitamin B 12

Trong thøc ¨n vitamin B 12 (yÕu tè ngo¹i lai) ®îc dÞch vÞ vµ protease gi¶i phãng ra khái
c¸c liªn kÕt víi protein vµ ®îc g¾n ngay víi glycopro tein ë d¹ dµy (yÕu tè néi). Phøc hîp
vitamin B12- yÕu tè néi xuèng ruét t¸c ®éng lªn receptor ®Æc hiÖu trªn niªm m¹c hçng
trµng vµ ®îc chuyÓn vµo m¸u. Trong m¸u vitamin B 12 g¾n vµo - globulin cã nguån gèc
ë gan gäi lµ transcobalamin II. Phøc hîp vitamin B12- transcobalamin nhanh chãng ®îc
ph©n phèi vµo c¸c m« ®Æc biÖt lµ nhu m« gan. Ngoµi transcobalamin II, vitamin B 12 cßn
®îc g¾n vµo transcobalamin I vµ III. Phøc hîp transcobalamin I - B12 lµ d¹ng dù tr÷ cña
vitamin B12. Gan lµ c¬ quan dù tr÷ 90% lîng  vitamin B12 cña c¬ thÓ (1- 10 mg). Vitamin
B12 ®îc th¶i trõ qua ph©n, níc tiÓu. V× cã chu kú gan ruét, cho nªn cã trêng hîp sau
c¾t d¹ dµy 3- 4 n¨m míi cã biÓu hiÖn thiÕu vitamin B 12.

3.2.3. Vai trß cña vitamin B 12

Vitamin B12 lµ chÊt cho methyl nªn rÊ t cÇn cho sù chuyÓn hãa acid folic ®Ó tæng hîp acid
nh©n gióp cho tÕ bµo nh©n lªn ph¸t triÓn.

- ChuyÓn homocystein thµnh methionin vµ 5 -methyltetrahydrofolic thµnh acid
tetrahydrofolic.

- ChuyÓn L- methylmalonyl- CoA thµnh succinyl - CoA trong chuçi c¸c ph¶n øng chuyÓn
hãa glucid, lipid th«ng qua chu tr×nh Krebs.

- Duy tr× nång ®é myelin b×nh thêng trong c¸c neuron cña hÖ thèng thÇn kinh.

3.2.4. ThiÕu hôt vitamin B 12

Nhu cÇu hµng ngµy cña vitamin B 12 phô thuéc vµo tuæi, giíi, t×nh tr¹ng bÖnh lý vµ n»m
trong kho¶ng tõ 0,3- 2,6 g.

 ThiÕu vitamin B12 cã thÓ do: Cung cÊp kh«ng ®Çy ®ñ, gi¶m hÊp thu do gi¶m yÕu tè néi,
viªm ruét, c¾t hçng trµng, bÖnh tôy t¹ng g©y thiÕu protease, tù sinh kh¸ng thÓ chèng yÕu
tè néi, rèi lo¹n chu kú gan ruét hoÆc do gi¶m sè lîng, chÊt lîng transcobalamin II do di
truyÒn. Khi thiÕu vitamin B12 g©y nªn thiÕu m¸u u s¾c hång cÇu to (thiÕu m¸u ¸c tÝnh
Biermer), tæn th¬ng neuron hÖ thÇn kinh: phï nÒ, mÊt myelin. Cã thÓ g©y chÕt neuron
thÇn kinh ë tuû sèng, vá n·o, g©y rèi lo¹n c¶m gi¸ c, vËn ®éng ë chi, rèi lo¹n trÝ nhí, rèi
lo¹n t©m thÇn. ë ngêi cao tuæi cã thÓ gÆp tæn th¬ng thÇn kinh do thiÕu vitamin B 12

nhng kh«ng cã dÊu hiÖu thiÕu m¸u.

3.2.5. ChØ ®Þnh- chèng chØ ®Þnh

- ThiÕu m¸u u s¾c hång cÇu to Biermer.

- Viªm ®au d©y thÇn kinh, rèi lo¹n t©m thÇn.

- Suy nhîc c¬ thÓ, chËm ph¸t triÓn, giµ yÕu.

- NhiÔm ®éc, nhiÔm khuÈn.
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- Kh«ng dïng thuèc cho ngêi dÞ øng víi thuèc vµ ung th c¸c thÓ kh¸c nhau.

3.2.6. ChÕ phÈm vµ c¸ch dïng

Vitamin B12 cã thÓ dïng díi d¹ng ®¬n chÊt hoÆc kÕt hîp v íi c¸c vitamin vµ c¸c muèi
kim lo¹i ®Ó uèng hoÆc tiªm b¾p hay tiªm díi da. HiÖn nay cã 2 chÕ phÈm ®îc dïng víi
hµm lîng kh¸c nhau lµ cyanocobalamin vµ hydroxycobalamin nhng hydroxycobalamin
®îc sö dông nhiÒu h¬n v× tån t¹i trong c¬ thÓ l©u h¬n cyanoco balamin.

ChØ ®Þnh dïng d¹ng thuèc vµ liÒu lîng dùa vµo nguyªn nh©n vµ tæn th¬ng do thiÕu
vitamin B12 g©y ra.

- ThiÕu hôt vitamin B12 do yÕu tè néi ph¶i dïng d¹ng tiªm.

- Trong ®iÒu trÞ thiÕu m¸u, suy nhîc c¬ thÓ... chØ cÇn dïng liÒu trung b×nh      100
g/ ngµy, nhng trong trêng hîp viªm d©y thÇn kinh, rèi lo¹n trÝ nhí, rèi lo¹n t©m thÇn
ph¶i dïng d¹ng tiªm liÒu 500, 1000, 5000 g/ ngµy.

3.3. Acid folic (vitamin L 1, vitamin B9)

Lµ sù kÕt hîp cña pteridin, acid paraaminobenzoic vµ acid glutamic.

Acid folic kh«ng chØ cã nhiÒu trong thÞt, c¸, trøng, gan, men bia mµ cßn cã trong rau
xanh, hoa qu¶. Khi nÊu chÝn thøc ¨n, ®Æc biÖt lµ rau xanh 90% acid folic bÞ ph©n hñy.

3.3.1. Dîc ®éng häc vµ vai trß cña acid folic

Acid folic trong thøc ¨n tån t¹i díi d ¹ng folatpolyglutamat. D¹ng nµy còng lµ kho dù tr÷
folat ë trong c¸c tÕ bµo ngêi.

* ë ®êng tiªu hãa, folatpolyglutamat bÞ thuû ph©n t¹o thµnh folat monoglutamat vµ bÞ
khö ®Ó t¹o thµnh methyltetrahydrofolat (MTHF). Nhê ho¹t tÝnh cña enzym pteroyl - -
glutamyl- carboxypeptidase ë niªm m¹c ruét, MTHF ®îc hÊp thu vµ ®i vµo m¸u.

* Trong m¸u, methyltetrahydrofolat ®îc vËn chuyÓn ®Õn m« vµ th«ng qua nhËp bµo,
MTHF vµo trong tÕ bµo.

* Trong tÕ bµo cña m«, methyltetrahydrofolat ®ãng vai trß chÊt cho methyl ®Ó ch uyÓn
vitamin B12 thµnh methylcobalamin. Methylcobalamin gióp chuyÓn homocystein thµnh
methionin. Sau khi mÊt methyl, methyltetrahydrofolat sÏ thµnh tetrahydrofolat, tham gia
vµo mét sè qu¸ tr×nh chuyÓn hãa quan träng nh:

- ChuyÓn serin thµnh glycin víi sù  tham gia cña vitamin B 6.

- ChuyÓn deoxyuridylat thµnh thymidylat ®Ó t¹o ADN - thymin.

Ngoµi ra, tetrahydrofolat cßn tham gia vµo qu¸ tr×nh chuyÓn hãa histidin vµ tæng hîp base
purin.

* ë gan, methyltetrahydrofolat mét phÇn tham gia chuyÓn hãa, phÇn kh¸c ® îc ®a vµo
mËt th¶i xuèng t¸ trµng. ë t¸ trµng, MTHF ®îc t¸i hÊp thu trë l¹i. Rîu lµm gi¶i phãng
MTHF tõ tÕ bµo gan vµo mËt lµm gi¶m nång ®é folat trong m¸u (h×nh 29.2)
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H×nh 29.2. Vai trß cña acid folic vµ vitamin B 12 trong chuyÓn hãa

3.3.2. Sù thiÕu hôt acid folic

- Hµng ngµy, ngêi lín cÇn 25 - 50 g, phô n÷ cã thai, cho con bó vµ trÎ em cÇn 100 - 200
g. Khi cung cÊp kh«ng ®Çy ®ñ hoÆc do mÊt c©n b»ng gi÷a cung vµ cÇu hoÆc do mét sè
bÖnh lµm gi¶m hÊp thu hoÆc do mét sè thuèc kh¸ng chuyÓn hãa trong ® iÒu trÞ ung th,
primaquin, trimethoprim, sulfonamid hoÆc do tan m¸u g©y nªn thiÕu hôt acid folic.

Khi thiÕu hôt acid folic sÏ g©y nªn thiÕu m¸u hång cÇu to kh«ng kÌm tæn th¬ng thÇn
kinh

3.3.3. ChØ ®Þnh

- ThiÕu m¸u hång cÇu to kh«ng cã dÊu hiÖu tæn th¬ng  thÇn kinh.

- ThiÕu m¸u tan m¸u.

- Gi¶m b¹ch cÇu h¹t, mÊt b¹ch cÇu h¹t.

- Dù phßng thiÕu hôt acid folic khi dïng mét sè thuèc, phô n÷ cã thai, cho con bó.
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3.3.4. ChÕ phÈm vµ liÒu lîng

Acid folic ®îc bµo chÕ díi d¹ng uèng hoÆc tiªm b¾p hoÆc tÜnh m¹ch cã d¹ng ®¬n chÊt
hoÆc phèi hîp víi c¸c vitamin kh¸c vµ c¸c muèi kim lo¹i.

LiÒu trung b×nh tõ 2- 5 - 15 mg/ 24 giê.

3.4. C¸c thuèc chèng thiÕu m¸u kh¸c

Ngoµi s¾t, acid folic vµ vitamin B 12, vitamin B2 , vitamin B6, ®ång vµ  Cobalt còng cã t¸c
dông chèng thiÕu m¸u.

3.5. Erythropoietin

Lµ yÕu tè ®iÒu hßa sù nh©n lªn cña tÕ bµo gèc trong tuû x¬ng, kÝch thÝch sù trëng thµnh
cña hång cÇu non vµ gi¶i phãng hång cÇu khái tuû x¬ng ®i vµo tuÇn hoµn. YÕu tè nµy cã
cÊu tróc protein gåm 165 acid amin, ph©n tö lîng 3040 0, ®îc s¶n xuÊt chñ yÕu ë tÕ bµo
c¹nh cÇu thËn, thø yÕu ë tÕ bµo gan.

Trong m¸u ngêi kh«ng thiÕu m¸u cã nång ®é erythropoietin díi 20 UI/L vµ ®îc g¾n
vµo glucose kh«ng cã t¸c dông dîc lý. Khi c¬ thÓ thiÕu m¸u, thiÕu oxy sù tæng hîp vµ
bµi tiÕt cña yÕu tè nµy t¨ng lªn gÊp 100 lÇn so víi b×nh thêng. Khi cÇu thËn bÞ viªm cÊp
hoÆc m¹n tÝnh hay tæn th¬ng tuû x¬ng hoÆc thiÕu s¾t, sù bµi tiÕt erythropoietin gi¶m
xuèng râ rÖt, g©y nªn thiÕu m¸u. ChÝnh v× lý do ®ã, erythropoietin ®îc chØ ®Þnh chñ yÕu
trong c¸c trêng hîp thiÕu m¸u do viªm thËn. Ngoµi ra, erythropoietin cßn ®îc dïng
trong thiÕu m¸u do bÖnh AIDS, ®iÒu trÞ thuèc chèng ung th, thiÕu m¸u do mÊt m¸u sau
phÉu thuËt vµ phßng thiÕu m¸u ë trÎ ®Î non träng lîng thÊp.

- ChÕ phÈm vµ liÒu dïng:

+ Epoetin alpha (Epogen; Eprex) èng tiªm chøa 2000, 3000, 4000, 5000,6000,8000,
10000 vµ lä chøa 40000 ®¬n vÞ, lµ erythropoietin ngêi t¸i tæ hîp nhê kü thuËt t¸i tæ hîp
ADN. Tiªm tÜnh m¹ch hoÆc díi da 50 - 100 ®¬n vÞ/ kg thÓ träng,3 lÇn trong mét tuÇn. ë
ngêi cã suy thËn m¹n tÝnh thuèc cã t/2 tõ 4 -12 giê.

+ Epoetin beta ( NeoRecormon ) èng tiªm chøa 500,1000, 2000, 4000 5000, 6000, 10000
vµ lä chøa 50000,100000 ®¬n vÞ. Thuèc cã thÓ tiªm díi da hoÆc tiªm tÜnh m¹ch liÒu khëi
®Çu 40-60 ®¬n vÞ /tuÇn trong 4 tuÇn l iÒn, sau ®ã tuú theo ®¸p øng cña c¬ thÓ mµ ®iÒu
chØnh liÒu phï hîp.

Khi dïng thuèc ®iÒu trÞ, nªn cung cÊp thªm s¾t nh»m gióp tuû x¬ng sinh s¶n nhanh hång
cÇu. Do thuèc cã thÓ g©y t¨ng thÓ tÝch m¸u vµ hematocrit vµ t¨ng søc c¶n ngo¹i vi, nªn
ph¶i chØnh liÒu cho phï hîp víi bÖnh nh©n bÞ bÖnh thËn cã cao huyÕt ¸p.

C©u hái tù lîng gi¸

1. Tr×nh bµy vai trß sinh lý, ®Æc ®iÓm dîc ®éng häc vµ chØ ®Þnh cña s¾t.

2. Tr×nh bµy  nguån gèc, vai trß sinh lý, vµ chØ ®Þnh cña vitamin B12.

3. Tr×nh bµy nguån gèc, vai trß sinh lý v µ chØ ®Þnh cña acid folic.
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4. Tr×nh bµy nguån gèc vai trß , chØ ®Þnh cña erythropoietin vµ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ
thiÕu m¸u.
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